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Tallinna Kadaka Pohikooli 2026/2027. 6a huvitegevuste ja kooli projektide kava

Aasta teema: Alushariduse teema-aasta

| periood
Kuupaev T60 sisu Vastutaja

September - koostookuu

01.09 Teadmistepaeva pidulik aktus Kooli juhtkond

02.09-08.09 |Liiklusohutuse nadal Klassijuhatajad,
huvijuht

07.09-20.09 |Maailma 2. koristusnadalat Klassijuhatajad,
huvijuht

September  Spordipaev Kehalise kasvatuse dpetajad,
Klassijuhatajad,

2.-3. 8

. huvijuht
septembrikuu
nadal

Eesti keele  |[Hommikuringis sénavara-mangud (kaardid sénadega (nt "kooliaasta®,
kasutuse Ldirektor®, ,pidulik aktus®, ,koolimaja“, ,6petaja“, ,0pilane®, ,esimese klassi
arendamine [Opilane®, ,klass®, ,tervitama®, ,6pik“, ,koolikott®, ,koolikell“, ,pliiats®).

Laulud koolist, luuletused sligisest.

Liiklusteemaline sénavara (nt ,valgusfoor®, ,Glekaik®, ,jalgratas®, ,vasakule-
paremale®, ,helkur®, ,sdidutee®).

Sonavara sorteerimismang — priigi ja keskkonnaga seotud sdnad sorditakse
rihmadesse: nt ,paber, ,prugi“, ,klaas®, ,plast, loodus®, ,sorteerima®“.

Spordipaeval spordialad, tegevused ja varustus (nt ,jooksma®“, ,hippama®“,
Lpall“, ,start, ,vdistlus®, ,kohtadele - valmis olla - laks")

Oktoober - 6uesoppekuu

05.10 Opetajate paev Klassijuhatajad,

huvijuht, muusikadpetajad
12.10-16.10 |Loovtédde naitus "Rultl lugu” ja parimate  [Klassijuhatajad,

téode valjavalimine haaletuse teel (koost6d |huvijuht

Tallinna Ruutliordude muuseumiga)

23.10 Kooliveerandi viimane 6ppepaev Klassijuhatajad,
huvijuht




Eesti keele [Hommikuringis sGnavara-mangus (kaardid sdbnadega (nt ,0petaja“, ,opilane”,
kasutuse Lkingitus®, ,pidu®, ,tanu®, lilled®, ,kontsert®, Jlaul, Jluuletus®, ,tants®).
arendamine
Laulud koolist, luuletused 6petajast.
Loovtdodde naituse teemalised sénad (nt ,slgis®, ,tammetdru®, ,kastan®,
Jlehed®, ,puu®, ,varvid®, ,raatel”, ,vapp“, ,orden®, ,medal®).
Kino paeva teemaline sdnavara (nt ,tegelane®, ,film“, ,ekraan®, ,istekoht,
Lnaitleja“. ,roll“, kaamera®“, ,naer”, ,nutmine®, ,multikas®, saal).
Il periood
Kuupaev To60 sisu Vastutaja
November - heaolukuu
06.11 Isadepaev Klassijuhatajad,
huvijuht
10.11 Mardip&ev koos Tallinna Tondi kooliga Klassijuhatajad,
huvijuht
12.11 Tihasepaev Klassijuhatajad
13.11 Helkurite paev Klassijuhatajad,
huvijuht
25.11 Kadripdeva tahistamine koos Tallinna Tondi [Huvijuht,
kooliga eesti keele dpetajad
30.11 Maailma koduloomade paev Klassijuhatajad,
huvijuht
Eesti keele  |Hommikuringi sénavara-mangud (kaardid sénadega (nt ,mardisandid®,
kasutuse .kadrisandid®, ,laul®, ,tants®, ,mardiema®“, ,mardiisa“, ,kadriema“, ,kadriisa“,
arendamine |, meisterdama®, ,mask", ,valge varv“, ,riided®, ,komm®, kupsis®, ,maiustused®,

Llina“, kleit®, ,heledad riided®, ,kudumine®, ,kibar®, ,ketramine®, ,viljadnn®,
L,annid“, ,0mblemine”, ,tumedad riided”, ,kasukad®, ,koledad maskid®,
L,pOllutddd”, ,kodune kipsetis®).

Isadepadeva teemalised sonad (nt ,isa“, ,tark", ,ilus“, ,hea“, ,vanaisa®, ,hooliv,

Ltubli®, "tddkas”, "tugev”, "armastav”).

Laulud ja luuletused isast. Mardi- ja kadripdeva teemalised laulud, tantsud ja
mangud.

Tihasepéaeval lindude toitmine ja sbnamang — ,,s66dav ja mittesdéodav”,
sOnade sortimine rGthmadesse (nt ,puu®, ,seemned®, ,rasvapall®, ,pekk, ,pall®,
Lilled®).

Helkurite paeva teemalised s6nad (nt ,helkur®, ,llekaigurada®, ,jalakaija“,
Lpael®, ,vest®, kujuke®, ,auto®, liiklus®).

Maailma koduloomade paeva teemalised sénad (nt ,koer”, ,kass®, ,kuulik®,
.hamster®, kilpkonn, ,hobune®, ,siga“, ,papagoi, ,talu, ,hein®, ,puur,
,huppab®, ,lendab“ ,mangib®).

Detsember - heategevuskuu




November/  |Jouluvana téétoad (eraldi plaani jargi) Klassijuhatajad,
detsember huvijuht
Detsember |Osalemine Astangu Tob0petuse ja kunstidpetajad
Rehabilitatsioonikeskuse jéululaadal
Detsember  [Koolijdululaat Tooopetuse ja kunstidpetajad,
klassijuhatajad,
huvijuht
Detsember  [Jdulupidu lihtsustatud dppe klassides Opetajad:
L. Selevjorstova,
V. Aguraiuja.
Huvijuht
Detsember  [Jdulupidu toimetulekudppe vanemates Opetajad:
klassides J. Jarv,
N. Malinina.
Huvijuht
Detsember  |Joulupidu toimetulekuéppe nooremates Opetajad:
klassides N. Silla,
J. RoditSeva.
Huvijuht
Detsember  Joulupidu hooldusppe klassides Opetajad:
A. Lukaus$kina,
O. Pogorelova,
J. Zidkova ,
N. Bazanova.
Huvijuht
Eesti keele [Hommikuringis sénavara-mangud (kaardid sénadega (nt ,jouluvana®,
kasutuse Lpakapikk®, ,piparkook®, ,kuusk®, ,ehe®, ,taht*, kiri“, ,jdulusokk®, ,kingitus®,
arendamine | kellukesed®, ,jbulujook®, ,lips®, ,joulutuled®, ,kuuseehe®).

Jouluvana té6toa meisterdamise sdénavara (nt ,paber®, ,kaarid“, ,liim*,
L,Idikamine®, ,kaunistus®, ,parg®).

Laadaga seotud sénad (,ost, ,kaup®, ,joululaat®, ,hind“, ,madk®, ,raha“,
L,kingitus®, ,kasit66“, ,hind“ ).

Joulupeo sénavara (nt ,jouluvana®, ,kutnal®, ,pidu®, pidulik riiletus®, ,kostiim®,
lumi®, ,volukott®, ,kaart®, ,soov", ,rodm®, ,tuli“, ,sara“, ,naeratus®, ,room*,

"jdulupuu”, "lumehelves”).

Laulud, tantsud, luuletused ja muinasjutud jéuludest.




lll periood

Kuupaev T60 sisu Vastutaja

Jaanuar - maailmakuu

04.01-15.01 2 headetegu nadalat Klassijuhatajad

Jaanuar Talvine spordipaev Kehalise kasvatuse

(vOi perepaev saalis) Opetajad,

klassijuhatajad,
huvijuht

12.01 Maailma ,Aitah" paev Klassijuhatajad,
huvijuht

18.01 Maailma lumememmede paev Klassijuhatajad,
huvijuht

Eesti keele |[Hommikuringis sénavara-mangud (kaardid sdnadega (nt ,heategu®,

kasutuse L,hoolitsema“, ,abivalmis®, ,aitama®“, ,koristama®“, ,hea laps®, ,vabatahtlik t66"

arendamine | lahke®, ,sidamlik®, ,aitah“, ,head sonad®).

Talvise spordipaeva spordialad, Eesti olimpiasportlased, tegevused ja
varustus (nt ,suusatama®, ,suusad®, ,kdndimine®, ,kelgutamine®, ,kelk,
L,talvemangud®, ,sportlane®).

Lumememme-paeval mangud, laulud ja meisterdamine (kaardid sbnadega
(nt ,lumi®, ,kilm*, ,oks®, ,porgand®, ,amber*, ,kibar“, ,sall*, ,n66p*, lumepall®,
,veeretama®“; ,kokku panna®).

Veebruar - ko

dukuu

11.02

Euroopa 112 paev Klassijuhatajad

12.02 Sobrapaev koos Tallinna Tondi kooliga Klassijuhatajad,
huvijuht

19.02 Eesti Vabariigi aastapaevale puhendatud aktus Eesti keele 6petajad,
huvijuht

\Veebruar/ Osalemine rahvusvahelisel loovkonkursil ,Fish Art“ (korraldaja Wildlife

marts Foreveri)

Eesti keele [Hommikuringis sénavara-mangud (kaardid sénadega (nt ,riik“, ,pealinn®,

kasutuse L,sumbol“, ,president®, ,vapp®, ,himn®)

arendamine

Euroopa 112 paeva sbnavara (nt ,helistama®“, ,hairekeskus®,
,.hadaabinumber®, ,paastja“, ,politsei“, ,politseinik®, ,paastja“, ,kiirabi“, ,arst,
Ltuletorjuja“, ,6nnetus®, ,vajan abi).

Sobrapaeva-teemalised sénad (nt ,sober”, ,s6prus”, ,usaldus®, ,stida“,
Lkallistus®, ,kallistama®, ,tantsima®, ,laulma®, ,koos olema®, ,tuju®).

Laulud ja jutud sbprusest.

Eesti Vabariigi aastapaevale pihendatud pidulik aktus: laulud, luuletused,
tantsud. Sénavara (nt , Tallinn®, ,lipp“, ,heisatakse®, ,himn*, ,vapp®,
L,Sinine-must-valge®, ,vabariik®, ,kodumaa®, ,paasuke®, ,rukkilill“, ,pidupaev*,
Ltraditsioon®, ,paekivi).




IV periood

Kuupaev T60 sisu Vastutaja

Marts - kunstide kuu

Marts Kooli slinnipaev Klassijuhatajad,
muusikadpetajad,
huvijuht

Marts Loovtddde naitus ,Alice imedemaal* Klassijuhatajad,
todopetuse ja
kunstidpetajad,
huvijuht

Eesti keele [Hommikuringis sénavara-mangud (kaardid sénadega (nt ,kool“, ,slinnipaev®,

kasutuse ,opetaja“, ,0pilane”, ,6nne soov").

arendamine

Laulud ja luuletused koolist.

Kooli stinnipdeva teemalised sdnad (nt ,koolimaja“, ,slinnipaev*, ,tort",
L kaunal®, ,6hupall®, ,kaunistus®, ,naitus®, ,kunst®, ,fantaasia“, ,Jooming®,
L.paber”, kartong“, ,muster®, ,roos®, Iill“, teekann®, ,voti“, ,uks®, ,kell*,
teetass®, ,teekann®, ,muinasjutt”, ,tegelane®).

Aprill — robokuu

01.04 Naljapaev Klassijuhatajad,
huvijuht

Aprill Kevadine spordipaev Kehalise kasvatuse
Opetajad,
klassijuhatajad,
huvijuht

06.04 Maailma animatsioonipaev Klassijuhatajad,
huvijuht

Aprill Luulepéev Opetaja J. Déss

30.04 Slidamepaev Klassijuhatajad,
tervishoiutdoétajad,
huvijuht

Marts/Aprill  |Ettevalmistus osalemiseks teatrifestivalil ,,Savilind*

Eesti keele  [Hommikuringis sénavara-mangud (kaardid sdnadega (nt ,naerma®,

kasutuse L,ullatama®“, ,naljatama®, ,kloun®, ,parukas®, ,muts®).

arendamine

Luulepaeval Eesti autorite luuletused ja s6navara (nt ,luuletus®, ,autor,
LKirjanik®, ,luuletaja“, ,pealkiri“, ,ettelugemine®, ,tunne®, ,kuulama®).

Sldamepaeval mangud, laulud sidamest. Sénavara (nt ,tervis®, ,stida“,
Lvererohk®, ,pulss®, ,tervislik eluviis®, ,rahu®)

Sdnavara sorteerimismang — tervisliku eluviisiga seotud sénade sortimine
rihmadesse (nt ,magamine®, ,hingamine®, ,jooksma“, ,istuma telefonis”
L,toidud: krépsud, porgand, tort, tomat jne.”)

Spordipaeval spordialad, tegevused ja varustus (nt “jooksma”, “hippama”,

“pall”, “start”, “vbistlus”, ,kohtadele-valmis olla-laks®, ,saalihoki®, ,vorkpall®,




LJjalgpall®, ,korvpall®, Jlauatennis®, ,sulgpall®, ,varav“, ,kepp®, ,vork®, ,laud®,
reket, ,sulgpallipall®).

V periood
Kuupaev To60 sisu Vastutaja

Mai - mangukuu

07.05 Emadepaev Klassijuhatajad,
muusikadpetajad,
huvijuht

Mai Ldpukella aktus Opetajad:
L. Selevjorstova,
I. Tarlap,
huvijuht

Mai Osalemine teatrifestivalil ,Savilind*

Mai Osalemine muusikakonkursil ,,Laulurédém*

Mai/Juuni Osalemine loomekonkursil ,Valgele valgega ehk varviliseks®

Eesti keele  |Hommikuringis sénavara-mangud (kaardid sdnadega (nt ,kevad®, ,konkurss®,

kasutuse festival®, ,laul®, ,teater®, JJooming®, ,kunst®).

arendamine

Emadepéaeval laulud, tantsud, luuletused ja teemalised sénad (nt ,ema“,
,vanaema“, ,pere®, ,laps”, ,armastus®, ,ilus®, ,kimp“, ,hoolivus®, “kaunistus®,
LY, ,emadepédev’, ,huulepulk®, kingitus®, ,armastus®, ,toetus®, ,pere,

L,ehted®, ,kleit”, lillekimp®).

Lépukella aktuse sbnavara (nt* I6pukell®, ,aktus®, ,kooliaeg®, ,|6petaja“,
Lvilistlane®, ,malestus®, ,video®, ,unistused®).

Laulud ja luuletused dpetajast, koolist.

Juuni - eluoskuste kuu

01.06

Lastepidu Kehalise kasvatuse
Opetajad,
muusikadpetajad,
klassijuhatajad,
huvijuht

Juuni

Loominguline asfaldijoonistuste vdistlus Klassijuhatajad
L,Muinasjutulinn®

07.06

Muinasjutupéev ,Lotte lood® Klassijuhatajad,
huvijuht

Mai/Juuni

Kevadpidu hooldusdppe klassides Opetajad:

N. Bil,

M. Volodko,
T. Terentjeva,
N. Bazanova

Juuni

Kooli [6puaktus Klassijuhatajad,
huvijuht




Juuni Pdéhikooli I6putunnistuste katteandmine Kooli juhtkond

Eesti keele  |Hommikuringis sénavara-mangud (kaardid sdnadega (nt ,suvi®, ,pidu®,
kasutuse ,muinasjutt®, ,loodus®, ,sport®, ,t66tuba“, ,meister®).

arendamine H ~ ~ =~ 13 “ . 13 H [{3 ~ 13 13
Lastepidu sdnavara (nt ,r66m*, tants®, ,dllatus®, ,muusika“, ,I6bus®, ,komm?®,

L,mang®, ,loovus®, ,kunstnik®, ,suvi).
Laulud ja muusika suvest, koolist.

Loomingulise asfaldijoonistuste vdistluse ,Muinasjutulinn® teemalised sdnad
(nt ,joonistama®, ,kriit*, ,asfalt®, ,linn“, ,muinasjutt’, ,muinasjuttulinn®).

Muinasjuttude ettelugemine.

Muinasjutupaeva sdnavara (nt nimed Lotte ja Bruno, ,koer, ,janes", ,sdbrad"
LJleiutis®, ,seiklus®, ,mang“, ,r6dm*, ,sdprus®, ,abistamine®, ,maja“, ,mets",
,loomad®, ,tegelased®, ,lugu®, ,raamat®).




Kooli projektid 2026/2027. 0a

Projekt ,,Sotsiaalsed oskused“

Sihtriihm: tleminekuklassid (4.-6. kl)

Eesmark: Arendada &pilaste sotsiaalseid ja igapaevaoskusi labi praktiliste tegevuste,
rollimangude, visuaalse toe ja uute moistete omandamise.

| osa
»Liiklus ja Uhistransport*

Eesmirk: Opetada &pilasi tdnaval turvaliselt likuma ja iseseisvalt linna Ghistransporti
kasutama.

Pohimoisted:

Jalakaija inimene, kes liigub jalgsi

Ulekaigurada/sebra triibuliste teekattemargistustega tahistatud
teeosa soidutee Uletamiseks

\Valgusfoor seade, mis reguleerib liiklust tuledega
(punane, kollane, roheline)

Helkur vaike vahend, mis teeb mind pimedas
autojuhile nahtavaks

Peatu-vaata-veendu! pShireegel enne tee uletamist

Soidukaart/Uhiskaart roheline kaart, mis annab diguse
Uhistranspordis tasuta sditmiseks

Valideerimine kaardi vipamine seadme (validaatori) juures,
et registreerida soit

Soiduplaan tabel, mis naitab, millal buss peatusesse
saabub
Peatus koht, kus Uhistransport peatub reisijate

sisenemiseks ja valjumiseks

Kaasreisija teine inimene, kes sdidab minuga samas
bussis/trammis

Praktilised tegevused: Ristmiku mudeli kujundamine pargis, bussi imiteerimine toolide abil
(kaardi valideerimise harjutamine) .

Praktiline valjund: Ohutu teelletus ja Uhine bussisdit koos kaardi valideerimisega.
Uhismang pargis.



Il osa
»Kauplus ja kohvik*

Eesmark: Kujundada iseseisva kaupluses ostlemise ja toitlustuskohas toidu tellimise oskusi,
Opetada toodete rihmitamist ja viisakat kaitumist toitlustuskohtades.

Pohimoisted:

Ostukorv/ostukaru vahend, kuhu pannakse valitud kaubad

Hinnasilt naitab, kui palju toode voi toit maksab

Jarjekord inimeste rida, kes ootavad oma korda kassa
voi leti juures

Sularaha/pangakaart maksevahendid teenuste/ostude eest
tasumiseks

Kviitung/tSekk paber, mis tdendab ostu sooritamist

Menai leht vdi buklett (raamat), toitude ja jookide

nimetustega ja nende hindadega

Tellimus minu soov, mida ma tahan stia voi osta,
mille Utlen teenindajale

Klienditeenindaja/ettekandja/mudja tootaja, kes vdtab tellimuse, mutb kaupa voi
toob toidu
Lauakombed reeglid, kuidas slles viisakalt kaituda

Toiduainete riihmitamine kaupluses osakondade kaupa:

Piimatooted piim, keefir, hapukoor, juust, kohuke
Pagaritooted leib, sai, kukkel, pirukas

Puu- ja koogiviljad oun, banaan, porgand, kartul, kurk
Liha- ja kalatooted: viinerid, vorst, hakkliha, kala
Maiustused komm, Sokolaad, kipsis, kook
Joogid mahl, vesi, limonaad, tee

Praktilised tegevused: Mang ,Sordi toidud!“ (piltide asetamine digetesse osakondadesse),
rolliméang ,Koolikohvik® (tellimuse esitamine ja viisakusfraasid).

Praktiline viljund: Oppekaik poodi véi kohvikusse, kus iga dpilane teeb nimekirja/meniiii
alusel iseseisva ostu ja maksab selle eest.

lll osa
,»Arsti juures ja raamatukogus*

Eesmark: Vahendada avalikes asutustes viibides arevust, dpetada oma tervisemure
valjendamist ja raamatukogu reeglite taitmist.



Pohimoisted:

Perearst/peredde

meditsiinitootajad, kes kontrollivad tervist ja
aitavad haiguse korral

SUmptomid/mure

margid haigusest (nt kurguvalu, peavalu,
kéha, palavik)

Ootesaal/vaikne ala

kohad, kus oodatakse rahulikult ega raagita,
et mitte segada teisi

Digiretsept/ravim

arsti korraldus ja vahend, mis aitab terveks
saada

Lugejakaart kaart, mis tdendab, et olen raamatukogu
kasutaja ja mille esitan, kui lahen
raamatukogusse raamatut laenutama

Raamatukogu

Laenutamine

raamatu lugemiseks koju votmine kindlaks
ajaks

Tagastamistahtaeg

kuupaev, millal raamat tuleb tagastada

Raamaturiiul

koht, kus raamatud asuvad teemade voi
tahestiku jargi

Praktilised tegevused:

Rollimang ,Visiit perearsti juurde® (tervitamine, mure kurtmine pildi abil), raamatukogu
kilastus ja riiulitelt 6ige raamatu otsimine ja leidmine.

Medode tuleb kiilla!

Praktiline valjund:

Raamatu iseseisev laenutamine raamatukogust.

IV OSA

»Kinos ja nutimaailmas*“

Eesmirk: Opetada avalikus kultuuriruumis ja internetis kaitumise reegleid ning netiohutust.

Pohimoisted:

Kinopilet dokument, mis naitab seansi algusaega ja
istekoha numbrit

Rida ja koht tapne koht saalis (nt rida 4, koht 12)

Kinosaal suur pime ruum, kus on ekraan ja istmed

Vaikus kinos Kinosaalis kaitumise reegel: telefon lilitatakse

haaletuks ja filmi ajal ei raagita valju haadlega




Parool salajane kood, mis kaitseb minu kontot ja
mida ei tohi teistele 6elda ega edastada

E-kiri/meil digitaalne viisakas kiri, mille saadan arvutist
voi telefonist

Kiberkiusamine teiste inimeste solvamine voi kiusamine
internetis
V6oras kasutaja inimene internetis, keda ma pariselus ei tunne

(isikuandmeid ei avalda)

Ekraaniaeg aeg, mis on lubatud olla nutiseadmes ilma
tervist kahjustamata

Praktilised tegevused: Koolisaali kohandamine kinosaaliks (kohtade otsimine piletite jargi),
[Ghifilmi vaatamine reegleid jargides, viisaka e-kirja kirjutamine &petajale.

Praktiline valjund: Paris kinoseansi vdi teatrietenduse kilastus oma klassiga kooliaasta
jooksul.

Projekt ,, Tark kohver*

Sihtriihm: 6pilaskodu kasvandikud ja pikapaevarihma dpilased.

Projekti kestus: september 2026 — aprill 2027 (2026/2027. 6ppeaasta).
Projekti eesmargid

e Arendada dpilaste oskusi to6tada erinevate materjalide, tdoriistade ja
té6vahenditega.

e Soodustada koostddoskuste kujunemist Uhistegevuste kaudu.

o Valmistada taktiilsete dppeméangude komplekt dues kasutamiseks.

Oodatavad tulemused

Projektis osalejad:
e omandavad praktilisi oskusi puidu, vineeri ja papi téétlemisel;
e arendavad meeskonnatto ja koostddoskusi;
e rikastavad oma sbnavara ning omandavad uusi mdisteid, sealhulgas eesti keeles;
o valmistavad dppemangude komplekti, mida saab kasutada duesdppe ja vaba aja
tegevuste labiviimisel kooliduel.
Valmistatavad 6ppemangud
e nddrimismangud — 12 tk;
e matemaatikaloto — 1 tk;
e mang ,,Mitu jalga on amblikul?” — 1 tk;
e mang ,Voétmed ja lukud” — 1 tk;
e mang ,Opime loendama” — 1 tk;
e geolauad (geoboardid) — 2 tk.



Periood Tegevused

| periood |Projekti eesmarkide tutvustamine.

Tutvumine materjalidega (puit, vineer). Materjalide to6tlemise todriistade ja
-vahenditega tutvumine. Ohutustehnika materjalide t66tamisel.
Demonstratsioon, tegevus eeskuju ja suulise juhendamise jargi.

Il periood [Puidu ja vineeri viimistlemine. Aukude puurimine. Ohutustehnika puurimisel ja
viimistlemisel.
Demonstratsioon, tegevus eeskuju ja suulise juhendamise jargi.

[l periood Detailide varvimine. Ohutustehnika varvidega té6tamisel.
Detailide iGhendamine.
Demonstratsioon, tegevus eeskuju ja suulise juhendamise jargi.

IV periood [Kokkuvdte praktilistest toodest.
Kasutusjuhendi koostamine.
Projekti esitlemine.

V periood |Projekti ,Tark kohver” ppemangude kasutamine pikapaevariihma ja épilaskodu
igapdevases tegevuses.

Projekt ,,Minu tee iseseisva eluni“

Sihtriihm: toimetulekudppe klassid
Projekti kestus: september 2026 — juuni 2027

Projekti pohjendus:

Iga inimene on Uhiskonna osa ja suhtleb igapaevaselt teiste inimestega. Projekt aitab
arendada sotsiaalseid oskusi, iseseisvust, vastutustunnet ning toetab hariduslike
erivajadustega Opilaste edukat kohanemist Ghiskonnas.

Eesmark:

Hariduslike erivajadustega 6pilaste iseseisvuse ja eluks vajalike padevuste arendamine,
aidates neil omandada eneseteenindusoskusi, turvalist kaitumist, suhtlemist ja igapaevaelus
orienteerumise oskusi.

Ulesanded:
Kujundada eneseteenindus- ja isikliku hiigieeni oskusi.
o Arendada oskust hoolitseda oma tervise ja valimuse eest.
» Opetada taitma jdukohaseid koduseid kohustusi.
o Kujundada turvalise kaitumise oskusi erinevates elulistes olukordades.
o Arendada suhtlemis- ja koostoooskusi Umbritsevate inimestega.
o Tutvustada finantskirjaoskuse aluseid ja ostude sooritamise reegleid.
e Kujundada oskust kasutada Uhistransporti ja orienteeruda avalikus ruumis.
o Kasvatada vastutustunnet, iseseisvust ja usku oma vdimetesse.



Tegevuskava

Kuu Teema Pdhisisu

September Mina — iseseisev inimene.  [Mina olen eriline ja ainulaadne. Minu
tugevused. Mida ma oskan ise teha. Meie
klassi reeglid.

Oktoober Hoolitsen enda eest Isiklik hlgieen. Minu tervis. Kasulikud
harjumused. Pdevakava. Minu meeleolu.

November Mina kodus Minu pere. Kodused kohustused. Kord
minu Umber. Hooliv suhtumine oma
asjadesse. Lahedaste abistamine.

Detsember Mina teiste keskel Soprus. Viisakus. Heateod. Teiste
austamine. Meeskonnat6o.

Jaanuar Mina teen valikuid Mis mulle meeldib. Minu huvid.
Lemmiktegevused. Lihtsad otsused
igapaevaelus. Vastutus oma valikute eest
(menud, marsruut, tegevuse valik)

Veebruar Mina — Eesti elanik Riiklikud siimbolid. Eesti Vabariigi
aastapaev.

Marts Oskan olla iseseisev. Pood, raha, ostude sooritamine, lihtsad

Turvaline elu kodused toimingud, planeerimine.

Aprill Mina oma kodulinnas. Transport. Liiklus. Turvalisus. Minu

Orienteerun Umbritsevas kodupiirkond.
maailmas

Mai Olen valmis uuteks Mida ma oskan iseseisvalt teha.

saavutusteks Teatrietitdid.

Juuni Oppeaasta kokkuvéte

Meetodid:

e Vestlused ja arutelud,

e praktilised tegevused,

e rollimangud,

¢ eluliste olukordade modelleerimine,
e Oppekaigud ja jalutuskaigud,

e vaatlused,

e loovilesanded,

o naitlike materjalide kasutamine,

e Oppevideote vaatamine,

e koostdo lapsevanematega.

Oodatavad tulemused:

Oppeaasta I6puks suudavad &pilased eneseteenindusega enesekindlamalt hakkama saada,

jargida isikliku hlgieeni reegleid, taita lintsaid koduseid kohustusi, kaituda erinevates
olukordades turvaliselt, teha lihtsaid oste, orienteeruda lahiimbruses ning ilmutada

igapaevaelus suuremat iseseisvust.




Projekt ,,Linnud-meie sdbrad“

Sihtgrupp: dpilased lihtsustatud 6ppe klassidest
Projekti kestus: 2026/27. 6a

Toovormid:
vaatlused, mangud, vestlused, jutustamine, vaatlemine, voolimine, joonistamine, varvimine,
meisterdamine.

Projekti eesmargid:

— laiendada laste teadmisi lindudest, nende eluviisist ja kaitumisest ning kujundada
hoolivat suhtumist tiivulistesse sdpradesse;

— arendada laste sidusat kdnet, lldistada ja tapsustada laste teemakohast sénavara;

— kasvatada lastes soovi aidata tiivulisi sdpru talvel;

— kujundada lastes hoolivat suhtumist;

— arendada loomingulisi voimeid;

— voolida ja meisterdada linde erinevatest osadest, kasutades mitmesuguseid
materjale;

— kaasata lapsi koostoosse ja Uhistegevusse;

— toetada laste sdnavara, tutvustada neile eestikeelseid sénu.

Tegevuskava
Kuupaev Teema Vastutaja

22. oktoober 2026 Hakk 10.L
Tihane 8.-9.L

18. veebruar 2027 Ronk 9.LB
Vares 9.LA
8. aprill 2027 Harakas 7.-8.LB
Varblane 7.-8.LA

Juuni Parditiigi park 9.LB

Naitus ,Linnud on nii erinevad*®

Projekti tulemuste vormistamine fotoaruandena.

Projekt ,,Mina oskan - mina suudan. Liikumismangud*“

Sihtgrupp: hoolduséppeklasside opilased

Projekti kestus: september 2026 — juuni 2027

Koht: Tallinna Kadaka Pdhikool, spordisaal, kooli spordivaljak
Projekti eesmargid:

Opilane:
— omab ettekujutust oma kehast, selle osadest, nende funktsioonidest ja liikumisest;



— sooritab kate ja jalgadega sihiparaseid liigutusi;

— moistab taiskasvanu kénet, mida toetavad zestid ja pildid;

— sooritab tegevusi naidise, zesti ja suulise juhendi jargi;

— tegutseb koos taiskasvanute ja teiste lastega spordivaljakul, treeningseadmetel ja
spordisaalis.

Oktoober

Liilkumismangud

Kdndimine, jooksmine, vdimlemine, liikumispausid, motoorne jaliendamine, mangud
esemetega, teatevdistlused, putudmis- ja tagaajamismangud.

Jaanuar/veebruar

Liilkumismangud

Kdndimine, jooksmine, vdimlemine, likumispausid, motoorne jaliendamine, mangud
esemetega, teatevdistlused, puudmis- ja tagaajamismangud.

Aprill/mai

Liilkumismangud

Kdndimine, jooksmine, vdimlemine, liikumispausid, motoorne jaliendamine, mangud
esemetega, teatevdistlused, putudmis- ja tagaajamismangud.

Juuni

Liilkumismangud

Kdndimine, jooksmine, vdimlemine, liikumispausid, motoorne jaliendamine, mangud
esemetega, teatevdistlused, plitidmis- ja tagaajamismangud.




