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  HOOLDUSÕPPE KLASSIDE TUNNIPLAAN 2025/2026. õa  
 

  Tunnid: 
- igapäevased oskused – 3 
- kognitiivsed oskused – 5 
- kommunikatiivsed oskused – 5 
- motoorsed oskused – 4 
- sotsiaalsed oskused – 3 
Klassijuhataja tund on vabatahtlik. 

8:15–8:35 
8:35–9:20 
9:20–9:30 
9:30–10:00 
10:00–10:20 

ÕPILASTE SAABUMINE 
HOMMIKURING 
VAHETUND 
HOMMUKUSÖÖK 
VAHETUND 

10:15–11:05 
11:05–11:25 
11:25–12:10 
12:10–12:30 
12:30–16:00 

TUND 
VAHETUND 
TUND 
JAL.KÄIK/KOJUMINEK 
PIKAPÄEVARÜHM 

 

  

 № HA klass HB klass HC klass HD klass HE klass HF klass HG klass 

Es
m

as
pä

ev
 1 Kommunikatiivsed 

oskused 
Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed oskused 

2 Sotsiaalsed oskused Sotsiaalsed oskused Igapäevased oskused Sotsiaalsed oskused Igapäevased oskused Sotsiaalsed oskused Sotsiaalsed oskused 
3 Motoorsed oskused Motoorsed oskused (ÕK) Motoorsed oskused (ÕK) Kognitiivsed oskused Motoorsed oskused (ÕK) Motoorsed oskused (ÕK) Kognitiivsed oskused 

(tunnetustuba) 
4 Kognitiivsed oskused Kognitiivsed oskused Kognitiivsed oskused Motoorsed oskused Kognitiivsed oskused Kognitiivsed oskused Motoorsed oskused 
5      Klassijuhatajatund  

Te
is

ip
äa

ev
 

1 Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed oskused 

2 Sotsiaalsed oskused Sotsiaalsed oskused Sotsiaalsed oskused Igapäevased oskused Igapäevased oskused Sotsiaalsed oskused Sotsiaalsed oskused 
3 Motoorsed oskused (ÕK) Motoorsed oskused (ÕK) Motoorsed oskused (ÕK) Kognitiivsed oskused 

(tunnetustuba) 
Motoorsed oskused 
(käeline tegevus) 

Motoorsed oskused Motoorsed oskused 
(käeline tegevus) 

4 Kognitiivsed oskused Kognitiivsed oskused Kognitiivsed oskused Motoorsed oskused Kognitiivsed oskused Kognitiivsed oskused 
(tunnetustuba) 

Kognitiivsed oskused 

5     Klassijuhatajatund   

K
ol

m
ap

äe
v 

1 Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed oskused 

2 Igapäevased oskused Igapäevased oskused Sotsiaalsed oskused Sotsiaalsed oskused Igapäevased oskused Igapäevased oskused Igapäevased oskused 
3 Motoorsed oskused 

(käeline tegevus) 
Motoorsed oskused 
(käeline tegevus) 

Motoorsed oskused 
(käeline tegevus) 

Kognitiivsed oskused Motoorsed oskused (ÕK) Motoorsed oskused 
(käeline tegevus) 

Kognitiivsed oskused 

4 Kognitiivsed oskused Kognitiivsed oskused Kognitiivsed oskused Motoorsed oskused 
(käeline tegevus) 

Kognitiivsed oskused Kognitiivsed oskused Sotsiaalsed oskused 

5   Klassijuhatajatund    Klassijuhatajatund 

N
el

ja
pä

ev
 

1 Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed oskused 

2 Igapäevased oskused Igapäevased oskused Igapäevased oskused Igapäevased oskused Sotsiaalsed oskused Igapäevased oskused Igapäevased oskused 
3 Kognitiivsed oskused 

(ÕK) 
Motoorsed oskused ÕK Kognitiivsed oskused 

(ÕK) 
Sotsiaalsed oskused Kognitiivsed oskused 

(tunnetustuba) 
Motoorsed oskused (ÕK) Kognitiivsed oskused 

4 Sotsiaalsed oskused Kognitiivsed oskused Sotsiaalsed oskused Kognitiivsed oskused Kognitiivsed oskused Kognitiivsed oskused Motoorsed oskused (ÕK) 
5 Klassijuhatajatund       

R
ee

de
 

1 Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed 
oskused 

Kommunikatiivsed oskused 

2 Igapäevased oskused Igapäevased oskused Igapäevased oskused Igapäevased oskused Sotsiaalsed oskused Igapäevased oskused Igapäevased oskused 
3 Kognitiivsed oskused 

(tunnetustuba) 
Sotsiaalsed oskused Motoorsed oskused (ÕK) Kognitiivsed oskused Motoorsed oskused (ÕK) Kognitiivsed oskused ÕK Motoorsed oskused (ÕK) 

4 Motoorsed oskused Kognitiivsed oskused 
(tunnetustuba) 

Kognitiivsed oskused 
(tunnetustuba) 

Motoorsed oskused Sotsiaalsed oskused Sotsiaalsed oskused Kognitiivsed oskused 

5  Klassijuhatajatund  Klassijuhatajatund    
 


