Nadala meniii

Esmaspaev Teisipaev Kolmapaev Neljapaev Reede
24.11.2025 25.11.2025 26.11.2025 27.11.2025 28.11.2025
A Kaerahelbepuder 250 g .
(Nfga;"'”ahe'bep”der 2509 |vannapuder 250 gr (1.2)  |(1,2) mzf;pg‘der 2509r(2)  lyirsipuder 250 g (2)
! Moos 5¢g Moos 5g e 9 Moos 5¢g
. . Moos 5g - ~ Voi 5 gr ~
Hommikus6ok ~ Voi 5 gr VGi 5 gr P . VOi 5 gr
Voi 5 gr \Gisai i g Vdileib vorstiga 50 g . o
P Oisai juustuga 50 g (1.2) Praesai munaga 50gr Heeringa vaileib 50gr
Vileib singiga 509 (1) Tee sidruniga 200 g (1,4) (1,2) Tee 200g
Tee sidruniga 200 g Tee piimaga 200 g (1) Tee meega 200 g
. - Banaan 45 Oun 45 Apelsin 45 Melon Apelsin 45
Vitamiinipaus Viinamarjad Banaan 45 Banaan 45 Pirn Oun 45

Ldunasook 1
(hooldus)

Neljaviljahelbepuder 250 g
(1,2)

Kodune kartuli-frikadellisupp
250 gr

Hapukoor 20% 20gr (2)
Lihapihvid 50 g

Makaronid 150gr (1)

Tatar 120 g

Kohupiim 100gr 2

Kurk

Paprika

Tomat

Keefir 150gr(2)

Piim 2.5% 150 gr(2)
Melissi-sidrunivesi_200gr
Piparmindi tee 200 g

Leib (keskmiselt) 20g (1)
Sai 20 g (1)

Mannapuder 250 gr (1.2)
Juurviljasupp 250 g
Hapukoor 20% 20gr (2)
Kodune kotlet 60 g
Makaronid 150gr (1)
Kartuliptiree 150 g (2)
Piimakaste 60gr
Kohupiim 100gr 2

Kurk

Paprika

Tomat

Keefir 150gr(2)

Piim 2.5% 150 gr(2)
Melissi-sidrunivesi_200gr
Puuvilja segatee 200 g
Leib (keskmiselt) 20g (1)

Kaerahelbepuder 250 g
(1,2)

Kodune peedisupp 250 g
Hapukoor 20% 20gr (2)
Kanakaste 120 g
Makaronid 150gr (1)
Keedukartulid 120gr
Kohupiim 100gr 2

Kurk

Paprika

Tomat

Keefir 150gr(2)

Piim 2.5% 150 gr(2)
Melissi-sidrunivesi_200gr
Puuvilja segatee 200 g
Leib (keskmiselt) 20g (1)
Sai 20 g (1)

Maisipuder 250gr (2)
Kana-nuudlisupp 250g
Guljass sealihast120gr
Makaronid 150gr (1)
Tatar 120 g

Kohupiim 100gr 2
Kurk

Paprika

Tomat

Keefir 150gr(2)

Piim 2.5% 150 gr(2)
Melissi-
sidrunivesi_200gr
Puuvilja segatee 200 g
Leib (keskmiselt) 20g
(1)

Sai 20 g (1)

Hirsipuder 250 g (2)
Varskekapsasupp kanalihaga
250 g

Hapukoor 20% 20gr (2)
Praetud paneeritud kala 87 g
1,4,6

Makaronid 150gr (1)
Kartuliptree 150 g (2)
Piimakaste 60gr

Kohupiim 100gr 2

Kurk

Paprika

Tomat

Keefir 150gr(2)

Piim 2.5% 150 gr(2)
Melissi-sidrunivesi_200gr
Kummelitee 200 g

Leib (keskmiselt) 20g (1)
Sai 20 g (1)

Ldunasodk 2

Kodune rossolnik 250 g
Hapukoor 20% 20gr (2)
Kohupiimakreem 100 g 2
Maisihelbed 40 g

Keefir 150gr(2)

Piim 2.5% 150 gr(2)
Melissi-sidrunivesi_200gr
Piparmindi tee 200 g
Leib (keskmiselt) 20g (1)

Poola kastmes (saidafilee)
120 g

Kartuliptiree 150 g (2)
Hiinakapsa-paprika tomati
salat 90g

Keefir 150gr(2)

Piim 2.5% 150 gr(2)
Melissi-sidrunivesi_200gr
Puuvilja segatee 200 g
Leib (keskmiselt) 20g (1)

Kodgiviljaraguu 250gr
Hapukoor 20% 20gr (2)
Keefir 150gr(2)

Piim 2.5% 150 gr(2)
Melissi-sidrunivesi_200gr
Kibuvitsa-hibiskitee 200 g
Leib (keskmiselt) 20g (1)

Hapukapsabors 250
Hapukoor 20% 20gr (2)
Porgandikook 100g
Keefir 150gr(2)

Piim 2.5% 150 gr(2)
Melissi-
sidrunivesi_200gr
Puuvilja segatee 200 g
Leib (keskmiselt) 20g
(1)

Pikkpois broilerihakklihast
120g

Keedukartulid 120gr
Piimakaste 60gr

Kurgid konserveeritud 40gr
Keefir 150gr(2)

Piim 2.5% 150 gr(2)
Melissi-sidrunivesi_200gr
Kummelitee 200 g

Leib (keskmiselt) 20g (1)

Ohtuoode

Naturaalne omlett 120 g (2,3)
Viinerid 50 gr

Leib (keskmiselt) 20g (1)

Tee meega 200 g

Kohupiimavorm rosinatega
100 gr 2

Kevadkissell 100gr

Sai 20 g (1)

Kupsis, praanik 60 g (1)

Pizza hakklihaga 100g
Porgandi- pirnisalat 90gr
Leib (keskmiselt) 20g (1)
Kompott 200 g

Kartulikotlet
hakklihaga120g
Hapukoor 20% 20gr (2)
Kurk

‘Tomat

Leib (keskmiselt) 20g
(1)

Tee sidruniga 200 g

Keedetud makaronid
juustugal50

Kurk

Tomat

Leib (keskmiselt) 20g (1)
Tee meega 200 g

Bhtuso6k dpilaskodu,

Risotto kanalihast 250g
Porgandi-apelsinisalat 90 g

Laatse- tomatisupp 250 g
Kartulisalat 130 gr (2,4,8)

Kodune kotlet 60 g
Makaronid 150gr (1)
Piimakaste 60gr

Varske kurgi-tomati salat

Guljass kanalihast120gr
Tatar 120 g
Kapsa-porgandisalat 90

9
Leib (keskmiselt) 20g

Korvitsaplireesupp 2509
Vdileib vorstiga 50 g (1,2)

PPR Leib (keskmiselt) 20g (1) Leib (_kesk_miselt) 20g (1) 20g Tee meega 200 g
Tee 200g Tee sidruniga 200 g . . (1)
Leib (keskmiselt) 20g (1) Kibuvitsa-hibiskitee 200
Tee sidruniga 200 g {buvitsa-hibiskitee
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Teravili
r("Eleg, oder Lupiin ja Sinep ja Seller ja Sojaoad ja |Maapahklid |Molluskid |Koorikloomad Seesamiseemned
kaer)' ia ' IVaaveldioksiidid|neist neist neist Pahklid neist ja neist ja neist ja neist Kala ja Muna ja Piimatooted ja neist
neist J ja sulfitid valmistatud|valmistatud|valmistatud|(erinevad)|valmistatud|valmistatud|valmistatud|valmistatud |kalatooted|munatooted valmistatud
. tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
valmistatud
tooted
Toitaineid sddjate gruppide kaupa
Esmaspéaev Teisipaev Kolmapaev Neljapaev Reede |Laupéev |PUhapaev Nadala Norm
keskmine
Personal
Eneraia 606kcal 492kcal 468kcal 711kcal 614kcal 578kcal Okcal
roi 2537kj 2060kj 1957kj 2973kj 2568kj 2419kj 0kj
Valgud 27.66g 29.61g 22.82g 23.91g 35.30g 27.86g 0
9 18.24% 24.06% 19.52% 13.46% 23.01% 19.28% 9
Rasvad 22.17g 17.88g 22.01g 30.97g 26.88g 23.98g 0
32.90% 32.69% 42.36% 39.23% 39.42% 37.34% 9
Killastunud rasvhapped 2.479 3.67% | 0.00g 0.00% 0.00g 0.00% | 0.00g 0.00% | 3.189 4.67% 1.139 1.76% 0g
Sisivesikud imenduvad (ehk 74.07g 53.22g 44.57g 84.05g 57.65g 62.71g 0
va kiudained) 48.86% 43.25% 38.12% 47.31% 37.57% 43.40% 9
Suhkrud kokku | 14.27g 9.41% | 0.00g 0.00% 0.00g 0.00% 0.00g 0.00% 2.85g 1.97% 0g
Kiudained 0.00g 0.00% 0g
- " 74.07g 53.22g 44.57g 84.05g 57.65g 62.71g
Stisivesikud kokku 48.86% 43.25% 38.12% 47.31% 37.57% 43.40% | 99
Sool kokku 0.10g 0.00g 0.00g 0.00g 0.09g 0.04g 0g
Koka poolt lisatav sool 0.00g 0g
Opilased 7-12a
E . 683kcal 556kcal 527kcal 741kcal 652kcal 632kcal Okcal
nergla 2859kj 2325kj 2204kj 3099kj 2726kj 2643kj 0kj
Valgud 28.77g 30.47g 23.90g 24.41g 35.89g 28.69g 0
algu 16.84% 21.93% 18.15% 13.18% 22.03% 18.16% 9




22.36g

17.88g

22.01g

31.06g

26.88g

24.04g

Rasvad 29.45% 28.96% 37.61% 37.74% 37.13% 34.23% 0g
Kallastunud rasvhapped 2.49g 3.28% | 0.00g 0.00% 0.00g 0.00% | 0.00g 0.00% | 3.18g 4.39% 1.13g 1.62% 0g
Siisivesikud imendqvad_(ehk 91.75¢g 68.22¢g 58.25¢g 90.89g 66.52g 75.13g 0g
va kiudained) 53.71% 49.11% 44.24% 49.08% 40.84% 47.55%
Suhkrud kokku | 14.34g 8.40% | 0.00g 0.00% | 0.00g 0.00% | 0.00g 0.00% 2.879 1.82% 0g
Kiudained 0.00g 0.00% 0g
susivesikud kokku | 57EB | GOPRY| SPORN|  doomn|  avsase irsen| 0
Sool kokku 0.10g 0.00g 0.00g 0.00g 0.09¢g 0.04g 0g
Koka poolt lisatav sool 0.00g 0g
Opilased 13-18a
Energia 683kca! 556kca! 527kca! 741kca! 652kca! 632kca! Okca!
2859kj 2325kj 2204kj 3099kj 2726kj 2643kj 0kj
valgud 28.77g 30.47g 23.90g 24.41g 35.89g 28.69g 0g
16.84% 21.93% 18.15% 13.18% 22.03% 18.16%
Rasvad 22.36g 17.88g 22.01g 31.06g 26.88g 24.04g 0g
29.45% 28.96% 37.61% 37.74% 37.13% 34.23%
Killastunud rasvhapped 2.499 3.28% | 0.00g 0.00% 0.00g 0.00% | 0.00g 0.00% | 3.18g 4.39% 1.13g 1.62% 0g
Siisivesikud imendqvad_(ehk 91.75¢g 68.22g 58.25¢g 90.89g 66.52g 75.13g 0g
va kiudained) 53.71% 49.11% 44.24% 49.08% 40.84% 47.55%
Suhkrud kokku | 14.34g 8.40% | 0.00g 0.00% | 0.00g 0.00% | 0.00g 0.00% 2.879 1.82% 0g
Kiudained 0.00g 0.00% 0g
Stsivesikud kokku o3 7o YO ot o 2o 060 oo ai0n pom| 0
Sool kokku 0.10g 0.00g 0.00g 0.00g 0.09g 0.04g 0g
Koka poolt lisatav sool 0.00g 0g
Opilaskodu
Energia 976kca! 1386kca! 1314kca! 1153kca! 926kca! 1151kca! Okca!
4084kj 5798kj 5498kj 4824kj 3873kj 4815kj 0kj
valgud 48.36g 47.87g 51.03g 45.84g 23.52g 43.32g 0g
19.82% 13.82% 15.53% 15.90% 10.16% 15.06%
Rasvad 39.60g 54.78g 49.13g 53.57g 53.76g 50.17g 0g
36.52% 35.58% 33.65% 41.81% 52.27% 39.23%
Killastunud rasvhapped 0.04g 0.04% | 2.349 1.52% 0.00g 0.00% 0.489 0.37% 0g
Sisivesikud imendqvad_(ehk 106.54g 175.28g 166.93g 121.89g 86.94g 131.52g 0g
va kiudained) 43.66% 50.60% 50.81% 42.29% 37.57% 45.71%
Suhkrud kokku | 0.42g 0.17% |13.50g 3.90% 0.00g 0.00% 2.799 0.97% 0g
Kiudained 0.00g 0.00% 0g
susivesikud kokku | 90058 | VS| l0emn|  aszom| 37570 Gsgim| 09
Sool kokku 0.00g 0.09g 0.00g 0.02g 0g
Koka poolt lisatav sool 0.00g 0g
Pikkapdevariihm
Energia 350kca! 422kca! 457kca! 344kca! 214kca! 357kca! Okca!
1463kj 1767kj 1912kj 1440kj 895kj 1495kj 0kj
valgud | 950h | loare|  iomme|  zedon| 4018 751% 15500 | 09
Rasvad | 5.55g 14.27% 3167 '5186,,2 ;(3'5593:,2 9.80g 25.62% 5173_'970!-;/90 ;12.'136‘?,/90 0g
Kullastunud rasvhapped 0.04g 0.11% 0.00g 0.00% 0.01g 0.02% 0g
Sisivesikud imendqvad_(ehk 54.14g 49.36g 60.07g 41.29¢g 18.49g 44.67g 0g
va kiudained) 61.93% 46.76% 52.58% 47.98% 34.59% 50.05%
Suhkrud kokku | 0.42g 0.48% 0.00g 0.00% 0.09g 0.10% 0g
Kiudained 0.00g 0.00% 0g
Sisivesikud kokku eromn|  degem|  sosew|  aromn  aasom so0s0n| 09
Sool kokku 0.00g 0.00g 0.00g 0g
Koka poolt lisatav sool 0.00g 0g
Opilased (hooldus)
Energia 1221kca! 1325kca! 1204kca! 1274kca! 1367kca! 1278kca! Okca!
5109kj 5545kj 5036kj 5332kj 5719kj 5348kj 0kj
valgud 58.88g 61.21g 62.799 60.47g 56.70g 60.01g 0g
19.29% 18.47% 20.87% 18.98% 16.59% 18.78%
Rasvad 37.15g 48.92g 34.18g 43.99g 54.17g 43.68g 0g
27.38% 33.23% 25.56% 31.07% 35.67% 30.76%
Kallastunud rasvhapped 2.60g9 1.92% | 2.609 1.77% 2.60g 1.95% | 2.60g 1.84% | 3.289 2.16% 2.749 1.93% 0g
Sisivesikud imendqvad_(ehk 162.81g 160.01g 161.19g 159.15¢g 163.13g 161.26g 0g
va kiudained) 53.33% 48.30% 53.57% 49.95% 47.74% 50.47%
Suhkrud kokku | 15.00g 4.91% |15.00g 4.53% | 15.00g 4.99% | 15.00g 4.71% | 15.23g 4.46% 15.05g 4.71% 0g
Kiudained 0.00g 0.00% 0g
susiesiud koki | 12838 | 1o00%g|  Ieiisa| imeise]  ighis AN
Sool kokku 0.10g 0.10g 0.10g 0.10g 0.92g 0.269g 0g
Koka poolt lisatav sool 0.00g 0g




