Pohikooli lihtsustatud riiklik oppekava
Lihtsustatud ope

Oppekava

EESTI KEEL TEISE KEELENA

Oppeaine kirjeldus ja eesmérgid

Selleks, et timbritseva eluga toime tulla, vajab ka pdhikooli lihtsustatud riikliku oppekava jérgi Sppiv

oOpilane elementaarseid eesti keele alaseid teadmisi ja oskusi. Ainekava lahtub Euroopa keeledppe
raamdokumendi keeleoskustasemete kirjeldustest
Ténane muukeelne lihtsustatud dppekava jargi Opetav kool taotleb, et eesti keele kui teise keele opetus
annaks Opilasele neid teadmisi, mis vGimaldavad tal orienteeruda Eesti kultuuriruumis ja
majanduselus.
Erivajadustega laste kone alaarengu ning psiiihiliste protsesside isedrasuste tGttu on eesti keele
omandamine neile eriliselt raske. Seetottu on keskendub dpetamine kdige tavalisematele
kommunikatiivsetele iilesannetele, ldhtudes seejuures reaalsetest elulistest situatsioonidest.

Opetamise eesmiirgid

Eesti keele kui teise keele dpetamisega taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1) modistab lihtsat igapédevast eestikeelset kdnet, kasutab vestluses dpitud sonu ja lausemalle;
2) realiseerib oma konesoovi eluliselt vajalikes situatsioonides;
3) mdistab lihtsaid suulisi ja kirjalikke tekste, tolgendab enda jaoks igapdevast lihtsat suulist teavet
(reklaam, kuulutused jne);
4) oskab kirjutada lihtsaid sonumeid ja tekste (sh tarbetekste);
5) kasutab eestikeelseid teatmeallikaid (nt sdnaraamatuid, internetti) vajaliku info leidmiseks ka
teistes valdkondades ja dppeainetes;
6) teab Eesti tuntumaid vaatamisvéérsusi, kirjanikke, meediaviljaandeid, dppeasutusi ning eesti
kultuuri isedrasusi.

Oppetegevuse Kirjeldus ja réhuasetused arenguperioodide kaupa

1.-2. klass 3.-5. klass 6.—7. klass 8.-9. klass
f)ppetegevuse 1.-2. klassis on 3.-5. klassis 6.—7. klassis 8.-9. klassis arendatakse
. pohitaotluseks Gpilaste | jatkatakse arendatakse peamiselt Spilaste
kirjeldus kohanemine dpiharjumuste ja - Opilaste suulist ja | iseseisvust, dpetatakse
koolieluga, turvatunde | oskuste ning piisivuse | kirjalikku tegema valikuid ning
ja eduelamuste kujundamise ja véljendusoskust taitma kindla eesmérgiga
kogemine ning kinnistamisega. keele koiki iilesandeid. Suur tahtsus
valmisoleku Tegevus- ja osaoskusi pidevalt | on praktilisel
kujunemine edasiseks | suhtlussituatsioonides | harjutades. harjutamisel,
oppetdoks. Kuna Opitakse tundma ja Harjutamisel on nditlikustamisel ja
Opilaste koolivalmidus | jérgima {ihiskonnas alati toeks pildid, | kordamisel, et dpilased
ja voimed on aktsepteeritavaid sonatihendid, suudaksid moista ja téita
erinevad, kohandab kéitumisnorme. tugisonad, -laused, | suulisi ja kirjalikke
Opetaja vastavalt Opitakse mérkama, lausemallid, tuttavaid tookorraldusi,
iilesandeid ja nende eristama ja moistma | Opetaja suunavad | luua seoseid. Et iseseisvat




taitmiseks kuluvat
aega. Opilased
suudavad osaleda
loovas dppetegevuses
Opetaja suunamisel ja
koostdos
klassikaaslastega.
Oppeprotsessis
taotletakse sobilikke
iildpohimatteid

nagu terviklikkus,
tasakaal, ja
paindlikkus. Opilase
individuaalset
vOimekust arendatakse
ménguliselt ja
mitmekiilgselt,
kasutades auditiivset,
visuaalset,
kinesteetilist, loogilist
ja verbaalset

Opistiili. Eesmérgiks
on saavutada esmane
suhtlemis-, lugemis- ja
kirjutamisoskus.

igapdevaelu olukordi,
sealhulgas
ohuolukordi,
verbaalseid ja
mitteverbaalseid
eneseviljendusviise,
tundeid jms.
Lisanduvad koost6o
oskused ja

uued keeledppe
keerukus- ja
iildistusastmed.
Jarjepidevalt
kujundatakse
terviklikku mina-
teadvust.
Kasutatakse Oppimist
toetavad
aktiivoppemeetodeid,
Oppekéike ja
tekstiloomet
soosivaid tegevusi.
Jarjest enam
suunatakse Opilasi
iseseisvalt otsuseid
vastu vOotma ja
eesmaérgipéraselt
tegutsema.
Praktiliste ja tekstis
kirjeldatud
situatsioonide
analiilisil podratakse
tdhelepanu nendes
osalejate
tegevusviisidele ja
kavatsustele,
situatsioonide
tingimustele,
tegevuste tulemustele
ja tagajargedele.
Olukorra terviklikuks
mdistmiseks votab
Opetaja piisavalt
aega. Opitakse
olukordadele
alternatiivseid
lahendusi leidma
ning kaaslastele
soovitusi ja
tagasisidet andma.

kiisimused jm.
Opilasi
julgustatakse
suhtlema, iiksteist
toetama ning
védrtustama.
Keeleteadmised
omandatakse
praktilise tegevuse
ja konteksti kaudu.
Tehakse drakirja,
koostatakse
mallide jérgi
lauseid ning
moodustatakse
nendest liihitekste.
Koostods Opitakse
tekstist tundmatuid
sOnu otsima, loetu
pohjal kiisimustele
vastama, kiisimusi
esitama. Tehakse
oma tegevusest ja
iihisiiritustest
suulisi
kokkuvotteid,
osaletakse
igapdevaelu
dialoogides,
valitakse esitatud
repliikide hulgast
vestlusse sobivaid.
Opitakse kasutama
igapdevaeluks
vajalikke
digivahendeid.
Suureneb lugemise
ja kirjutamise osa,
kinnistuvad
esmased Opi- ja
digioskused,
turvalise kditumise
harjumused.
Koostdos teiste
ainedpetajatega
rakendatakse
16imitud opet.
Motiveeritakse
oOpilast eesti keelt
kasutama
igapdevategevustes
ja suhtluses, luues
selleks Opilastele
huvitavaid
olukordi

keelekasutust suurendada,
Opetatakse esitama teavet
olukorrast lahtuvalt,
selgitama oma seisukohta
kaaslastele, pohjendama
oma arvamust, ndustuma
v0i loobuma, tegema
ettepanekuid jne.
Kuulamisoskuse
arendamiseks kuulatakse
eestikeelset konet, vestlusi
ning tehakse Opetaja abiga
nende pdhjal
kokkuvatteid ja jareldusi.
Lugemisvarasse kuuluvad
peamiselt tarbetekstid:
kuulutused, reklaamid,
juhendid, ametikirjad.
Suulise ja kirjaliku
viljendusoskuse
arendamisel pooratakse
enim tdhelepanu sellele,
kuidas hankida teavet,
kuidas seda moista ning
suuliselt ja kirjalikult
edastada. Kirjutamine on
seotud praktiliste
vajadustega: koostatakse
tarbetekste, tdidetakse
blankette dpetaja
juhendamisel. Opilased
oskavad nimetada mond
tuntumat Eesti
vaatamisvaarsust,
meediavéljaannet, eesti
lastekirjandusteost ning
huvipakkuvat
oppeasutust. Tegeldakse
poOhjalikumalt mone
huviala ja dppeaine
sonavaraga. Opilased
oskavad kasutada opitud
digivahendeid, sh lugeda,
saata e-kirja, sdnumit jt.




(oppekaik,

teatrikilastus,
spordivoistlus).
f)ppetijij Eesti keele oppimine | Jatkub Suureneb iseseisva
N algab suulise elementaarse keelekasutuse osakaal.

rohuasetused kursusega, mis kestab | suhtlusoskuse Taotluseks on, et Opilane
iildjuhul 1-2 kuud. omandamine suudaks esitada teavet
Opilane dpib nditvahendeid soltuvalt situatsioonist,
kuulmise jargi kasutades. selgitada oma seisukohta
eristama eesti keelt Kujunenud oskusi | kaaslastele vdi kaaslaste
teistest keeltest, automatiseeritakse | riihmale, oma arvamust
tunnetab kontsentrilist poOhjendada,
artikulatsioonibaasi printsiipi ndustuda/loobuda, teha
(keele rohulis- arvestavalt. alternatiivettepanekuid.
riitmilist struktuuri e | Opitakse piltide Kuulamisoskuse
vildet), matkib poOhjal lauseid arendamiseks kuulatakse
kuuldud haélikuid, moodustama ja eestikeelset konet,
hailikuiihendeid, neid seostama. vestlusi. Tehakse nende
sonu ja lithikesi Harjutatakse oma | pShjal opetaja abiga
lauseid. tegevustest ja kokkuvdtteid ja jéreldusi.
Haidldusharjutusteks | iihistiritustest Lugemisel keskendutakse
kasutatakse eesti suulise kokkuvotte | tarbetekstidele:
péarisnimesid, tegemist, kuulutused, reklaamid,
kohanimesid, salme jt | olmedialooge, juhendid, ametkirjad.
eakohaseid tekste. tehakse valikuid Suhtlemis- ja
Opilane suhtleb esitatud véljendusoskuse
lihtsates repliikidest. arendamisel pooratakse
suhtlusolukordades Suureneb lugemise | enam tdhelepanu teabe
(keelemingud, ja kirjutamise hankimisele ja selle
lauluméngud, osakaal. Leitakse | suulise ja kirjaliku
lithidialoogid). tekstidest edastamise harjutamisele.
Suulisele kursusele vastuseid Kirjalike tekstide
jargneb pShikursus, kiisimustele ja koostamisel on esiplaanil
mille raames esitatakse tarbekirjade koostamine ja

kujundatakse Opilaste
oskust eestikeelset
konet kuulata, ise
konelda, lugeda ja
kirjutada. Opitakse
kuulama, jdlgima,
korraldusi mdistma ja
tditma, tuttavas
dialoogis osalema.
Tahelepanu
keskpunktis on
kuulamine ja
radkimine.
Konelemisoskuse
arendamiseks
Opetatakse Opilasi
kasutama
kompensatoorseid
strateegiaid: iile
kiisimine, uuesti
alustamine,

kiisimusi teksti
kohta, harjutatakse
tekstildhedast
jutustamist tekstis
esinenud
keelendeid
kasutades (abiks
sonaiihendid,
tugisdnad, laused).
Tegeldakse
tundmatute sonade
leidmisega tekstist.
Arendatakse
kirjalikku
eneseviljendust.
Keeleteadmised
omandatakse
praktilise tegevuse
ja konteksti kaudu.
Rohkem
téhelepanu

blankettide tditmine.
Arendatakse huvitegevuse
ja mdne dppeaine alast
sOnavara.




mitteverbaalsed pOoratakse

viljendusvahendid kddndevormide
(miimika, zestid, mdistmisele ja
imiteerimine). kasutamisele
Suhtlemises Opitakse | enamlevinud
vastavalt funktsioonides:
situatsioonile koht, aeg, objekt,

kasutama viit-, kiisi- | kuuluvus, kaas- ja
ja késklauseid opitud | ilmaolu.

mallide ulatuses
(lauses 3—5 sona).
Opitakse
moodustama lauseid
tegevuste, piltide ja
skeemide abil,
kasutama
viisakusvéljendeid,
vastama dialoogi
repliigile, alustama
lihtsamat dialoogi
oma tarvete
rahuldamiseks.

Opitulemused kooliastmete kaupa

. 1) tunneb eesti tahestikku;
3; klas§1 2) tunneb kones ja kirjas dra Opitud sdnad,;
lopetaja 3) nimetab tuttavaid esemeid;
4) wvastab lihtsatele kiisimustele Opitu ulatuses;
5) teeb Opitud sonadest drakirja;
6) oskab oelda arve 1-10;
7) teab Eesti riigi ja rahvuslikke siimboleid;
8) suhtub positiivselt eesti keele Oppimisse.
. 1) loeb sonu, viljendeid ja lauseid ning teeb nendest drakirja;
6~' klas§1 2) moistab lihtsat, lithikeste lausetega konet, osaleb dialoogis tuttaval teemal;
lopetaja 3) saab aru lihtsatest isiklikest kiisimustest ja igapdevaelus vajalikest juhenditest ning
hoiatustest;
4) saab aru lihtsatest kirjalikest tekstidest;
5) reageerib adekvaatselt suulistele ja kirjalikele korraldustele;
6) tuleb suulises suhtluses toime eakohastes igapaevastes olukordades;
7) oskab Gelda arve 1-50;
8) oskab esitada liihikesi kiisimusi dpitud sonavara ja lausemallide pdhjal;
9) kirjeldab suunavate kiisimuste abil suuliselt ja kirjalikult ennast ja oma ldahitimbrust;
10) teab monda luuletust voi juttu eesti lastekirjandusest.
9. klassi 1) saab aru suuliste ja kirjalike lihtsate tekstide sonavarast ja kasutab neid sonu suulises
lopetaja suhtluses Opitud lausemallide pohjal;
2) tunneb Eesti tuntumaid vaatamisvéarsusi, rahvuslikke traditsioone ja rahvakombeid,;
3) kirjeldab suuliselt oma ldhiiimbrust ja igapdevaeluga seotut, osaleb suulises vestluses
tuttavatel ja huvipakkuvatel teemadel;
4) kirjutab kogemuse pohjal lithikesi, lihtsaid siindmuste kirjeldusi;
5) teab mdningaid eesti kirjanikke ja suuremaid meediavaljaandeid,;
6) oskab Opitud digivahendite kaudu kirjutada lihtsaid sdonumeid ja tekste, saata e-kirja ning
vastata e-kirjale;
7) teab moningaid Eesti Oppeasutusi, saab korvalise abiga aru suulisest ja kirjalikust teabest

8)

jatkudppimise ja t66 leidmise kohta;
oskab 6elda arve 1-100.




Uldpidevused kujundamine
1. ja 2. Klassi opilaste kujundatavad iildpidevused:

Enesemiiratluspidevus

Opilane tajub end suhetes iseenda, teiste, ruumi ja tegevustega. Mirkab enda emotsioone (uudishimu,
viha, drevus, hirm, r0dm, méing, armastus, hoolivus, kurbus), hoiakuid, vaértusi ja vajadusi. Kujundab
enda seisukohti, Gpib méaratlema diglustundega seotut, kiisib endalt, milline on kohane kditumine
grupis ja vahetult dpetaja voi sdbraga suheldes. Opilane suudab sekkumata kuulata teise inimese
arvamust erinevate kaasavate arutelude puhul.

Suhtluspidevus

Opilane arvestab suhtlemisel suhtluskaaslasega — viljendab end viisakalt ja kuulab aktiivselt
vestluskaaslast. Ta piiiiab olla dialoogiline: dpib kiisima avatud kiisimusi, mdistab nende tdhendusi,
vastab kohaselt ning uurib kiisimuste abil teise kohta, et koos edasi tegutseda.

Kultuuri- ja viértuspidevus

Opilane maistab, kuidas ja miks meie (pere, sdbrad, klass, mina ja teised) midagi teeme. Opilane valib
vadrtused teadmistele tuginedes ning moistab lihtsamaid pohjus-tagajarg seoseid. Tunneb kohalikku
kultuuritraditsiooni ja on avatud tutvuma teiste kultuuritavadega. Opilane viirtustab loodust.

Sotsiaalne- ja kodanikupidevus

Opilane votab osa iihistest tegemistest ning arvestab grupi huvidega. Tegevuse kiigus panustab, on
sealjuures viisakas ja piiiiab olla paindlik. Opilane seab kohaseid koostdd eesmirke ja liigub nende
suunas.

Opipidevus

Opilane tajub oma vdimete piire ja nende muutumist dppimise kiigus. Ta kiisib endalt eakohasel viisil
jargmisi kiisimusi: mida 0ppisin, mida tahan Sppida ja mida olen dppinud ning seelédbi teadvustab, mis
on uus, mis huvitav ja mida teadis enne.

Ettevétlikkuspidevus
Opilane kasutab omaalgatust, nii tahtejoudu kui olemasolevaid oskusi, et viia ellu vahvaid kasulikke
plaane. Ta tuvastab oskuste puudujiégi ning opib juurde vajalikke lisaoskusi.

Digipadevus
Opilane suudab osaleda videotunnis. Digipaddevuse arendamiseks kasutab dpilane lihtsamaid juhendaja
poolt valitud arvutiprogramme ja veebipohiseid tihistddvahendeid.

3.-9. Kklassi opilaste kujundatavad iildpadevused:

Enesemiiratluspadevus

Opilane teadvustab end suhetes iseenda, teiste, ruumi ja tegevustega. Ta piiiiab valitseda enda
emotsioone (uudishimu, viha, drevus, hirm, r66m, méng, armastus, hoolivus, kurbus), kujundab
Oppetdos hoiakuid ja vddrtusi ning pliiab moista oma vajadusi. Ta dpib médratlema diglustundega
seotut, eristab ohtlikku ja turvalist kiiitumist. Opilane suudab teise inimesega viisakalt vestelda,
mirkab teise inimese arvamust ja otsib kohaseid viise suhtluseks. Opilane teab p&hilisi seoseid
tervisliku eluviisi (toitumine, liikumine, uni) ja enesetunde vahel.

Suhtluspidevus

Opilane arvestab suhtlemisel suhtluskaaslasega ja valib teadlikult suhtlusviisi. Ta viirtustab hiid
suhteid kaaslastega, on suhtlemisel heatahtlik, avatud ja dialoogiline. Mdistab, et kdik inimesed ei ole
heatahtlikud ja hoidub tlileméarasest voorastega suhtlemisest.


https://digipadevus.ee/lok-digipadevusmudel/hindamiskriteeriumid/?fbclid=IwAR3LCU9hQCu3lFQ6Zgs8y4Y0DOAhwMfv1eXm7HZAkg6_fUHnYNq3Ok9Wbzc

Kultuuri- ja vaidrtuspidevus

Opilane mdistab, kuidas ja miks meie (pere, sdbrad, klass, mina ja teised) midagi teeme. Opilane valib
véartused teadmistele tuginedes ning mdistab lihtsamaid pohjus-tagajirg seoseid. Tunnetab end osana
kohalikust kultuuritraditsioonist ja mérkab, moistab ning sallib erinevaid kultuuritavasid. Tunneb huvi
eesti kultuuri vastu ning véaértustab ja hoiab loodust.

Sotsiaalne- ja kodanikupéidevus

Opilane teeb koostddd ja tegevuse kiigus panustab, on sealjuures paindlik ja aktiivne. Tunneb dra nii
enda kui teiste kohatu kiitumise ja teab, kuidas viisakalt sekkuda. Opilane seab kohaseid koostoo
eesmarke ja liigub nende suunas.

Opipidevus

Opilane tajub oma vdimete piire ja nende muutumist dppimise kiigus. Ta kiisib, miks me midagi
teeme ning seeldbi teadvustab, millised on seosed tegevuste ja oskuste vahel. Arutleb enda arengu iile
ja arendab oskusi teadlikult.

Ettevotlikkuspidevus

Opilane kasutab omaalgatust, nii tahtejdudu kui olemasolevaid oskusi, et viia ellu vahvaid kasulikke
plaane. Teab, keda (erinevad Opetajad, klassikaaslased, pereliikmed, spetsialistid jne) plaani
onnestumiseks kaasata.

Digipadevus

Opilane kasutab juhendamisel lihtsamaid arvutiprogramme ja veebipdhiseid iihistdévahendeid ning
loob e-posti konto. On teadlik ohtudest, mis kaasnevad digisuhtluses tundmatute inimestega ning
erinevate digiharjumustega. Teeb voimalusel juhendaja abiga kooli dppeinfosiisteemi konto ja kasutab
loodud kontot oma Opiinfo vaatamiseks.

Eesti keele 16iming 6ppekava labivate teemadega
Pohikooli riikliku dppekava lédbivad teemad on:
Elukestev dpe ja karjddri kujundamine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus.

Kultuuriline identiteet.

Teabekeskkond ja meediakasutus.

Tehnoloogia ja innovatsioon.

Tervis ja ohutus.

Viirtused ja kolblus.

Alljargnevalt on need teemad kohandatud lihtsustatud 6ppele ning 16imitud rakendatavaks tervikuks
eesti keelt teise keelena Oppijaile.

Aastaringide kaupa, kus esimene sisemine ring on esimene Oppeaasta jne, on edasiarendatavad
iildteemad koos neid avavate mérksonadega:

1. MINA - isiksus, piirid, suhestamine.

ESINEMISJULGUS - mitmekiilgne eneseviljendus.

MALU - eriliigiline mélu.

TAJUD - tunded, vajadused, perspektiiv, niilisus.

LINNUVAADE - eksternaliseerimine, kujutlusvéime, vaadeldavus.

KOOSTOO - suhtlus, dialoog, grupidiinaamika.

KAITUMINE - sotsiaalsed normid, kombed, looduse hoidmine.

8. MUUTUS - refleksioon, mdju, visioon.

Uldteemade kohandamisel on dppesisusse pdimitud ajaline mératlus, nii koolivaheajad,
rahvakalender kui aastaajad.

Nounhkwd


https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=187207762

Eesti keele 16iming teiste Oppeainetega
Uldteemade edasiarendused klasside kaupa:

Antud ainekava on jaotatud kaheks terviklikuks mooduliks, kus 1.-3. aastaringi moodulisse on juba
iihtseks siisteemiks 16imitud teemad teistest ainevaldkondadest. 4.-5. aastaringi moodul on nédide antud
siisteemi loovaks edasiarenduseks. LOK eesti keel teise keelena ainekava vdimaldab alustamist

1. klassist voi vajadusel hiljem. Muudatusi dppesisus on vdimalik teha vastavalt opilase
individuaalsele dppekavale, sealjuures voib vajadusel vahetada nii teemasid, tegevusi kui sGnavara.

ULDTEEMA TEEMAD

Mina mina ja piirid (1)
eneseviljendus ja uued piirid (2)
mina ja teised (2)

mina ja timbrus (3)
grupidiinaamika (3)

mina teiste silmis (4)

meie (5)

Esinemisjulgus narratiiv (1)
folkloor (2)
lood (3)
esinemine (4)
esineja (5)

Mailu raha ja vahetuskaup (1)
ruumikujundus (1)
teeme ise (2)

lava (3)

teadmine (4)

miletamine (5)

Tajud lumetegevused ja talveuni (1)
ndilisus (2)

vaimne tervis (3)

kogemus (4)

intuitsioon (5)

Linnuvaade meie ja nemad (1)
tdnav (2)

aja lugu (3)
peegeldus (4)
olukord (5)

Koostto méng (1)
keeleméngud (2)
koostodpartner (3)
grupitdo (4)

otsus (5)

Kéitumine drka, tirka ja marka (1)
avalik siindmus (2)
kaitumisnormid (3)
eeskuju (4)

sallivus (5)

Muutus aeg (1)
flidisis (2)
muutus (3)
portfoolio (4)

visioon (5)



https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=187207765

Teemade iildistusaste voimaldab ainekava 16imida jirgmiste Oppeainetega:

Teemade asendustena, laiendustena voi tdpsustusena sobivad dppeained nii ainekava, kasutatava
kirjanduse kui dppematerjalide linkide osas.

Inimesedpetus alates 1. klassist: 1. klass - LOK inimesedpetus.
Kunstidpetus alates 1. klassist: 1. klass - kunstidpetus.
To6petus alates 1. klassist: 1. klass - LOK t66dpetus.
Muusikadpetus alates 1. klassist: 1. klass - LOK muusikadpetus.
Eesti keel alates 1. klassist: 1. klass - LOK eesti keel.
Matemaatika alates 1. klassist: 1. klass - LOK matemaatika.
Loodusdpetus 1. klassist: 1. klass - LOK loodusdpetus.

Inglise keel alates 5. klassist: 5. k1 - LOK inglise keel.

Ajalugu alates 6. klassist: 6. klass - LOK ajalugu.

AINEKAVA

N 3. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1) tunneb eesti tdhestikku;

2) tunneb kdnes ja kirjas dra Gpitud sonad;

3) nimetab tuttavaid esemeid,

4) wvastab lihtsatele kiisimustele Opitu ulatuses;
5) teeb Opitud sonadest drakirja;

6) oskab delda pohiarve 1-10;

7) teab Eesti riigi ja rahvuslikke stimboleid;

8) suhtub positiivselt eesti keele dppimisse.

Oppesisu

EESTI TAHESTIK

MINA (nimi, vanus, sugu, pohivarvid).

PEREKOND (ema, isa, vend, 6de, vanema, vanaisa).

KODU (tuba, moobel).

LIIKLUSVAHENDID (auto, buss, lennuk, rong, laev, jalgratas, troll, tramm).
SIGNAALSONAD (p&hiarvud 1-10, nidalapievad, kuud, aastaajad).

EESTI SUMBOLID (lipp, vapp, rukkilill, suitsupaisuke).

Suhtlemisoskused:

Tervitamine, hiivastijatmine;

enda tutvustamine;

palumine, tdinamine.

Kuulamisoskuse kujundamine: {iksikute sonade ja sonalihendite kuulamine; Gpetaja korralduste
kuulamine, nendele reageerimine; laulude ja luuletuste kuulamine.

Konelemisoskuse kujundamine: lihtsate lausete koostamine mallide jérgi ja kasutamine kones;
kiisimustele vastamine Opitud lausemallide piires.

Lugemisoskuse kujundamine: tdhestiku lugemine; sonade, lausete ja Gpitud sonadest koosneva
lithiteksti lugemine.

Hiildusoskuse kujundamine: hddldusharjutused hailikute korrektseks hadldamiseks; sonade ja
lausemallide kordamine.
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Kirjutamisoskuse kujundamine: suurte- ja véikeste triikkitdhtede dige kirjutamine; drakirjaharjutused.
Erilist tahelepanu nouavad tdhed, mida vene keeles ei ole, ja tdhed, mille elemendid on vene
tahestikule voorad.

Keeleteadmised

Nimisonad: nominatiivne funktsioon ainsuses.

Asesonad: isikulised: mina - ma, sina - sa; tema - ta; meie - me; teie - te; nemad - nad; nditav asesOna:
see.

Tegusona: olevik.

Maééarsonad: siin, seal.

Kiisimused: kes? mis?

Lausedpetus: lihtlause jaatav ja eitav vorm; lihtlause moodustamine malli jargi.

Tahestik: tdhtede nimetused ja nende hidlimine.

N 4. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1) oskab hddldada opitud sonu;

2) saab aru dpitud sOnadest ja liihematest lausetest;

3) oskab 6elda pShiarve 1-12;

4) oskab vastata lihtsamatele kiisimustele opitud teemadel,;

5) saab aru Opetaja suulistest selgelt hddldatud juhenditest;

6) teeb drakirja sonapaaridest ja lihtsamatest véljenditest;

7) kirjutab enda kohta liihikesi lauseid Opitud lausemallide pohjal;
8) osaleb dialoogis Opitud sdnavara ja lausemallide pdhjal;

9) tunneb Eesti traditsioone ja tahtpéevi.

Oppesisu

MINA ISE (kehaosad, riictus).

MINU PEREKOND JA KODU (pereliikmed, tddi, onu, lemmikloomad).

MINU KODUKOHT (metsloomad, ilm, kuud, aastaajad, kodumaa pealinn).

KOOL JA KLASS (koolitarbed, kooliained, kooliruumid).

KALENDRITAHTPAEVAD (Eesti Vabariigi iseseisvuspdev, joulud, jaanipiev, uusaasta).
SIGNAALSONAD (pohiarvud 1-12; niddalapievad, kellaajad (taistunnid)).

Suhtlemisoskused

tervitamine ja hiivastijatt;

enda tutvustamine (nimi ja perekonnanimi);

tdnamine ja palumine;

Onnitlemine ja soovid pithadeks (palju Gnne siinnipdevaks! hadid piihi!).

Kuulamisoskuse kujundamine; dpetaja antud korralduste kuulamine; kaasopilaste kdne kuulamine;
laulude ja luuletuste kuulamine.

Konelemisoskuste kujundamine: opitud sonade ja lausemallide abil liihijutukese (2-3 lauset)
koostamine; oma nime, vanuse iitlemine; luuletuse ja laulu peast esitamine.

Lugemisoskuse kujundamine: dpiku teksti lugemine; késikirjaliste sonade lugemine, sh tahvlilt,
toolehelt, oma vihikust; lithiteadete lugemine tahvlilt; luuletuste lugemine.

Haiildusoskuse kujundamine: intonatsioon jaatavas ja eitavas, jutustavas, kiisivas ja kiskivas lauses.
Koosto6 logopeediga, et abistada hddlduspuudega lapsi ning selgitada vélja suutlikkus digesti
hééldada.

Kirjutamisoskuse kujundamine: opitud sonade kirjutamine; liihikese ja pika héaélikuga sonade
eristamine ja digekiri; 3-4-lauselise teksti drakiri Opetaja juhendamisel; liinkharjutuste tditmine
koostegevuses.



Keeleteadmised

Nimisona: ainsus ja astmevahelduseta sonade mitmus nimetavas kdéndes; aluse ja 6eldise ithildumine.
Omadussona: vérvid, tume-hele; omadussdna ithildumine nimisdnaga.

Asesdnad: omastavad asesonad.

Arvsonad ja moGtithikud: pohiarvud 1-12; pShiarvude 1 ja 2-12 kasutamine sonaiihendis ja lauses
(1 poiss; 2,3, jne poissi); oma vanuse teadmine (ma olen 9 aastat vana); kellaaeg (tdistunnid).
Téhestik: tahtede nimetus, hiélimine (triiki- ja kirjatdhed), suurte ja véikeste triiki- ja kirjatdhtede
vordlemine.

Tegusodna: olevik; oleviku eitav vorm.

Mairsonad: ajamédrsonad (tdna, suvel, talvel jne.); kohaméarsonad (siin, seal, kus, kuhu);
viisimadrsonad (hésti, halvasti, tasa, valjusti, kiilm, soe).

Sidesonad: ja, ning.

Lausedpetus: lihtlause; jaatav, eitav ja kiisiv lause; lithivastused (elementaarne dialoog); lause
laiendamine méairsonade abil.

Tahestik.

Oigekiri: suur ja viike algustiht; kirjavahemirgid.

5. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1) modistab lihtsaid kirjalikke tekste, sonumeid ja juhendeid;

2) oskab Gelda pohiarve 1-20;

3) osaleb dialoogis dpitud sdnavara ja lausemallide pShjal;

4) Kkirjeldab lithidalt iseennast ja oma 1&hitimbrust;

5) tuleb igapidevastes tiilipolukordades toime suulise suhtlusega;

6) teeb drakirja lihtsamatest lausetest voi lithitekstidest;

7) vastab lihtsamatele kiisimustele;

8) nimetab Eesti suuremaid linnu, saari, oma kodukoha vaatamisvaarsusi.

Oppesisu

MINA JA MINU UMBRUS (vilimus, sdbrad, iseloom - hea, halb).

MINU KOOL, KLASS, OPETAJAD (kooliruumid, klassi-ja ruumide sisustus, ainedpetajad ja
koolitodtajad).

KAUPLUSES (juur- ja puuviljad, marjad, toiduained).

POHI-JARGARVSONAD (oskab elda pohiarve 1-20; jargarvsdnu 1.-5.).

MINU KODUMAA EESTI (asukoht, pealinn, suuremad Eesti linnad, maakonnad, saared, rahaiihik -
euro).

EESTI KIRJANIKUD (Andrus Kivirdhk, Leelo Tungal, Eno Raud).

Suhtlemisoskused:

enda ja teiste esitlemine;

vastamine dialoogi repliigile, dialoogi jatkamine ja alustamine tuttavas situatsioonis;
viisakusvéljendite kasutamine;

soovide ja vajaduste védljendamine;

enesevaljendus liikkumis- ja laulumédngudes;

opitud keelendite kasutamine igapdevastes olukordades.

Kuulamisoskuse kujundamine: dpetaja ja kaaslaste kone ja lugemise kuulamine; adekvaatne
reageerimine kuulatud konele; keskendumisvdime arendamine.

Konelemisoskuste kujundamine: lihtlausete kasutamine oma kdnes (kuni 4 sdna); jutustamine oma
tegevusest (3-4 lauset).



Lugemisoskuse kujundamine: 6pitud teksti ilmekas lugemine; teadete lugemine tahvlilt, oma
vihikust, to6lehelt (triiki- ja késikirjaline tekst).

Hiildusoskuse kujundamine: intonatsioon jaatavas ja eitavas, jutustavas ja kiisivas lauses;
hééldusharjutused hailikute korrektseks hddldamiseks.

Kirjutamisoskuse kujundamine: kirjatdhtede Gigekirjutus; tdhtede seostamine sonas; sGnade drakiri
(originaal esitatud kirjatdhtedega ja triikitdhtedega); kirjutatu vordlemine originaaliga; liinkharjutused
(puudub tiht voi silp); tuntud sdnade ja lithilausete kirjutamine kuulmise jérgi.

Keeleteadmised

Nimisdnad: ainsus ja mitmus.

Asesona: asesOnade kddnamine (alaliitlev, alaleiitlev).

ArvsOna: jargarvsonad 1-5.

Omadussona: sonaiihendite koostamine kvaliteeti ja suurust véljendavate omadussdnadega.
Tegusdna: pddramine ainsuses olevikus.

Maiirsona: ajamaiérus (eile-tina-homme).

Téhestik: tdhtede nimed ja hédlimine.

Lausedpetus: laiendatud lihtlause (maarus, tdiend).

Téhestik: tdhtede nimetused, hddlimine.

Oigekiri: suur- ja viiketiht; nimisdnade mitmuse 15pp.

6. KLASS

Opitulemused

Opilane:

1) modistab lihtsat, lithikeste lausetega konet, osaleb dialoogis tuttaval teemal;
2) saab aru lihtsatest kiisimustest ja igapdevastest korraldustest;

3) saab aru lihtsatest kirjalikest tekstidest, sh monest eesti lasteluuletusest;

4) tdidab Opitud suulisi ja kirjalikke korraldusi;

5) tuleb suuliselt toime igapidevaelu olukordades;

6) oskab oelda pShiarve 1-50;

7) oskab esitada lithikesi kiisimusi dpitud sOnavara ja lausemallide pohjal;

8) kirjeldab suuliselt ja kirjalikult ennast ja oma ldhilimbrust.

Oppesisu

KOOL (tidnaval, koolitee, sobrad).

KODUKOHA LOODUS (taimed, loodus, linnud, vaatamisvaarsused).
SPORT JA SPORDIALA (talve ja suve spordiliigid).

AMETID (joukohased ametid: koristaja, miiiija, kokk, abikokk, pagar).
ARVSONAD (lihtphiarvu kdsnamine koos nimisdnaga; liitarvsdnad).
TEENINDUS JA SUHTLEMINE (kaupluses, arsti juures).

MINA JA MINU ARVAMUS (meeldib / ei meeldi).

Suhtlemisoskused

vajaliku info kiisimine (nimi, aadress, telefoninumber jne);

oma soovi viljendamine;

loa palumine, lubamine ja keeldumine;

meeldivuse ja mittemeeldivuse viljendamine.

Kuulamisoskuse kujundamine: dpetaja ja kaasopilaste kone kuulamine ja sellest arusaamine; raadio
ja teleri kuulamine; mdistmine, reageerimine repliikidele.

Konelemisoskuse kujundamine: Spitud sdnavara piires sidusa teksti koostamine; dialoogi
koostamine Gpitud sOnavara ja lausemallide piires; teksti kohta kiisimuste esitamine; info kiisimine ja
andmine.



Lugemisoskuse kujundamine: 6piku teksti lugemine; informatiivse teksti lugemine (tundmatud
sonad on tolgitud); sisutdhtsate sGnade ja lausete leidmine tekstist; sonaraamatu kasutamise
algteadmised.

Hiidldusoskuse kujundamine: varem Opitud hiéldusoskuste kinnistamine.

Kirjutamisoskuse kujundamine: aadressi ja isikuandmeid ndudvate ankeetide tditmine; Onnitluste
kirjutamine.

Keeleteadmised

Nimisona: kd&namine ainsuses.

OmadussOna: ainsus ja mitmus.

Tegusona: késkiva koneviisi 2. poore mitmuses (tehke!, drge tehke!).

Arvsonad: liitarvsonad.

Kaassonad: juurde, taha, ette, vahele.

Oigekiri: vene pirisnimed kirjutamine eesti keeles

7. KLASS

Opitulemused

Opilane:

1) saab aru selget teavet sisaldavast igapdevasest konest;

2) saab aru lihtsamatest kirjalikest tekstidest, sh eesti lastejuttudest, oskab neid lugeda;

3) leiab lihtsamast tekstist vajalikku teavet;

4) tuleb toime igapdevastes suhtlusolukordades teeninduses, osaleb dialoogis Gpitud lausemallide
pohjal;

5) kirjeldab oma ldhitimbrust lithikeste lausetega;

6) kirjutab liihikesi lihtsaid sonumeid, sh isiklikke kirju, teateid igapdevaelu kohta;

7) oskab juhendamisel leida teavet veebist ja kasutada arvuti jm digivahendite abi ppetdos;

8) oskab oelda pdhiarve 1-100.

Oppesisu

MINU KOOL JA KLASS (hoone, ruumid, klassikaaslased, tunniplaan, dppeained).

PERE, KODU, SUNNIKOHT (lahisugulased, kodukoht, kodutimbrus, kodulinn).

OSTUD KAUPLUSEST, RAHA (kaubanduskeskus, lillekauplus).

EESTI LASTEKIRJANIKUD (Oskar Luts, Ilmar Tomusk, Aino Pervik).

MINU KODUMAA (Eesti kaart: suuremad joed, jarved, linnad, saared).

ELUKUTSE, AMET, TEGEVUSALA (edasioppimisvdimalused: Kopli Ametikool, Lasnamie
Mehaanikakool).

KALENDRITAHTPAEVAD (Eesti Vabariigi iseseisvuspiev, mardi- ja kadripdev jne).
TRANSPORT JA REISIMINE (iihistransport, ID-pilet, sdidupilet, kuukaart, edasi-tagasi pilet,
istekoht jne).

Suhtlemisoskused

enda ja teiste esitlemine;

tdnamine, palumine, vabandamine;

Onnitlemine ja dnnesoovid piihadeks;

vajaliku info hankimine Opitud situatsioonides (kaupluses, bussijaamas jne).

Kuulamisoskuse kujundamine: teksti kuulamine; dpetaja korralduste kuulamine, mdistmine ja
tiditmine; Opetaja ja kaasOpilaste lugemise ja vastuste jilgimine ning parandamine.
Konelemisoskuse kujundamine: dpitud sdnade ja lausemallide abil lithijutukese koostamine; oma
nime ja vanuse ltlemine; luuletuse ja laulu peast esitamine; repliikide jarjestamine dialoogiks.
Lugemisoskuse kujundamine: 6piku teksti lugemine; késikirjalise teksti lugemine, sh tahvlilt,
toolehelt, oma vihikust; liihiteadete lugemine tahvlilt; luuletuse lugemine.



Haiidldusoskuse kujundamine: intonatsioon jaatavas ja eitavas, jutustavas, kiisivas ja kdskivas lauses.
Koostdo logopeediga, et abistada hddlduspuudega lapsi ning seletada vélja nende suutlikkus digesti
hédldada.

Kirjutamisoskuse kujundamine: dpitud sonade ja lithilausete kirjutamine kuulmise jérgi;
3-4lauselise teksti kirjutamine; liinkharjutuste tditmine.

Keeleteadmised

Nimisona: ainsus, mitmus; kddndevormid: kes? kelle? mille? kellele? millele? mida? kuhu?;
Tegusona: oleviku ja mineviku vorm (olema, kdima, s66ma, jooma, tooma, saama, panema, tegema,
lugema, tulema, minema ), tegusdna pédramine olevikus;

Omadussonad: esemete ja olendite tajutavate tunnuste véljendamine (virv, maitse, suurus jne);
Asesona: kiisimused: kes? kelle? kellele?

Arvsona ja m&otiihikud: 1 - 30; mitu? mitmes? kui palju ? mitmendal?;

Mootiihikud: tund, minut ja sekund; meeter ja kilomeeter; gramm ja kilogramm;

Mairsona: siin, seal, histi, halvasti, vihe, palju, kiiresti, aeglaselt;

Ajaiihikud: aasta, kuu, nddal; 66péev, tund, minut;

Lausedpetus: laiendatud lihtlause (4-5 sona) koostamine ja kasutamine (vait- ja kiisilause); arvsdnade
moistmine ja kasutamine.

8. KLASS

Opitulemused

Opilane:

1) saab aru Opilaste igapdevaeluga seotud suulisest kdnest;

2) moistab tuttavatel teemadel kuuldud lihtsamaid tekste;

3) suhtleb suuliselt igapdevastes olukordades tuttavatel teemadel;

4) kirjutab kogemuse pohjal lithikesi ja lihtsaid siindmuste kirjeldusi;

5) saab aru kirjalike tekstide peamisest sisust ja tuttavate teemade votmesonadest, sh t66- ja
loodusdpetuse sonavarast;

6) saab aru olulisest teabest igapidevaelus: meniiii, juhendid, lihtsamad kiisimustikud jm;

7) nimetab moningaid Eesti ajaloo olulisemaid siindmusi, Eesti vaatamisvaérsusi, oskab neist monda
luhidalt kirjeldada;

8) oskab Oppes kasutada lihtsamaid digikeskkondi, saata e-kirja;

9) oskab 6elda pShiarve 1-100.

Oppesisu

MINU ERIPARA (vilimus, iseloom, huvid).

MINU PERE JA KODU (linn, kiila, maja, korter, aed, du, vanemate t66 ja kodused t66d).
KODUKOHA LOODUS (taimed, loomad, putukad, linnud).

SPORT JA SPORDIALAD

TEENISTUS JA SUHTLEMINE (kaupluses, arst juures, postkontoris, suhtlemine telefonis jne).
MINA JA MINU ARVAMUS (olen nous / ei ole ndus, pdhjendus, oma arvamuse viljendamine).
TARBEKIRI (kiri, postkaart, ankeet).

EESTI VAATAMISVAARSUSED, KUNSTNIKUD JA KIRJANIKUD (Johan Kéler, Konrad
Maigi, Amandus Adamson, Lydia Koidula, F.R. Kreutzwald).

Suhtlusoskused

vajaliku info kiisimine (nimi, aadress, telefoninumber jne), oma soovi véljendamine; loa palumine,
lubamine ja keeldumine; meeldivuse ja mittemeeldivuse viljendamine.

Kuulamisoskuse kujundamine: dpetaja ja kaasopilaste kone kuulamine ja sellest arusaamine;
massiteabevahendite kaudu teabe kuulamine, vaatamine; situatiivse kdne kuulamine ja mdistmine,
reageerimine repliikidele.



Konelemisoskuse kujundamine: Spitud sdnavara piires sidusa teksti koostamine; dialoogi
koostamine Opitud sOnavara ja lausemallide piires; teksti kohta kiisimuste esitamine; informatsiooni
kiisimine ja andmine.

Lugemisoskuse kujundamine: dpiku teksti lugemine; informatiivse teksti lugemine (tundmatud
sonad on tolgitud); sisutdhtsate sGnade ja lausete leidmine tekstist; algteadmised sGnaraamatu
kasutamisest.

Hidldusoskuse kujundamine: varem Opitud hiéldusoskuste kinnistamine.

Kirjutamisoskuse kujundamine: aadressi ja isikuandmeid nSudvate ankeetide tditmine; dnnitluste
kirjutamine.

Keeleteadmised

Nimisona: kdinamine ainsuses.

OmadussOna: ainsus ja mitmus.

Tegusona: késkiva koneviisi 2. podre mitmuses.

Kaassonad: juurde, taha, ette, vahele.

Lausedpetus: liitlause sidesGnadega et, aga, kuidas.

9. KLASS

Opitulemused

Opilane:

1) saab aru suuliste ja kirjalike lihtsate tekstide sdnavarast ja kasutab neid sonu suulises suhtluses
opitud lausemallide ulatuses;

2) tunneb Eesti tuntumaid vaatamisvéarsusi ja kultuurilisi iseérasusi;

3) kirjeldab suuliselt oma ldahitimbrust ja igapdevaelu, osaleb suulises vestluses tuttavatel ja
huvipakkuvatel teemadel;

4) kirjutab kava alusel kogemuse pohjal lithikesi lihtsaid siindmuste kirjeldusi;

5) teab mdningaid Eesti kirjanikke ja suuremaid meediavéljaandeid,

6) oskab kasutada Gpitud digivahendeid: saata e-kirja ja vastata e-kirjale, kirjutada lihtsaid sonumeid
ja tekste, sh tarbetekste;

7) oskab delda pohiarve 1-100;

8) on tutvunud edasiOppimise vGimalustega Eestis, saab korvalise abiga aru suulisest ja kirjalikust
teabest jatkudppimise ja too leidmise kohta.

Oppesisu

MINA JA MU VANEMAD (rahvus, kodakondsus).

HARRASTUSED JA VABA AEG (sport, kino, muusika).

MINU TULEVIK (erialad, to6turg, asutuse juht).

TEENINDUS JA SUHTLEMINE (juuksuris, postkontoris, pangas, teatri- ja kinokassas, kohvikus,
bussijaamas).

EESTLASED JA NAABERRAHVAD (asukoht, pealinn, keel, rahaiihik).

EESTI KULTUUR (teater, tuntud kirjanikud, kunstnikud, heliloojad, sportlased).
ORIENTEERUMINE INFOS (TV, ajakirjandus).

TARBEKIRI (kirja ja postkaardi kirjutamine, ankeetide tiitmine, CV kirjutamine).

Suhtlusoskused

vajaliku info kiisimine Opitud teemade piires;

reageerimine pdordumisele, telefonikdnele jne;

oma soovi viljendamine ja kaaslaste soovi kiisimine;

oma arvamuse viljendamine (meeldib / ei meeldi, nous / ei ole ndus);
loa palumine, lubamine ja keeldumine.



Kuulamisoskuse kujundamine: kuulamisiilesannete tditmine; raadio ja teleri kuulamine; situatiivse
kdne kuulamine, moistmine, reageerimine repliikidele.

Konelemisoskuse kujundamine: sidusa teksti koostamine (tarbekiri, CV); kdnesituatsiooni.
astumine, info kiisimine, andmine; 6elduga ndustumine voi keeldumine; lithivastuste kasutamine.
Lugemisoskuste kujundamine: teksti lugemine, mille tundmatud sdnad on tdlgitud ja selgitatud.
informatiivse teksti lugemine; sisutdhtsate sOnade ja lausete leidmine tekstist; vene nimede lugemine;
algteadmised sOnaraamatu kasutamisest.

Hiéldusoskuse kujundamine: lindile lugemine ja hddlduse analiiiis; varem Opitud hidldusoskuste
kinnistamine.

Kirjutamisoskuse kujundamine: ankeetide tditmine; CV koostamine; onnitluste kirjutamine.
Keeleteadmised

Nimisona: kddnamine ainsuses ja mitmuses (sise- ja véliskohakddnded).

Omadussona: kidfinamine ainsuses.

Tegusdna: tegusdna pohivormid.

Mairsona: koha-, aja- ja viisiméaarus.

KaassOnad: ees- ja tagasdnad (ddres, juures, ddrde, juurde, ddrest, juurest).

Lausedpetus: sdnade jéarjekord lauses (alus + eldis + sihitis, méarus).



Opetuse eesmirgid

VENE KEEL

Vene keele dpetuse peamine iilesanne on toetada Opilaste kdne arengut, pdorates erilist tahelepanu
konest arusaamise kujundamisele. Vene keele oppe rohuasetused vene keelt emakeelena kdnelevate
laste Opetamisel on samad eesti keele ainekavas eesti keelt emakeelena konelevate laste Opetamisel
esile toodud rohuasetustega.
Vene keele dpetamisega taotletakse, et dpilane:

1. oskab kuulata ja kdnele adekvaatselt reageerida;

AN ol el

osaleb dialoogis ja viljendab oma mdtteid kuulajale arusaadavalt;

loeb, jélgib joukohast teksti, mdistab selle sisu ja motet;

kirjutab arusaadavalt, teeb markmeid, moistab ja koostab tarbekirja;
omandab elementaarse iilevaate vene keele siisteemist, tunneb pohitermineid;
valdab praktiliselt vene keele sonade muutevorme vastavalt kddndkonnale voi tegevuse aspektile,

kasutab kdandevorme koos eessonadega ja eesliidetega podrdevorme eri tdhenduses, saab aru
sonade otsesest ja sonavormide ning lausete pragmaatilisest tihendusest oma kogemuste piires;

7. kasutab vene keelt Opitegevuses ja igapdevases elus;

8. suudab oma tegevust kone abil kavandada, kommenteerida ning hinnata, oma ja teiste tegevust
vastavalt iildistele kditumisnormidele reguleerida;

9. tolgendab igapdevast lihtsat verbaalset teavet;

10. tunneb ilukirjanduslike tekstide liike praktiliselt, omab elementaarset iilevaadet vene kirjandusest
ja teab nimetada monda kirjanikku;

11. tunneb ja jérgib iildinimlikke kolbelisi arusaamu oma voimete kohaselt, valdab vastavat
tavasOnavara.

Oppetegevuse kirjeldus ja réhuasetused arenguperioodide kaupa

1.-2. klass 3.-5. klass 6.—7. klass 8.-9. klass
f)ppetegevuse 1.-2. klassis on 3.-5. klassis 6.-7. klassis 8.-9. klassis
. pohitaotluseks tegeletakse tegeletakse iseseisvuse | tegeletakse oma

kirjeldus dpilaste dpiharjumuste ja - kujundamise ja tegevuse kavandamise
kohanemine oskuste ning piisivuse | eesmargistatud ja hindamisega.
koolieluga, kujundamisega. toooskuste ning Opetatakse valima
turvatunde ja 3.-5. klassis kujuneb valikute tegemise ning rakendama
eduelamuste jatkuvalt opilaste oskuste arendamisega. | tulemuse
kogemine ning oskus mérgata ja Opilased suudavad saavutamiseks
valmisoleku eristada oma moista ja tdita suulisi | vajalikke tegevusi,
kujunemine lahitimbrust (selle ning kirjalikke vahendeid ja
edasiseks edukaks | esemeid, ndhtusi, tuttavaid enesekontrollivotteid.
oppetdoks. Kuna siindmusi, tegevusi tookorraldusi. Oluline | Oppesisu ja
Opilaste jms). Opilased on kasutada algoritme | omandatavaid oskusi
koolivalmidus ja tutvuvad vene ning suunata Opilasi seostatakse
voimed on rahvakommete ja aktiivsemalt ka igapdevaeluga.
erinevad, traditsioonidega iseseisvalt algoritme Arendatakse oskust
diferentseeritakse | (rShuasetus pere ja jérgima ja kasutama, kuulata ja lugeda
Oppeiilesandeid ja | kodukoha sh oma tegevust joukohaseid tekste,
nende tditmiseks traditsioonidel). kontrollima. Jatkuvalt | mdista suulist konet,
kuluvat acga. Tegevus- ja on Oppeprotsessis suur | luua keeleliselt

Opilased suudavad
osaleda
Oppetegevustes
Opetaja suunamisel

suhtlussituatsioonides
Opitakse tundma ja
jargima tihiskonnas
aktsepteeritavaid

osakaal praktilisel
harjutamisel.

6.-7. klassis on
Opetamise iilesandeks

korrektseid ning
suhtlussituatsioonile
vastavaid lihtsaid
suulisi ja kirjalikke




ja Opetajaga
koostdds. Opilased
vajavad
Oppetegevustes
palju
materialiseerimist
ja nditlikke
vahendeid, sh
algoritme.
Eesmargiks on
saavutada
elementaarne
lugemis- ja
kirjutamisoskus.

kditumisnorme.
Opitakse mérkama,
eristama ja moistma
igapdevaelu olukordi,
sealhulgas
ohuolukordi,
verbaalseid ja
mitteverbaalseid
enesevaljendusviise,
tundeid jms.
Téiendatakse iihis- ja
koostegevuse oskusi
(sh hooliv ja teisi
arvestav suhtlemine) ja
viisaka kditumise
oskusi. Opetaja abiga
saab Opilane aru pere
ja koduga seotud
teemadest, teadvustab
laste ning vanemate
vastastikuseid digusi ja
kohustusi.
Jarjepidevalt
kujundatakse opilaste
sotsiaalset teadlikkust
ja verbaalset
aktiivsust: opilased
kirjeldavad
abivahendite toel enda
ja kaaslaste tegevust ja
emotsionaalset
seisundit.

Oppimist toetavad
aktiivOppemeetodite
kasutamine,
oppekéigud,
praktilised iilesanded,
lithipalade lugemine ja
analiiiisimine. Jarjest
enam voimaldab
tunnetustegevuse tase
Opilastel aktiivsemalt
ja iseseisvamalt
osaleda (Opi)tegevuste
kavandamisel,
sooritamisel ja
kontrollimisel ning
abivahendite valimisel
ja kasutamisel.
Praktiliste ja tekstis
kirjeldatud
situatsioonide
analiiiisil pooratakse
téhelepanu nendes
osalejate

siistematiseerida
eelnevates klassides
omandatud praktilist
keelekasutusoskust
ning seda
teadlikustada, toetada
keeleliselt teiste ainete
Oppimist, Oppida
kasutama tekste teabe
hankimiseks.
Omandatakse mitmed
uued teksti taastamise
votted, sh Opitakse
koostama kirjalikku
iimberjutustust.
Kolmandal
arenguastmel joutakse
ladusa lugemiseni.
Jarjest rohkem
loctakse endamisi,
Opitakse
iseloomustama
tekstides kirjeldatud
tegelasi, kirjeldatud
siindmused
seostatakse ajaloolise
taustaga.
Kirjeldamisel
pOoratakse enam
téhelepanu detailidele
voimalikult tépsete
kujutluspiltide
loomisele ja teabe
edastamisele.
Opetamisel pooratakse
6.-7. klassis on
tdhelepanu
omadussonadel:
tdhenduse
tépsustamine ja
diferentseerimine ning
rakendamine
laiendina. Suunatakse
enamlevinud
sonamoodustusmallide
omandamist,
sonavormide
rakendamist
erinevates
tdhendustes, sdnade
maistmist ja
kasutamist tilekantud
tdhenduses.

tekste, sh lihtsa
struktuuriga loovtoid.
Harjutatakse
tekstidest teabe
hankimist, markmete
tegemist ja
konspekteerimist,
tarbekirja, rakendades
omandatud
digioskusi.
Kujundatakse oskust
oma arvamust
véljendada,
pohjendada ja kaitsta,
hinnata oma tugevaid
ja ndrku kiilgi ning
teadvustada oma
huvisid.
Oppeprotsessis on
suur osakaal
praktilisel
harjutamisel, Gppesisu
ja omandatavaid
oskusi seostatakse
igapdevaeluga.




tegevusviisidele,
motiividele ja
kavatsustele,
situatsioonide
tingimustele, tegevuste
tulemustele ja
tagajérgedele.
Opitakse juhendamise
jargi situatsioonidele
alternatiivseid
lahendusi leidma ning
kaaslastele soovitusi
andma.

Oppetdod

rohuasetused

Oppimise
eclduseks on lapse
suutlikkus
tunnetada ennast
Opilasena, vastu
votta ja sooritada
Opitilesandeid;
reageerida
konkreetsetele
korraldustele
adekvaatselt
osatoimingute
kaupa.

Lihtsustatud opet
vajava lapse
tunnetuslik
aktiivsus on
madalam,
kujutluste ja
keeleiiksuste
vaheline seos on
ebatdpne voi
puudub,
tegevusega
kaasnev
privaatkone
(endale suunatud
kone) on kasin voi
ei ilmne iildse.
Seetottu toetub

1. kooliastmel
tunnetustegevus
valdavalt
praktilisele
tegevusele ja
lahitimbruse
tajumisele, mis on
osaliselt vorreldav

Lihtsustatud
Oppetaseme teine
arengutase hdlmab 3.-
5.klassi. Vorreldes
esimese tasemega on
Oppija ajutegevus on
tdiustunud, tousnud on
analiiiitilist taju ja
konetegevust
korraldava vasaku
poolkera osakaal, mis
voimaldab esemete,
tegevuste ja siindmuste
seni hdgusaid
maélukujutlusi suurema
hulga tunnuste abil
tapsemaks muuta.
Lisaks kaemuslik-
praktilisele
motlemisele
suunatakse last jarjest
enam kasutama
kujundilist motlemist.

Opilase analiiiitilis-
stinteetilise taju ja
sellest kujunevate
kujutluste areng eeldab
Opetaja suunamisel
toimuvat esemete
tunnuste/omaduste,
osade ning
funktsioonide
mérkamist ja
teadvustamist.
Nendele toetudes saab
arendada esemete,
tegevuste, stindmuste

Lihtsustatud
Oppetaseme kolmas
arengutase hdlmab 6.-
7 klassi. Sel
arengutasemel
arenevad kone
tunnetuslik ja
reguleeriv-planeeriv
funktsioon. See teeb
voimalikuks
lihtsamate teooriate
omandamise, mistottu
saab Opiiilesannete
taitmisel hakata
toetuma reeglitele.
Jark-jargult hakkab
tousma laste
iseseisvuse osakaal,
vihenema
abivahendite
osatihtsus tlilesannete
taitmisel.

6.—7. klassis on
keskne eesméark
soodustada juhtiva
ajupoolkera (valdavalt
vasaku) analiiiitilise
tegevuse (sh
konepiirkondade)
arengut. Kujundilises
tunnetustegevuses
kasvab mérgatavalt
verbaalse teabe
osakaal, mis
voimaldab tekstidest
hangitud teabe pohjal
luua uusi kujutlusi,
mdista pohjus-tagajirg
seoseid.

Sel perioodil
arendatakse Opilaste
suulist ja kirjalikku

8.ja 9. klassi dpetuse
iilesandeks on Opilaste
edaspidiseks
iseseisvaks eluks
ettevalmistus:
kutsedpe ja seotud
tdiendope,
sotsialiseerumine ja
téine tegevus,
orienteerumine
meedias, pere
loomine jne.
Tulemused soltuvad
vene keele kui
Oppeaine 16imimisest
teiste ainetega
(keelematerjal, tihised
nduded, osaliselt
samalaadsed
iilesanded).

Lihtsustatud
Oppetaseme viimaste
kooliaastate peamine
eesmairk on
soodustada oma
tegevuse
reguleerimise
kujunemist (peaaju
frontaalsagarate
funktsioonid), et
omandatud oskusi ja
elementaarseid
keeleteadmisi
vOimetele vastavalt ja
vOimalikult iseseisvalt
rakendada. Seda
toetab aju
konepiirkondade




eakohaselt
arenenud lapse
tegevusega
neljandal-viiendal
eluaastal.

Kooliikka joudes
kasutab laps oma
kones
baassOnavara
(tajutud/maérgatud
esemete ja
tegevuste
sOnastamine) ja
piiratud hulgal
vabade laienditeta
lihtlauseid. Kdnest
arusaamine soltub
situatsiooni
moistmisest.
BaassOnavaraga
vorreldes
konkreetsema voi
iildisema
tdhendusega sonu
ning nende
grammatilisi
muutevorme lauses
laps valdavalt ei
moista.
Lihtsustatud opet
vajav laps suudab
esimeses
kooliastmes
toomalus hoida
vaid kolme- v&i
neljasdnalist
lausungit.

Kone alaarengust
ja tegevusele
kaasneva
privaatkone
puudulikkusest
tuleneb vajadus
Opetajal
reguleerida laste
Oppetegevust
koost6os ja
eeskuju jirgi ning
kommenteerida
lapse tegevust,

jm rithmitamis- ning
iildistamisoskust.

Konkreetsed ja
iildistatud kujutlused
ning nendevahelised
assotsiatiivsed seosed
on baas, millele
toetudes kujunevad ja
arencvad keeleliksuste
tdhendused (sOna ja
selle vormid,
sOnatihendid,
laused/lausungid,
hargnenud iitlus, sidus
tekst), laienevad
voimalused nimetatud
iiksusi valida ja
kombineerida.

Lugemistehnika ja
oigekirjaoskuse
arenemine on
omavahel tihedalt
seotud. Ladusa
lugemise oskus toetab
oigekirjaoskuse
kujunemist (ja
vastupidi).
Lugemisoskuse
kujunemine sdltub
veel olulisel miéral
oOpilase jaoks tuttavate
stintaktiliste
konstruktsioonide
esinemise sagedusest
tekstis ning Opilase
keeleiiksuste
tdhenduse valdamise
tasemest.
Lugemistehnika
arendamise
eesmaérgiks on

jouda 5. kl 16puks
sisult ja keeleliselt
kohandatud tekstide
ladusa lugemiseni v&i
viahemalt selle piirini.

Opetaja suunab &pilasi

tekste analiilisima sisu
ja motte mdistmise
seadusparasusi

véljendusoskust keele
koiki osaoskusi
pidevalt harjutades.
Harjutamisel on alati
toeks pildid,
sOnatihendid,
tugisonad ja -laused,
lausemallid, 6petaja
suunavad kiisimused
jm. Opilasi
julgustatakse
suhtlema, iiksteist
toetama ning
védrtustama.
Keeleteadmised
omandatakse
praktilise tegevuse ja
konteksti kaudu.
Tehakse drakirja,
koostatakse mallide
jérgi lauseid ning
moodustatakse
nendest lithitekste.

Koostoos dpetajaga
Opitakse tekstist
tundmatuid sénu
otsima, loetu pohjal
kiisimustele vastama,
kiisimusi esitama.
Tehakse oma
tegevusest ja
ithistiritustest suulisi
kokkuvotteid,
osaletakse igapdevaelu
dialoogides, valitakse
esitatud repliikide
hulgast vestlusse
sobivaid. Opitakse
kasutama
igapdevaeluks
vajalikke
digivahendeid.
Suureneb lugemise ja
kirjutamise osa,
kinnistuvad esmased
Opi- ja digioskused,
turvalise kéditumise
harjumused. Koost60s
teiste ainedpetajatega
rakendatakse 16imitud
Opet. Motiveeritakse
opilast vene keelt

analiilitilise tegevuse
pidev stimuleerimine
variatiivsete
iilesannetega.

Koikide allteemade
puhul ergutatakse
oOpilasi véimalikult
iseseisvalt oma
tegevust planeerima,
toimingute eesmarke
teadvustama,
toovotteid valima,
tulemusi kontrollima
ja hindama. Jétkuvalt
on olulisel kohal
suhtlemis- ja
koostdooskuste
kujundamine,
Opimotivatsiooni
hoidmine ja tdstmine.
Kujundatakse oskust
oma arvamust
véljendada,
pohjendada ja kaitsta,
hinnata oma tugevaid
ja ndrku kiilgi ning
teadvustada oma
huvisid.

Tahtsal kohal on
enesejuhtimise
oskuste kujundamine,
suurendatakse
Opilaste iseseisvust
oma tegevuse
kavandamisel,
sooritamisel ja
tulemuse hindamisel.
Jarjepidevalt
harjutatakse valima
ning rakendama
eesmargi
saavutamiseks
vajalikke tegevusi ja
vahendeid ning
kasutama
enesekontrollivotteid.

Ilukirjanduslike
tekstide késitlemisel
ja suhtlemisopetuses
on rohuasetus




rakendada koos- ja
jérelkonet.

Opilaste
passiivsus,
kognitiivsete
protsesside, kone
ning tundevalla
eakohasest
tunduvalt madalam
areng tingib
vajaduse

1.-2. klassis
praktilise voi
materialiseeritud
tegevuse ning
tajuprotsesside
suunamise jarele;
tegevus ja selle
tulemus
seostatakse
konega.

Opitakse kuulama
kdonet, jalgima,
vaatlema ja
vordlema
tajutavaid objekte
ja ndhtusi ning
neid erisuguste
tunnuste alusel
rithmitama;
moistma ja tditma
suulisi korraldusi;
osalema dialoogis;
orienteeruma
tahvlil, raamatus
(sh todraamat) ja
vihikus.
Kujundatavatest
oskustest on
peamised
baaslausete ja
laiendatud
lihtlausete
moistmine,
koostamine ja
kasutamine,
lugemine ja
kirjutamine.

arvestades. Vajalik on
labida analiiiisi kdik
etapid, igal etapil
enamkasutatavad
strateegiad ehk oskuste
riihmad.

Suulise
eneseviljenduse
arenduses eristatakse
kahte valdkonda —
tekstildhedane
jutustamine ja
jutustamine oma
kogemusest.
Tekstildhedase
iimberjutustuse kui
vahendatud
tekstiloome Gppimine
sOltub jargmistest
asjaoludest: méalu
muutumisest juhtivaks
tunnetusprotsessiks;
teksti sisu ja motte
moistmise tasemest;
keeletiksuste
valdamisest; keeruliste
grammatiliste
struktuuride
lihtsamateks ja
tekstisidusateks
muutmise oskusest;
teabeiiksuste
variatiivse sdnastamise
oskusest.

Tekstildhedasel
jutustamisel tuleb
hoiduda teksti
fragmentaarsest
sonastamisest voi
mehaanilisest
pahedppimisest.
Oluliseks tuleb pidada
teabe jarjestamist,
sOnavara variatiivset
valimist, lausungite
seostamist ja nende
parandamist
jéreltoona. Teksti
mitmekordsel
taastamisel on oluline

kasutama
igapédevategevustes ja
suhtluses, luues
selleks Opilastele
huvitavaid olukordi
(Gppekdigud, teater,
spordivoistlus jms).
Opilaste verbaalsed
mehhanismid ei ole
veel iseseisvaks
opitegevuseks
piisavad. Varasemaga
vorreldes kasutatakse
rohkem hargnenud
korraldusi ning
variatiivseid
skemaatilisi
vahendeid. Tuleb
arendada oskust oma
tegevust teadlikult
korraldada, st dpilasi
suunatakse
abivahendeid ja
toovotteid valima,
toovotete eesmarke ja
todsamme sOnastama.
Uue oskuse
omandamisel ndutakse
Opilastelt toimingu
kaasnevat sonalist
kommenteerimist ja
harjutamise kdigus
protsessile jargnevat
kirjeldamist, et
kujundada
enesekontrolli.
Oluliseks peetakse
oskust esitada
koostegevuses
kaaslastele soovitusi,
leida ja parandada
eksimusi.
Keelekasutuse
osakaalu tostmist
tunnetustegevuses
vOimaldab sOnavara
mahu suurenemine,
sonatdhenduste
tdpsustumine, uute
semantiliste seoste
loomine sonade vahel.
Jatkub
oigekirjaoskuste
automatiseerimine,
kasutatakse

pragmaatilise
tdhenduse maoistmisel,
mis omakorda toetub
keeleiiksuste
(sOnavara,
lausemallid)
semantilise tdhenduse
arengule. Tekste
analiiiisides
arutletakse tegelaste
kaitumise iile:
motiivid, kavatsused,
tegevusakte
soodustavad voi
takistavad tingimused,
moraalsed valikud,
tulemuse mdju
tegevusakti sooritajale
ja teistele,
tegelasriihmade
ithised tunnused,
tunded ja hoiakud (sh
poiste ja tiidrukute
kiindumus). Meedia
pohjal arutletakse
ithiskonnas toimuvate
protsesside iile,
plititakse eristada
fakte ja arvamusi.

Teabetekstide
késitlemisel
harjutatakse erilaadse
teabe hankimist,
méarkmete tegemist,
konspekteerimist,
sOnaraamatute
kasutamist. Teine
teabega tegelemise
valdkond on tarbekiri:
kujundatakse selle
moistmise,
koostamise ja
blankettide
nouetekohase tditmise
oskust.

Tekstiga tutvumisel ja
tekste analiiisides
muutub valdavaks
sihipdrane endamisi
lugemine:




Peamised
Oppeviisid on
praktiline
harjutamine ja
didaktiline méng.
Kujundatakse
oskused tegutseda
koos Opetajaga,
matkides ning
eeskuju jérgi,
orienteeruda oma
kehas ning 1&himas
aegruumis,

neid pidevalt
kinnistatakse
verbaalsete
repliikidega.
Tegevuse
verbaalne
kommenteerimine,
kokkuvdtete ja
jéarelduste
sOnastamine ning
lithitekstide sisu
selgitamine on
valdavalt Gpetaja
padevuses.

Opilasi suunatakse
Opetaja iitlust
kordama (kooris
ja/voi
individuaalselt)
ning 16petama.
Opilase iitlusi on
soovitatav
parafraseerida:
iimber litelda,
konkretiseerida
sonakasutust,
varieerida
sOnastust.

Vaimsete
iilesannete
taditmisel toetutakse
Opetaja poolt antud
néitvahenditele,
Opitavad
toimingud ja
tegevused
materialiseeritakse,

muuta abivahendeid ja
varieerida sOnastust.
Sobivateks
abivahenditeks on
skeemid koos
tugisdnadega (sh ka
kiisisonad).

Praktilise grammatika
Oppimise peamised
eesmérgid on
baaslause mallide
hulga laiendamine;
muutevormide
kasutamine eri
lausemallides ja
mitmes tdhenduses.
Lausemallide baasiks
on kujutlused
tegevussituatsioonidest
(skemaatilised
kujutluspildid) ja
nende
kombinatsioonid.
Oluline on teadvustada
situatsioonide
komponente:
subjekt(id), objekt(id),
vahendid, tunnused (sh
tegevus vai seisund),
aeg, ruum jne.
Joutakse tajutavate
stindmuste/néhtuste
pOhjuse ning eesmargi
moistmise ja
sOnastamiseni. Oluline
on pohjuse ja eesmérgi
eristamine ning nende
ettekujutamine ajas ja
ruumis.

Lausetdhenduse
moistmine toetub
pOhisdna ja laiendite
seostele, mille
teadvustamiseks
harjutatakse
siintaksikiisimuste
esitamist. Sonade ja
sonaiihendite
tdhendust seletatakse
ja tdpsustatakse

variatiivset
harjutusmaterjali.
Harjutusmaterjali
valikul 16imitakse
keeledpetust teiste
Oppeainetega, st
kasutatakse teistele
ainetele tliiipilisi
lausekonstruktsioone
ja aktiveeritakse
vastavat sOnavara.
To6votete mehaanilist
sooritamist aitab
viltida sonastuse
varieerimine ja
reeglite rakendamist
toetav praktiline
tegevus. Praktilises
lausedpetuses
tegeldakse lausete
ithendamise,
sisestamise ja
laiendamisega.
Alustatakse kirjaliku
iimberjutustuse
Opetamist, mis esialgu
vajab detailset
etappide kaupa
suunamist.

valiklugemine
iilesandega (teabe
otsimine), uue teabe
iseseisev markamine,
valmistumine
jutustamiseks
timberjutustuse liigist
ldhtudes.

Analiiiisi tulemusena
sOnastatakse teksti
motend (teksti sisu
lithikokkuvote ja
alltekst ), mida
vajaduse korral
parafraseerib Opetaja.
Tekstianaliiiisi
eesmark on oppida
iseseisvalt kasutama
teksti
moistmisstrateegiaid.
Oluliseks
valdkonnaks on
seejuures jatkuvalt
kirjalik dialoog, mille
analiiiisile toetub
argidialoogi
elementaarne
teadvustamine ja
reguleerimine.

Harjutatakse
iimberjutustuse eri
liike, varieerides
iildistamise ja
konkretiseerimise
osakaalu. Suunatakse
originaalteksti ja
mirkmete kasutamist
vahendatud
tekstiloome ajal
olenevalt suulise voi
kirjaliku
iimberjutustuse liigist.
Lausedpetuses on
rohuasetus
lausemallist olenevalt
lausetdhenduse
moistmisel

ning muuteharjutustel.
Praktiline lausedpetus




kogu protsessi
kéigus kasutatakse
lihtsaid skeeme,
stimboleid,
graafilisi orientiire,
mille kasutamise
vajadus tuleneb
toomalu piiratud
mahust ja kone
reguleeriva
funktsiooni
arenematusest.

Motivatsiooni
kujundamiseks
antakse Opilastele
nii Opitegevuses
osalemise kui ka
tulemuste puhul
voimalikult sageli
konkreetset
positiivset
tagasisidet.
Positiivsele
hinnangule vdiks
kaasneda
konkreetne
soovitus midagi
paremini teha.
Korraldused
antakse
osatoimingute
kaupa, arvestades
seejuures Opilaste
kdnemdistmise
taset.
Oppeiilesannete
esitamisel
rohutatakse selle
konkreetset
eesmaérki (nt
kirjutada tuleb
Oigesti, valida dige
taht), 2. klassis
hakatakse Gpilasi
suunama oma t66d
kontrollima.

kontekstis, mille
kaudu tdhendus
konkretiseerub.

Peamiseks tooviisiks
on praktiline
harjutamine.
Keeleiiksuste analiiiis
sisaldab enamasti
semantilisi iilesandeid.
Keeleterminite
kasutamine jadb
valdavalt Gpetaja
padevusse. Uute
Opioskuste
omandamine algab
materialiseeritult.
Uldistamine toetub
eelnevalt dpitu
konkretiseerimisele,
edaspidi taotletakse
oskuste etapiviisilist
automatiseerimist.

Suureneb kirjalike
tookorralduste
osatéhtsus. Téhelepanu
hakatakse poorama
lihtsate kirjalike
tookorralduste
mdistmisele., mille
tditmist saab nduda
juhul, kui t66vote on
koostegevuses ja/voi
matkimise teel
omandatud.

Raskusastme
varieerimiseks
kasutatakse kolme
voimalust:

1) materjali keerukust,
2) dpetaja vahetut
osalemist ehk Opilase
iseseisvuse astet,

3) abivahendeid.

Elementaarse digekirja
Opetamisel on
téhelepanu keskmes
vordleva hddldamise
oskuse arendamine,

toetub osaoskustele
moodustada
sOnavorme ja sonu,
moista nende
tdhendust ning sonade
seost (tegusdna- ja
nimisdnafraase).
Konteksti
lausetdhenduse
moistmiseks on
oluline analiiiisida
lausetevahelisi
seoseid (kasutada
lokaalse sidususe
strateegiat).

Sonavara laiendamine
ja sonatdhenduse
tdpsustamine soltub
objektide ja nende
tunnuste rithmitamise
oskusest ja
teadmistest.
Sonatdhenduse
seletamisel
suunatakse Opilaste
tdhelepanu objektide
rithma tunnustele,
funktsioonidele,
omadustele, tunnuse
tunnustele, objekti
osadele. Suunamist
vajab sOnavormide ja
tuletiste eristamine:
sonavormid
téhistavad sama
objekti (riihma) voi
tunnust,
samatiivelised
tuletised aga eri
objekte voi tunnuseid.
Samuti on vaja
oOpilaste tdhelepanu
suunata ja neid
abistada abstraktse
tdhendusega sonade
ning metafoorsete
véljendite moistmisel.

Opetamise eesmirk
8.ja 9. klassis on
saavutada voimalikult




mille sooritamise oOige kiri ja rakendada

kiiruse tahtlik kirjutamist {ihe
reguleerimine on operatsioonina teiste
otseselt seotud ka iilesannete taitmisel.
lugemistehnika

omandamisega.

Héaédlimist ja vordlevat
hédldamist kasutatakse
iihtlasi
enesekontrollioskuse
omandamiseks.

Automatiseerumata
osaoskuste
sooritamiseks ning
uute oskuste
Oppimiseks on endiselt
vaja materialiseeritud
abivahendeid
(graafilised orientiirid,
virvid, noobid,
skeemid,
analiilisietappide
tulemuste
visualiseerimine).

Opitulemused kooliastmete kaupa

3. klassi
Iopetaja

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

moistab ja koostab kuni 5-sonalist lihtlauset;

kasutab laiendatud lihtlauses nimi-, omadus- ja tegusonade Spitud vorme;

viib Opitud sGnavorme mitmesse sonaiihendisse;

osaleb Uhistegevuse ajal dialoogis (kiisimus-vastus, teade-kiisimus);

vOrdleb ja kirjeldab kahte tuttavat objekti tajutavate tunnuste alusel;

madratleb veaohtlikud haélikud ja tdhed (tdishédélikuiihendid, rohuta tdishadlikud), muudab
sonavormi digekirja kontrollimise eesmargil;

kirjutab pédrast analiiiisi digesti 2—3-silbilisi iiksikhdélikutest koosnevaid sonu;

kirjutab édrakirjas 1-2-silbilisi sonu originaalteksti tdiendavalt vaatamata;

kontrollib drakirja digsust;

10) loeb opitud teksti valdavalt sonade kaupa;
11) leiab &pitud tekstist kiisimuste-korralduste jérgi sonu, lauseid ja 15ike, vastab kiisimustele

(sh annab hinnangu tegevusaktile);

12) annab abivahendeid kasutades ja koostd0s Opetajaga tekstildhedaselt edasi Gpitud pala sisu.

6. klassi
Iopetaja

1)
2)

3)
4)

S)

mdistab ja kasutab Opitud liht- ja koondlausemalle; moistab kaheosaliste liitlausete
tahendust, eristab osalausetega viljendatud suhteid ja seoseid;

kiisib ja edastab teavet tuttavates situatsioonides, suunab enda ning teiste tegevust
kditumisnorme arvestavalt;

jélgib kaaslaste vastuseid ning tdiendab neid;

osaleb Opitegevuse planeerimisel, kasutab suunamisel enesekontrollivStteid, kiisib abi,
valib ja kasutab abivahendeid,;

kasutab sonade dpitud muutevorme eri funktsioonides (tegusdna muutevorme Opetaja
abiga).




6) moodustab liitsonu ja tuletisi opitud mallide ulatuses, mdistab liitsdnade ja tuletiste
tdhendust;

7) kirjutab sonu Sigesti, kasutab vajadusel individuaalseid abivahendeid, teeb érakirja
lauseosade voi lithikeste lausete kaupa ja kontrollib tulemust;

8) analiilisib sdonavormi koostist ja tdhendust;

9) moodustab sGnavorme, esitab suunamisel siintaksi- ja morfoloogiakiisimusi;

10) loeb opitud teksti kone tempos ladusalt sisule vastava tooniga, tdidab endamisi lugedes
sisulisi ja keelelisi iilesandeid;

11) loeb joukohast tundmatut teksti peamiselt siintagmade kaupa;

12) taastab tekstildoikude sisu (valikjutustamine), valib ja kasutab jutustamiseks abivahendeid;

13) kirjeldab situatsioone ja objekte plaani alusel;

14) annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegelas(t)e kéitumisele.

9. Kklassi 1. suhtleb ja kiitub partnerit arvestades olukorrale vastavalt, jargib iildtunnustatud
1opetaja moraalinorme, esitab oma soove ning selgitab seisukohti suuliselt ja kirjalikult korrektses

vene keeles, osaleb arutelus;

valdab vOimetekohaste tekstide funktsionaalse lugemise oskust;

nimetab monda vene kirjanikku ja on tutvunud tema loominguga;

kasutab teabe hankimiseks eriliigilisi tekste ja erinevaid allikaid, suudab elementaarselt
konspekteerida; koostab referaadi eelneva analiiiisi voi plaani alusel;

koostab erinevaid dpitud tarbekirju néidiste alusel,

edastab loetud voi kuuldud teksti sisu suuliselt voi kirjalikult korrektses vene keeles;
tunneb eri lausetiilipe, mdistab Gpitud lausemallide tdhendust, kasutab neid kones;

jargib Opitud tdhekasutus- ja ortograafiareegleid, suudab ise oma t66d kontrollida, leida ja
parandada digekirjavigu.

bt
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Uldpidevuste kujundamine vene keele éppes

1.-2. Klassi opilastel kujundatavad iildpidevused:
Sotsiaalne ja kodanikupéadevus
Opilane on oma vdimaluste piires aktiivne; arvestab suunamisel rithma ja isiklikke huvisid.
Enesemiiratluspadevus
C)pilane hindab suunamisel oma voimeid; vaartustab tervislikku eluviisi; on fiiiisiliselt aktiivne.
Opipidevus
Opilane dpib vastavalt oma vdimetele; tdidab korrektselt jdukohaseid iilesandeid individuaalselt
Opetaja suunamisel.
Suhtluspidevus
Opilane suhtleb suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma vajadusi ja soove.

3.-5. Klassi opilastel kujundatavad iildpadevused:
Kultuuri- ja vaidrtuspidevus
Opilane tunneb oma pere ja kodukoha traditsioone.
Sotsiaalne ja kodanikupéadevus
Opilane on oma vdimaluste piires aktiivne; arvestab suunamisel rithma ja isiklikke huvisid; jirgib
koolis ja klassi kehtivaid reegleid.
Enesemiiratluspidevus
Opilane hindab suunamisel oma vdimeid ja toimetulekut igapdevaelus; véirtustab tervislikku eluviisi;
on fliisiliselt aktiivne.
Opipidevus
Opilane dpib vastavalt oma vdimetele; tdidab korrektselt jdukohaseid iilesandeid individuaalselt
Opetaja suunamisel.
Suhtluspidevus
Opilane suhtleb suhtlemispartnereid arvestades, suudab arusaadavalt ja viisakalt esitada oma vajadusi
ja soove.




Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus

Opilane lahendab suunamisel eakohaseid probleemsituatsioone; tegutseb loodust ja keskkonda
sddstvalt.

Digipadevus

Opilane liilitab digiseadet sisse ja vilja, kiisib abi, kui digiseade ei todta. Tdidab dpetaja poolt esitatud
samm-sammulist tegevusjuhist drakirja sooritamisel.

6.-9. klassi opilastel kujundatavad iildpadevused:
Kultuuri- ja vaidrtuspidevus
Opilane tunneb oma pere ja kodukoha traditsioone; tunneb ja austab oma emakeelt.
Sotsiaalne ja kodanikupidevus
Opilane on oma vdimaluste piires aktiivne; arvestab suunamisel rithma ja isiklikke huvisid; teab oma
peamisi digusi ja kohustusi ning jérgib kooli- ja klassireegleid.
Enesemiiratluspidevus
Opilane hindab suunamisel oma vdimeid ja toimetulekut igapdevaelus; véirtustab tervislikku eluviisi;
on flisiliselt aktiivne.
Opipidevus
Opilane dpib vastavalt oma vdimetele; tdidab korrektselt jdukohaseid iilesandeid individuaalselt
Opetaja suunamisel. Planeerib suunamisel oppimist, sh enesekontrolli.
Suhtluspidevus
Opilane suhtleb suhtlemispartnereid arvestades, esitab arusaadavalt ja viisakalt oma vajadusi ja soove,
kasutades selleks erinevaid teabevahendeid.
Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane psidevus
Opilane lahendab suunamisel eakohaseid probleemsituatsioone, kasutades omandatud matemaatilisi,
loodusteaduslikke ja tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ja abivahendeid; tegutseb voimete piires
loodust ja keskkonda sddstvalt.
Digipadevus
Opilane leiab juhendamisel teavet veebist, tunneb levinumaid otsingumootoreid (nt Google) ja kasutab
arvuti jm digivahendite abi Gppet60s.

Vene keele 16iming 6ppekava libivate teemadega

Elukestev ope ja karjddri kujundamine
Keskkond ja jatkusuutlik areng
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
Kultuuriline identiteet
Teabekeskkond ja meediakasutus
Tehnoloogia ja innovatsioon

Tervis ja ohutus

Viirtused ja kolblus

Vene keele 16iming teiste 6ppeainetega

Vene keele Opetamine teenib reaalselt Opilase kone arendamise eesmérki ja on seetdttu tihedalt
1oimitud k&ikide teiste Oppeainetega. Vene keeles Opitav vajab arvestamist ja rakendamist kdikide
dppeainete rakendamisel. Opilase kone arengu tase, esmajoones kdne mdistmine esitab viljakutse
dpetaja kdnele. Opetajal tuleb teada ja arvestada vene keeles dpitud lausemalle nii dppematerjali
selgitamisel kui ka tookorralduste esitamisel. Opilase suulise kdne arendamise eesmirgil vajab
keeledpetuses Opitu rakendamist kdikide ainete tundides ja ka klassivélistel tiritustel.

Vene keele ainekava on orientiiriks teiste ainete Opetajatele: vajalik on arvestada laste saavutatud
konelist taset (omandatud sdnavormid, lauseliigid, teksti tiiiibid), millele toetudes korraldada opetus
teistes Oppeainetes. Vene keele oskuste kinnistamiseks on vajalik, et ka teiste ainete dpetajad nduaksid
vastavalt klassi dpitulemustele oma t66de vormistamist korrektses kirjas (arvestades vene keeles
opitut). Tuleb arvestada, et ka digioskuste Ope baseerub vene keele oskusel ja eeldab funktsionaalse
lugemise ja digekirja oskust.


https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=187207765

Soltuvalt lugemispalade sisust on vene keel tihedamalt seotud inimese- ja loodusdpetuse ning
ajalooga. Uhes aines dpitu kinnistub teises. Seejuures tuleks jilgida eelmise klassi dpitulemusi

(nt 6. klassis on vaja Opetamisel arvestada 5. klassi 16puks saavutatud Spitulemusi vene keeles). Vene
keele lugemistekstide valikul tuleb ldhtuda laste oskuse tasemest. Ainekavale mittevastavate
oppematerjalide kasutamisel on Opetajatel vaja oppetekste kohandada.

Loodusainete ope eeldab head lugemise ja tekstiga toGtamise oskust. Loodusainete Opitulemuste
saavutamiseks on oluline dpetajate omavaheline koost66: ka lugemistunnis tuleks lugeda ja analiiiisida
vastava sisuga tekste, loodusopetuse tekstide valikul aga arvestada emakeelealaseid oskusi ning
vajadusel neid kohandada. Sama kehtib {ihiskonnaainete dppe kohta. Tekste valides peetakse silmas
ithiskonnaelus olulisi valdkondi.

Matemaatika Opitulemuste saavutamisele aitab kaasa, kui matemaatiliste probleemide selgitamisel
ning tekstiilesande sonastamisel ja analiiiisil toetutakse vene keele tundides omandatud oskustele.
Oluline on poorata téhelepanu tekstiilesannete struktuurile, sest selle lahendamise edukus on otseses
seoses teksti moistmisega.

T660petuses on todoskuste omandamise kdrval oluline roll suhtlemisel, oskusel korraldada
iihistegevust, kiisida abi, anda ndu. Vajalik on kujundada oskusi t66tamiseks nii suuliste kui kirjalike
juhiste alusel, kavandada ja sooritada oma t66d plaani jargi ning seda kontrollida. Kui tddoskuste
kujundamise esimestel etappidel on verbaalselt aktiivne Opetaja, siis hiljem touseb aga Opilase
kavandava-reguleeriva kdne osatdhtsus.

Ka kunstidpetuses on vaja arvestada laste konetaju ja —loome oskustega. Tekstide juurde kuuluvate
illustratsioonide joukohase analiiiisi kdigus kujuneb positiivne suhtumine kunstiteostesse. Samuti
mdjub laste kdne arengule positiivselt muusikapalade kuulamine, laulutekstide ning luuletuste eelnev
analiilis vene keele tunnis.

AINEKAVA
1. KLASS

Opitulemused
Opilane:
1. mdistab, koostab ja kasutab 3-4-sonalisi lihtlauseid; hédlib sonu;
2. laob analiilisitud sdnade skeeme; madrab hailikute jarjestuse sonas;
3. wvastab dialoogi repliikidele, alustab dialoogi oma vajaduste rahuldamiseks ja héélib sonu;
4. tunneb viikesi ja suuri triikitdhti, kirjutab vaikesi kirjatéhti;
5. loeb 3-4-silbilisi sdnu ja lihtlauseid, moistab loetut;
6. kasutab viisakusviljendeid.

Oppesisu

MPONEJEBTUYECKHWI MMEPUO/]

1.A3yuyeHue ypoBHsI 00111€r0 pa3BUTHUS U MOATOTOBKH y4alIuxcs K 00y4eHUI0 rpamMoTe B
npouecce (PPOHTAIBHOH M HHAMBUAYAJIBHOI padoThI.

3HAKOMCTBO C KJIACCOM U IIIKOJIOH, ¢ peKHUMOM THs. becean Ha Tembl: «Ilopsmok B Kiraccey,
«Y4UTeNb U YUCHUKNY», « YUCHUKU U YUUTENS APYTUX KIaccoBy, «llepeMeHbl U ux 3HaueHue», «5 u
MOsI ceMbs», «OKpyKaroIui MUP».

HpI/IBI/ITI/Ie HAaBBIKOB yqe6H0171 ACATCIIBHOCTH: ITPABUJIBHO CUJACTH, OTBEYATh HAa BOIIPOCHI, IOAHUMATDh
PYKY IPH XKEINAHUH YTO-TO CKa3aTh, IPOCUThH Pa3pELICHUS BBINTH U3 KJ1acca.

2.Pa3BuTHE YCTHOM pedyH yqdaluxcs:

- opMEpOBaHHE YMEHUS BBITOIHSATH MPOCTHIE MIOPYYEHUS 110 CIIOBECHOMY 3aJIaHUIO;

- BHATHO BbIpaXXaTb CBOU HpOCI)6BI " XXCJIaHUA,

- CIIyIIaTh CKa3KU U pacCKa3bl B YCTHOM Mepeaade yuuTens;

- pa3y4uBaTh KOPOTKHE U MOHATHBIE CTUXOTBOPEHUS C TOJI0CA YUUTENS B COMIPOBOKICHUN
PUTMHUYCCKUMHA OBHXCHUAMU,



- CIIylIaHue, 3alIOMUHAHNE U BOCIIPOU3BEICHUE YUCTOTOBOPOK, IOTEIIIEK;

- TICHUE CIIOTOBBIX LEMOYEK;

- IEPECKA3bIBATh CKa3KH U PAaCcCKa3bl C MOMOILBIO YUHUTEINS MO WUTIOCTPALMSIM U BOTIPOCAM;

- Ha3bIBaHUE MIPEAMETOB M UX ACUCTBHIH C ONOPOil HA peasibHble 0OBEKTHI, IPEAMETHBIE KAPTHHKH, TI0
MIPEJICTaBICHUIO;

- moA0op CIOB, XapaKTEePU3YIOLINX MIPEIMETHI 10 OCHOBHBIM NPU3HAKaM;

- COCTABIISAThH MIPOCTHIE PEATIOKEHHS [TO CBOUM NMPAKTUUECKUM JEHCTBUAM, M0 KAPTUHKAM U
BOTIPOCaM;

- BBIZIeJIEHNE OCHOBHBIX MTPU3HAKOB MPEIMETa, CPAaBHEHHE MTPEIMETA T10 IBETY, (hOpME, BKYCY;
CnenuanbHas paboTa ¢ yJaluMHUcs, IMEIOLIMMHU HEAOCTaTKY POU3HOLIEHHS (COBMECTHO C
JIOTOTICIIOM).

3.YTouHeHUe U pa3BUTHE CJIYXOBOI0 BOCIIPHATHS, Pa3BUTHE Pe4eBOro ciayxa, (popMuUpoBaHue
(poHeMaTH4YeCKOro BOCIIPUATHS:

- pa3IMveHHUE 3ByKOB OKpY>Kalollel NeHCTBUTEILHOCTH (CTYK, 3BOH, TYACHHUE, XKYKKAHUE, TOXKIb,
BETEp, Tpo3a U 1p.)

- pa3nIrueHue 3BYKOB U IIPOCTHIX 3BYKOCOUETAHUIl B pEUH B CBSI3U C HAOIIONEHUEM OKPY KaroIei
JNEHCTBUTEIBHOCTH U UTPAMU;

- IPaKTHUYECKH pa3Inyarh CJI0Ba, CXOJHBIE TI0 3ByKOBOMY COCTaBY (3KYK-JIyK, CTOJI-CTYJI, MaJKa-Jiarka).
4.YTouHeHUe U Pa3BUTHE 3PUTETbHOT0 BOCTIPHATHS:

- pasnnueHue Hanbosee pacpoCTPaHEHHBIX LIBETOB (UEPHBIH, OCIIblid, KpaCHBIH, CHHUH, 3€JICHBIMH,
JKEJITHIN)

- BOCTIPUSTHE ¥ BOCTIPOM3BEICHUE MTPOCTEUIIIMX KOMOWHAIIMI U3 TIPSIMBIX JINHUH U QUTYp myTeM
noadopa ux AyOIMKaTOB U3 MAJI0UEK MM OyMaXXHBIX IOJIOCOK PAa3HOTO 1IBETA;

- KOHCTPYHMPOBaHHUE MPOCTHIX MPEIMETOB (JIOMHUK, CTOJIHK, JIECEHKA, 3a00p, &nouka)

- BEIpabOTKa yMEHHS Ha3bIBaTh M MOKA3BIBATH H300paKECHHS TIPEMETOB B OTIPE/ICIICHHON
MIOCJIEZIOBATENFHOCTH (CIeBa HAMIPAaBO, B TOPU30HTAILHOM IOJIOKEHUH )

- TPYNIIMPOBAHUE 10 PA3TUYHBIM IPU3HAKAM: BEIMUMHA, LIBET, (OpPMa, PACIIOIOKEHHE ACTaJICH.
[NoaBun v BUA: TPYNIIIMPOBAaHKE U HAa3bIBaHUE. 3aJaHUS BBITIONHSIOTCS 10 MOAPaKaHHIO, 00pasiyy U
YCTHOM MHCTPYKLUU.

5.CnenuanbHasi NOArOTOBKA K 00y4eHUIO MUCHMY:

- IPUBUTHE HABBIKOB IIPABUIBHOTO MOJI30BAHUS KapaHAAIIOM, IIPaBUIBHOM ITOCAJKU B IIpOLECCE
MMChbMa U PUCOBaHMS;

- IPaBUJIBHOE PACIIOIOKEHNE YUEOHBIX IPUHAIEKHOCTEH Ha MapTe;

- pa3BHTHE KOOPAWHAIMY IBUKCHNAN KACTH PYKH H MAJIBLEB C TIOMOIIBIO PAa3INYHBIX TPHEMOB
(manpYMKOBas TMMHACTHKA, JIETIKA, CKIIJAbIBAHNE U BBIpEe3aHue Oymard, Mo3auka 1 T. 11.);

- PHCOBaHUE MEJIOM Ha OCKE, KapaHamamH, ¢paoMacTepaMy U MeJIKaMH Ha OyMare IpsIMBIX JIMHUH B
Pa3NUYHBIX HANPABICHUSIX (TOPU30HTAJIbHbIC, HAKJIOHHBIE, BEPTUKAJIBHBIE ), TIEPEKIIIOUEHUE C OHOTO
HaIpaBJICHUs Ha IPYToe,

- PUCOBaHUE BEPTHUKAIBHBIX M TOPU30HTAIBHBIX JUHUMN IO OJHOM, IByM TOUKAM;

- PUCOBaHUE HAKIIOHHBIX JIMHUHN B Pa3HBIX HAIPABICHUAX, B 3aJaHHOM HAIIPABIICHUY;

- TOPUCOBBIBAHUE MIPEIMETOB 3HAKOMBIMHU JIMHUASIMHA

- LITPUXOBKA MPSIMBIMH JIMHUSIMH C COOTIOEHUEM TIPE/IEIIOB;

- 0OBeeHue mpocTermux Guryp no tpadaperaM, UX ITPUXOBKA U 3aKPACKa;

- PUCOBAHUE HECIIOKHBIX [IPEAMETOB C IIOMOIIbIO NPSIMBIX JIMHUH (CKaMeiika, JleceHKa, KOHBEpT,
¢naxok, purypsl B popme OyKB);

- HalMCaHUe OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB PYKOIUCHBIX OYKB Ha JIOCKE U B TETPAAX B IMOCIIEA0BATEIILHOCTH:
IpsiMast Najgo4Ka, IpsMas U HaKJIIOHHAs, IpsAMas ¢ 3aKpyITICHHEM BBEPXY U BHH3Y, OBaJI, IIOIyOBall.
BYKBAPHBIN ITEPUO/I

1.ITocenoBaTe/ibHOE H3yYeHUE 3BYKOB H OYKB, YCBOCHHE OCHOBHBIX CJIOTOBBIX CTPYKTYP.
[IpakTHyeckoe 3HaKOMCTBO € TIIACHBIMH U COTTTACHBIMH 3ByKaMH.

M3ydenue 3ByKOB U OYKB: a,Y,0,M,C,X,I1,J1,H,bl,P,K,I1,1,3,B,%,0,3,,1,i,b,T,e,&,5,10,{,1,4,1II,b.
[IpaBunbHOE M OTYETIAMBOE IPOU3HOLICHUE 3BYKOB, (hrukcanys OyKBOM HauaJIbHOTO 3ByKa B CIIOBaXx.
®opMupoBaHUe 3pUTEIbHBIX ITAJOHOB OYKB:

- HaxXOXXJCHHE 3aJaHHON OyKBBI CPEIH 3TAJIOHOB APYTHUX OYKB MIJIHM 3HAKOB;

- HaxOXJIeHue OYKBBI B 3aLIyMJICHHOM H300paKCeHUH € ONIOPOH Ha oOpaser;



- y3HaBaHUe OyKB, HAJIOKEHHBIX JIPYT Ha IPYTa;

- BBIZICTICHUE U3 PsiAa MPABUILHO HAFICAHHOI OYKBBI C ONIOPOW Ha 0Opa3ell.

KonctpyupoBanue OykB 13 nanodek, IpOBOJIOKH, TIOIOCOK MO 00pasily, AOMOIHEHNE HEOCTAIOIETO
sneMenTa OyKBbI, Ha3bIBAaHUE M CPaBHEHHE ITPaQUUECKH CXOAHBIX OYKB.

YcBoeHHEe PpyKONMCHOTO HAYePTAHUSA M3y4YaeMbIX MPONMCHBIX U CTPOYHBIX OYKB.

CooTHeceHHe 3ByKOB € COOTBETCTBYIOLUIMMHU OYKBaMH, ONIpeIe/icHIEe MECTOHAX0XKICHHUS UX B CIIOBaX
(Ha4ao, KOHeI).

Hammcanne OykB pazHOTO pa3zmepa.

Nzyuenne nponucHbIX OYKB, COMOCTaBIeHNE OYKB, HANMMCaHUe 1-2-CIOXKHBIX CIIOB, pACTIO3HABAHUE U
UCTIpaBJICHUE NCKAKEHUH OYKB.

2.006pa3oBaHue U YTeHHE OTKPBITHIX U 3aKPBITHIX CJI0TOB.

06pa3OBaHI/Ie OTKPBITBIX U 3aKPBITBIX CJIOTOB, YTCHUC CJIOTOB ITPOTAXKHO MU CJIUTHO.

CocraBieHne U YTEHHE CJIOB U3 ABYX YCBOCHHBIX CJIOTOB (Ma-Ma, MbI-JIa).

O6paszoBaHue 1 YTeHUE TPEXOYKBEHHBIX CJIOB, COCTOSIIMX M3 OMHOTO 3aKPBITOTO CIIOTa.
CooTHeceHHe 3ByKOB C COOTBETCTBYIOIIMMHU OYKBaMU, ONpe/ielicHHEe MECTOHAX0XK/ICHHS UX B CIIOBaX
(nHagano, cepeauna, konen). [Togdop coB ¢ 3a1aHHBIM 3BYKOM.

OO0pazoBaHue U YTEHHE OTKPBITHIX U 3aKPBITHIX CIIOTOB C TBEPABIMU M MATKAMH COTJIACHBIMY B Hadae
crnora (ma, 1, JIyK, BAJ).

CocraBnenune u3 OyKkB pa3pe3Hoi a30yKH OTKPBITHIX U 3aKPBITHIX JIBYX3BYKOBBIX M TPEX3BYKOBBIX
CJIOTOB.

3.CocraBiieHHe U YTeHHE CJIOB.

CocraBieHHE U YTEHHE CIIOB U3 YCBOCHHBIX CIIOTOBBIX CTPYKTYp (ITH-J1a,CO-JI0-Ma,rop-Ka,map-Ta, Ko-
TrK). COCTaBIEHNE CIOTOBOM CXEMBI CIIOBA.

UrteHne CIIOB pa3HBIMH HIpU(TaMH, CPaBHEHHE OYKBEHHOTO COCTaBa CJI0B. CTETIeHb CIIOKHOCTH
3aJJaHUH MOCTETIEHHO BO3PACTAET: CJIOBA U3 1-2 CIIOTOB, 3aTeM U3 3 CJIOTOB, OTKPBITHIC U 3aKPHITHIC
CJIOTH; MaTepUaiu3alys aHajau3a, IporoBapruBaHue BCIYX, 3aTeM Npo celsl; aHaIu3 B COBMECTHOM
JIEATEIIEHOCTH U TI0 TIOAPAKAHUIO, TIO TIPHMEPY, 110 CIIOBECHON MHCTPYKIIHU.

Cocrasienune u3 OyKB pa3pe3Hoii a30yKu CJIOB U3 TpeX-UeThIpeX OYKB.

4.YUteHue npeaoKeHNI U3 ABYX-TPeX CJIOB.

O0pa3oBaHue 1 YTEHHE YCBOCHHBIX PaHEEe CIIOTOBBIX CTPYKTYP CO 3ByKaMH M OyKBaMH, U3y4aeMbIMU
BHOBB, CJIOTOB CO CT€UEHHEM COTJIACHBIX (Tpa, KHU U T. 11.)

[TocnoroBoe uTeHHE CIOB, KOPOTKHUX MPEITIOKEHUH.

5. 3ByKoBoii aHaIM3.

- CpaBHEHHE cocTaBa 2-3 CJIOB, TPYMITMPOBKA CIOB MO 3ByKOBOMY COCTaBy (KOJMYECTBO 3BYKOB,
HaJIM4Me WK OTCYTCTBHE B CJIOBE, IIOJIOKEHHE 3BYKOB);

- IPaKTUUECKOE PA3IHMUYCHUE IPH YTEHUH U MHIChME IACHBIX U COTNIACHBIX, COTJIACHBIX 3BOHKUX U
DTyX¥X (B CHJILHON TIO3HIINH ), TBEPIABIX U MATKUX.

YCTHASA PEYD

Oprann3oBaHHOE yyacTue B o01ei Oecene (yMEHHe CIyIarh BONPOC, OTBEYaTh Ha HETO, HCIONb3YS
CJIOBa BOTIPOCA, TOBOPUTH OTUETINBO, HE TOPOTISICh, HE TepedrBas APyT IpyTa)

'Y3HaBaHWE TPEATIOKECHNS KaK A36IKOBOM €UHHUIIBI, TOBTOPEHUE MPEIITIOKEHNS 32 YUUTEIIEM C
MPABWILHBIM HHTOHUPOBAHHUEM.

Onpenesenue Mocae10BaTeIbHOCTH CIOB B MIPEAIOKEHIH, COCTaBIeHHE CXeMBbI peanokeHust (10 4
CJIOB).

[Tonumanue 3HaYEHU MPEATIOKEHUS, COCTABICHIE MPEATIOKEHHS U3 3-4 CIIOB IO ACHCTBHIO U 110
KapTUHKE.

BripaxkeHue ciioBaMu BOCIIPUHUMAEMBIX OpraHaMu YyBCTB MPEAMETOB, JEHCTBUM U CBOMCTB.
Brnagenne HazBaHUAME BUOB U TIOABUIOB B TIpeeiaxX, H3yUCHHBIX TEM.

Praktilised tood:

Teatrikiilastus: nuku- voi muu teatrietenduse vaatamine, ndhtu iile arutlemine, vestlused koos
stindmustiku joonistamisega ja méngud-dramatiseeringud.

Leksikaalsete teemadega seotud oppekdigud (loodusesse, ldhilimbrusesse jne), sdnavara arendamine
ndhtud objektide ja loodusndhtuste pShjal, esemete ja siizeeliste piltide varvimine.



Oodatavad opitulemused 1. klassi lopuks

Opilane:

1) véljendab oma motet vihemalt baaslausega;

2) alustab dialoogi oma tarvete rahuldamiseks ja/vdi vastab dialoogi repliigile, kasutab
clementaarseid viisakusvéljendeid;

3) loeb veerides 1-3-silbilisi lihtsa haélikulise struktuuriga sénu;

4) saab oma kogemuste piires aru loetud baaslausete ja vihelaiendatud lihtlausete tdhendusest;

5) eristab sonu kuuldud lauses;

6) moistab, koostab (tegevuse, pildi ja/voi skeemi alusel) ning kasutab kontekstist vi situatsioonist
lahtuvalt sensomotoorsele kogemusele toetuvaid 3-4-sonalisi lihtlauseid;

7) hailib kuni 5-hailikulisi sdnu, médrab haélikujérje sonas, koostab analiiiisitud sonade
(noop)skeeme;

8) madérab koostdds Opetajaga vordleva hidldamise abil haélikute pikkuse 1-2-silbilistes sdnades ja
kasutab sonu analiiiisides sobivaid stimboleid (sh noope);

9) laob analiiiisitud sdnu siimbolite ja tdhtedega, teeb analiilisitud sonade drakirja vahemalt
tdhthaaval;

10) kirjutab eelnevalt analiilisitud sonu véikeste kirjatdhtedega.

2. KLASS

Opitulemused

Opilane:

1. analiiiisib sonu tdhtede koosseisu jargi, kirjutab triikitdhtedega tekstist ja késikirjalistest tekstist
vélja likskuid sdnu;

2. kuuleb ja eristab sonas rohulist haalikut.

leiab juhendavate kiisimuste abil Spitud tekstist sdnu ja lauseid; teksti sisule toetudes jérjestab

pildiseeria ja vastab kiisimustele;

loeb teksti silphaaval soravalt;

kommenteerib oma tegevust Opetaja juhendamisel 3-4 lausega;

kirjeldab objekti 2-3 olulise tunnuse alusel dpetaja juhendamisel;

oskab oma kogemusele vastavat situatsioonidialoogi alustada ja jitkata;

mdistab, koostab ja kasutab kuni 3-sdnalisi lihtlauseid;

tuttavates situatsioonides kasutab viisakusvéljendeid.
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Oppesisu

3BYKHU U BYKBBI. 3Byku 1 OyKBbI, COOTHOIIIEHUE 3ByKa M OYKBEI, pa3IHICHIE 3BYKOB U OyKB.
BykBbI, cxoqHBIE TIO HadepTaHUIO, UX pasimdeHue. Cior kak 9acTs ciioBa. CoBa, OTINYAIONINECS
OIHHMM 3BYKOM, ITOCJIEIOBATEIbHOCTHIO M KOJTMYECTBOM 3BYKOB B ciioBe. ClIoBa CO CTEUEHHUEM
COTJIaCHBIX. 3BYKH TJIACHBIC M COTNIACHBIC, UX pasnndycHue. Ciosa ¢ miacHol 3. CioBa ¢ OykBamMu U U
i, ux paznuuenue. CoBa ¢ IIIACHBIMU H, €, €, 10, 51 B Ha4aJle CJI0Ba U Mocie macHbix. CoracHble
3BOHKHE U TIIyXHE, apTUKYJIATOPHO CXOMAHbIS(P-J1), CBUCTSIINE U IUIsIue, ahOpuKarsl, ux
pasnuYeHne Ha CIyX U B IponsHomieHnu. O003HaYeHHe MATKOCTH COIVIAaCHBIX OyKBaMH H, €, 10, 5.
BykBa b 1151 0003HaUEHUS MSATKOCTH COTJIACHBIX B KOHIIE CIIOB.

HNPEJJIOKEHHE. [IpakTtudeckoe 3HAKOMCTBO C IIOCTPOSHUEM TIPOCTOTO MPETOKEHUS.
[Tonnmanne 3Ha4eHMsI peyiokenns. CocTapiieHne IPEIOKESHI U3 CIIOB, IAHHBIX B HYKHOU hopme
Bpa30MBKY 13 3 cIoB. 3aKaHUYMBaHKE HadaToro npeniokeHus (Codaka rpoMko......)

CocraBneHue TPeIoKEHH ¢ OIOpOoit Ha KapTUHKY, T00ABICHUE HEJOCTAIOIIETO CII0BA B
MpeJIOKEHUE U3 Psjia MPOYUTAaHHBIX paHee. [IponucHas OykBa B Hayase NPeJIOKSHHS U TOYKA B
KOHIIE.

CJIOBO. IIpakTuueckoe ynpaKxHEHUE B YTCHUH U HAITUCAHUU CJIOTOB U CJIOB. JlomonHeHue ciaora A0



CJIOBA, TIOJICTAHOBKA B CJIOBO MPOIYLIEHHONW OyKBBI. UTEHHE CIIOTOBBIX TA0JIML, COOTHECEHHUE CIIOB C
peaMeTaMH U KapTHHKaMU, BBIOOPOYHOE YTeHHeE cJIoB. [IpakTuiyeckoe 3HaKOMCTBO CO CJIOBAMU,
0003HaYaIOMIMMH [IPEMETHI: Ha3bIBaHUE TIPEIMETOB U pazIMueHHE IO BOMpocaM KTo? 4To?
Ha3piBanue 0JHOTO M HECKOJIBKUX OIMHAKOBBIX PEAMETOB (CTOJI-CTOJIBI); Pa3inueHNe OCHOBHBIX
4acTeil XOpOIIO 3HAKOMBIX IPEIMETOB (CTYJI-CIIMHKA, CUICHbBE, HOXKKH).

IINCBMO U YUCTOIINCAHHUE. CoBeprieHCTBOBaHHE TEXHUKH MUCbMA. 3aKPEIUIEHNE CTPOYHBIX
MPONHCHBIX OYKB, H3yU€HHE 3aITIaBHBIX IPOMHUCHBIX OYKB; COEAMHEHHS OYKB B CIIOBAX; Y3HaBaHUE
HCKaKeHUs OYKBHI (0TIebHAsI OyKBa, OyKBa B CIIOBE); OPUCHTUPOBAHNE HA TETPAITHOM JICTE (IO
pyxoBoAcTBOM yuntess). CnuchIBaHUE CJIOB M KOPOTKUX MPEIOKEHUI ¢ PYKOITMCHOTO M ITEYaTHOTO
tekcra. [IpoBepka cinoB myrem opdorpaduieckoro nporoapusanusi. BeimuceiBanue cios,
HAYMHAIONIMXCS C OTIpeIeNIeHHOM OyKBbI, ciiora. COCTaBICHUE U 3aIHCh CIIOB U KOPOTKUX
npeiokeHuit (2-3 ciopa) 3 OyKB pa3pe3Hoi a30yKu, OAMKMCEH 10/ MPEIMETHBIMU PUCYHKAMHU UX
3aIiCh; COCTABICHHUE U 3alUCh MPEJIOKECHUHN U3 IBYX-TpPEX, JaHHBIX Bpa30MBKY CJIOB. 3alHCh
KOPOTKUX MPEATIOKEHUHA C ONIOPOH Ha MPOYUTAHHBIN TEKCT, KAPTHHKY, KaJleHAaph Npuposl. [Tucemo
MoJ TUKTOBKY clioB (1-2cora). 3anuch CBOEro MMeH! 1 (haMUITUH.

TEXHUKA UTEHMS. Urenue nocie npeaBapuTeNbHON pabOThl H/WIH C TIOMOIIBIO
BCIIOMOTaTEeNIbHBIX CPEACTB: CJIOTOBBIC TAOIHIIBI, WICHEHHE CIIOB, IPEABAPUTEIBHOE IPOTrOBaprUBaHHUE.
VYrpakHEHHs B YTEHUU: COTIPSHKEHHO C TIeIaroroM, IIOBTOPHOE YTEHUE XOPOM H MT0-OTHOMY C JJOCKH,
y4eOHHUKa.

IHNOHUMAHUE ITPOYUTAHHOI'O. HaxoxieHue CloB U MpeaIoKeHU 10 pyKOBOJICTBOM
yuauTens, noa0op WUIIOCTPALMNA U ONpe/ieIeHUe M0CIe0BaTeIbHOCTH B CEpUH KapTHUH, OTBETHI HA
BOIIPOCHI ¥ HHCTPYKIIMH, BOCIIPOU3BEJICHUE OTCYTCTBYIOMIeH HH)OPMALIUH U TIPUIIOMUHAHHE U3
JIMIHOTO ONBITA (AKTUBH3AITH).

PASBUTHE YCTHOM PEYM. [TpeBapuTebHEIEC YIPaKHEHHS ¢ TOMOIIBIO HANIAIHBIX TOCOOHII:
OTBETHI Ha BONIPOCHI, 3aKaHUMBaHHUE, N3MEHEHHE, ONpeieJIeHe TI0CIe10BaTeIbHOCTH MPEATI0KEHUH,
COBMECTHOE paccKasbIBaHue (yUUTENb U YUCHUKH). PasyunBaHue 10 y4eOHUKY WIIH C TOJ0Ca YUUTEIS
KOPOTKUX CTUXOTBOPEHHUH, YTEHUE UX nepen KinaccoM. Urpsl-ipaMaru3aiiy ¢ UCIOIb30BaHUEM
CIOKETOB M JIEKCUKH M3YYEHHBIX CKa30K, pACCKa30B, CTUXOTBOpeHuil. [IpaBuibHoe yrorpebneHue
(hopM 3HAKOMBIX CJIOB ITPH OTBETAX HA BOIPOCH M COCTABICHUE MTPEJIOKEHUH.

BHEKJIACCHOE YTEHHME. PazButue natepeca K KHUraM. 3HaKOMCTBO C IOCTYITHBIMHU JA€TCKUMHU
KHUT'aMU B YTEHUH YUUTEIIsl, pacCMaTpUBaHUE YATAEMOM KHUTH, OTBETHI HA BOIIPOCHI O KOM OHA, O YeM
B Hell pacckasbiBaeTcs?

Praktilised tood:

Teatrikiilastus: nuku- voi muu teatrietenduse vaatamine, nihtu iile arutlemine, vestlused koos
siindmustiku joonistamisega, mangud-dramatiseeringud. Nédala leksikaalsete teemadega seotud
oppekdigud (loodusesse, ldhilimbrusesse jne), sonavara arendamine néhtud objektide ja loodusnihtuste
pohjal, esemete ja siizeeliste piltide varvimine.

Oodatavad opitulemused 2. klassi 1opuks

Opilane:

1) alustab ja/vai jatkab tuttavas situatsioonis dialoogi, kasutab viisakusvéljendeid,;

2) koneleb Opetaja suunamisel 3-4 lausega oma tegevusest;

3) iseloomustab objekti 2-3 tajutava tunnuse alusel dpetaja suunamisel;

4) moistab, koostab ja kasutab suulises kdnes tunnetuslikele ja oma kogemustele toetuvat laiendatud
4-5-sonalist lihtlauset;

5) loeb Opitud teksti lithikeste sdnade ja pikemaid sonu konetaktide kaupa;

6) vastab analiiiisitud lithiteksti pdhjal suuliselt kiisimustele, nimetab tekstis kirjeldatud tegelasi ja
siindmusi abivahenditele (pildid, pildiseeriad, kiisimused, sonaliinkadega laused) toetudes;

7) leiab opitud tekstist kiisimuste-korralduste abil sdnu ja lauseid, vastab kiisimustele lause ja/vdi
16igu sisu kohta valiklugemise abil, jarjestab sisu jérgi pildiseeria;

8) eristab hailikuid ja madrab hailimisele toetudes nende jarjekorra sGnas; madrab hadlikuriihma
tabeli alusel;



9) muudab ja méarab virdleva hadlduse ja abivahendi toel 1-2-silbilistes sonades lihthaaliku pikkuse;
10) kirjutab analiiiisitud 1-2-silbilisi sonu hailikkoostist moonutamata;
11) teeb lugema Opitud 3-4-sonalise lause &rakirja lithikeste sonade ja konetaktide kaupa.

3. KLASS
Opitulemused
Opilane:
1. loeb opitud teksti, valdavalt silphaaval,
2. leiab juhendavate kiisimuste abil Opitud tekstist sonu ja lauseid ning vastab kiisimustele;
3. mdistab ja koostab kuni 5-sonalisi lauseid, kasutab laiendatud lihtlauset;
4. osaleb tihistegevuse kdigus dialoogis;
5. vordleb ja kirjeldab 2 tuttavat objekti tajutud tunnuste jargi, osaleb isiklikele kogemustele toetuvas

vestluses (méing);

tuvastab kirjutamiseks ohtlikud hailikud (tdhed);

kirjutab peale analiiiisi digesti 3-silbilisi sonu;

8. teeb 1-2-silbiliste sdnade &drakirja, ilma tdiendavat originaalteksti vaatamata, kontrollib kirjutatu
Oigsust.

N

Oppesisu

3BYKMU U BYKBBI. Andasur. [lopsinok OykB B pycckoii a30yke. 3ByKH IIaCHBIC H COTJIACHBIC, HX
paznuuenue. Ciaoroobpa3syrolias posib IIACHBIX, JeJICHHE cIoBa Ha cyiory. [ acHele u, e, €, 10, 51 B
HayaJle cJoBa U nocie macHbIX. IlepeHoc yactu cioBa npu nucbMe. Ynapesue. IloctanoBka ynapeHus
B IByCJIOXKHBIX M TPEXCJIOKHBIX CIIOBaX, INIACHBIE yAapHble n Oe3ynapHeie. CornacHble TBEpAbIE U
MSTKHE, pa3IMdeHUe TBEPABIX U MATKUX COMTACHBIX MPU 0003HAYEHUH MATKOCTH OyKBaMu H, e, &, 10,
1. [lapHbIe 3BOHKNE ¥ ITIyXH€ COTJIaCHBIE, HAITMCAHNE 3BOHKHX M ITyXHX COIVIACHBIX Ha KOHIIE CJIOBa,
MPOBEPKa HAMMCAHUS IyTeM U3MeHeHHs (OpPMEI ciioBa. bykBa b Juiss 0003HauEHHS MITKOCTH
COTJIaCHBIX B KOHIIE U B cepellnHe clioBa. Pa3nenuTensHbIi b Iepe IIacHbIMH H, €, &, 10, .
HInmsmme cormacHpie. CoueTaHue TIACHBIX ¢ MUTSAIUME. [IpaBonucanye coueTaHuil JKu, 1M, 4a,
ma, 1y, uty.

HPEIJIOXKEHMUE. IIpakTrnyeckoe 3HaKOMCTBO € IOCTPOEHUEM MPOCTOTO MPEIOKEHUS.
CocraBnenune NpeAoKeHUH ¢ MPaKTHUECKUM yIOTpeOIeHneM MaeKHBIX BOIIPOCOB (BHXKY KOTro? 4To?
HeT y koro? W T. 1.) BeIZeTIeHUE B TEKCTE MM COCTABJICHUE HA 331aHHYIO yuuTesneM TeMy. [lonnmanue
3HaueHHs npeanoxeHus. CocTaBieHue MpeyIoKEHUI U3 CIIOB, JAHHBIX B HY)KHOH (hopMme Bpa3OUBKY.
YMeHue 3aKOHYUTH TPEATIOKEHNE WIH JOMOIHUTD €ro 10 OAHOMY, JIByM BorpocaMm. Beiienenue
MIPEIOKEHUS U3 TEKCTa. YMEHHE OTBETUTh Ha 33JaHHBINA BOMPOC, MOJIB3YACh CIOBAaMH 3TOTO BOIIPOCA.
CJIOBO. 3akperuieHre 3HaHMIA O CJIOBaX, 0003HAYAIOIINX TIPEAMETHI: Ha3bIBAHHUE MTPEIMETOB U
pa3nnYeHue 1o BompocaM KTo? 4to? MpaBUIIBHO yIOTPEONIATh B peUH B Pa3IUHbIX (OpMax, B
3aBUCUMOCTH OT CBSI3H C JPYTHMH clIoBaMU (Koro? dero? komy? uemy? u ap.)

Bonpmas Oyksa B uMeHax, paMuinsx Tr0Ae, KIMUKax dKUBOTHBIX, HA3BAaHHUSX TOPOJOB, YIUL. 3HAHUE
CBOETO IOMAITHETO ajpeca 1 aapeca mKoibsl. CpaBHEHHE ABYX MPEIMETOB U ONpeieIeHUE TPU3HAKOB
pa3IMuus ¥ CXOJICTBA (CTaKaH-Kpy’KKa, KyIlleTKa-TuBaH). YMEHHE pa3iuiaTh cJI0Ba MO X OTHOIICHUIO
K BUZOBBIM KaTeropusiM (UTPYILIKH, OJeKAa, 00yBb U JIp.). OOpa3zoBaHNe yMEHBIIUTEIBHO-
JacKaTeIbHBIX (POPM CYIIEeCTBUTEIHHBIX (IOM-IOMUK, JTHca-TrcuiKa). OOpa3oBaHE YMEHBIIUTEIHHO-
JacKaTeNbHBIX (POPM MpUIIaraTeNbHbIX (phlKasi-pbiKEHbKAs, My IIUCTHIN-MyIIHCTeHbKNH ). M3ydenne
cJ10B, 0003HAYAIOMINX JCHCTBHS: Ha3bIBaHHUE JACWCTBHH NPEAMETOB 110 Bonpocam uto Aenaet? Urto
nenator? BBegeHne B cioBaps HanOoJee yIoTPeOUTENFHBIX TIIATONIOB (UTPBI «KTO KaK TOJIOC TTOAET»,
«KTO KaK IEepeBUraeTCs» U T.11.). Y TOUHEHUE 3HaUE€HUH Npeasioros, AuddepeHuupoBaHme,
MIOCTPOEHUE MPETIOKEHUH ¢ PeyIoraMu ¢ OIIOPOH Ha BCIIOMOTaTeNIbHbIE CPECTBa (CXemMa, MOJEINb U
1.71.). CioBa, o003HavaroIue MpU3HaKky (KadecTBa) MPeAMETOB: Ha3pIBAHUE MMPU3HAKA
(xauecTBa)mpenMeTa 1Mo BolpocaM Kakoii? kakas? kakoe? Kakne? mpaBuiIbHOE COOTHECEHUE HX CO
CJIOBOM, 0003HAYAIOIIM MPEIMETHI; MOAOOP U Ha3bIBaHUE PsiAa MPU3HAKOB TAaHHOTO MpEAMETa U
olpesiereHne MpeaMeTa Mo psiiy NPU3HAKOB, CPABHEHHUE JIBYX MPEAMETOB 110 UX KayeCTBaM (CHET



OeJIblil, a yrosib YepHbIi, KAMEHb TBEP/IbI, a BaTa MsrKasi); COIVIACOBaHUE CIIOB, 0003HAYAOIINX
IIPU3HAKHU CO CJIOBaMH, 0003HaYaroIuMu peaMeTsl. CocTaBleHUE NPEII0KEeHUN C IPEIIOKHBIMU
KOHCTPYKIMSMH TI0 CIIEIHATBHO MMOA00paHHBIM KapTHHKaM (JIOKKa B CTaKaHe, Ha CTaKaHe, MoJ
crakaHoM). PaznenurenbHeiii . CoBapHast pabora.

IIMCBMO U YUCTOIMUCAHMUE. BripaboTka HaBbIKa MPAaBUIBHOIO MUChMa M CITIUCHIBAHUS C
MOCTENCHHBIM YCKOPEHHEM TeMIla TchbMa. YeTkoe u rpaduiuecky NpaBUIIbHOE HAITMCAHUE CTPOUHBIX
W MIPOITUCHBIX OYKB M MX COeTUHEHUI. BhImomHeHne ¢ TOMOIIBIO yYUTENs MUCHbMEHHBIX YIPaXXKHEHUH
0 Y4eOHUKY B COOTBETCTBHU C 337aHreM. CIICHIBaHHE MPEIOKEHUH 1TOCIe YTEHUS ¥ aHaIn3a
conepxanus. BeiOopodHoe criuceiBaHne 0 YKa3aHuio yanutens. [Tucemo moj TuKToBKY 1-2 COXKHBIX
CJIOB U IPEAJIOKEHUH, COCTOAMX U3 2-3 c10B. BoccTaHOBIEHNE HAPYIIEHHOTO MOPSIKA CIIOB B
MIpeI0KEHUH.

TEXHUKA UYTEHUS. Oco3HanHOE YTeHHE TEKCTa BCIYX IO CJIOTaM C TIEPEX0/I0M Ha YTCHUE
LEJIBIMU CJIOBaMHU ITOciie pabOThl HaJl HUM IO PYKOBOICTBOM yuuTens. UTeHue npo cedst MPOCTHIX 1Mo
COACP)KAaHUIO U HEOONBIINX 10 00beMy TeKCTOB. CoOmoneHne nay3 B KOHLE MPEIOKECHUS U HY)KHOH
WHTOHAIINH.

IHOHUMAHUME ITPOYUTAHHOI'O. OTBeTh Ha BOPOCH O KOM WJIH, O YeM TOBOPUTCS B
MPOYUTAHHOM TeKcTe. [loHnMaHne u 0ObsICHEHHE CIIOB U BBIPAXKECHUH, yIOTpeOIIieMBbIX B TEKCTE,
YCTaHOBJIEHHE CBSI3U OTAEIBHBIX MECT TEKCTa, CIIOB M BHIPAKEHHUH C MILTIOCTPAIIUSIMH.

[lonBeneHue yyamuxcs K BEIBOAAM M3 MIPOUNTAHHOTO, CPAaBHEHHE TPOUNTAHHOTO C OTIBITOM JIETEH U €
COZIEp)KaHUEM JAPYTOro 3HaKOMOTO TEKCTa.

PA3BUTHUE YCTHOM PEYM. Iepeckas conepkaHus MPOUNTAHHOTO PACCKA3A MM CKA3KH,
JpaMaTH3aIus MPOCTEUIINX CIIEHOK U TUAIOroB U3 paccKa3oB M cka3oK. PaboTa o 3aiaHusM u
BOIIPOCaM 10 pPyKOBOICTBOM yuuTessl. PazyunBanue HeO0MbIINX 0 00bEMY CTUXOTBOPEHUH, UTEHUE
ux nepen kiaaccoM. CocTaBieHHE IPOCTHIX PacpOCTPAHEHHBIX MPEUIOKEHUH 110 BOIPOCAaM YUHUTEIS
U caMocToATeNbHO. CBA3HOE BBICKA3bIBaHKE MO IJIaHY B BHJIE BOIIPOCOB, 10 KAPTUHHOMY IUIaHy
(cepuu KapTHHOK).

BHEKJIACCHOE UTEHME. [ToarotoBka y4eHUKOB K OPMUPOBAHUIO YUTATEIBCKOM
CaMOCTOSITENTFHOCTH, CTUMYJISILIUSI HHTEpeca K JeTCKUM KHHUTaM, HaBBIKK pabOoThI C KIIACCHOM
OMONMMOTEUKOM U TTOCTETIEHHBIN TIepeXo]] K IMOIb30BaHUIO IIKOIFHON OMOIMOTEKOM.

UreHne TOCTYIHBIX 1eTCKUX KHIKEK. OTBEThI Ha BOMPOCHI 110 COAEP KaHUIO MTPOUUTAHHOTO U
00bsICHEHHE WILTIOCTPALIUH.

KOOLI- JA KLASSIVALISED OPPEURITUSED

Teatrikiilastus: etenduse aluseks oleva kirjandusteose eelnev lugemine voi multifilmi vaatamine,
etenduse vaatamine, néhtu iile arutlemine (vestlused, mangud-dramatiseeringud, viktoriin).
Nédala leksikaalsete teemadega seotud dppekiigud (loodusesse, linna jne), sdnavara arendamine,
nihtu pdhjal Spetaja abiga ja suunavate kiisimuste toel lithijutu koostamine, esemete ja siizeeliste
piltide virvimine ja joonistamine.

Oodatavad opitulemused 3. klassi 1opuks

Opilane:
1) osaleb iihistegevuse ajal dialoogis (kiisimus-vastus, teade-kiisimus), kasutab viisakusviljendeid;
2) loeb oOpitud teksti valdavalt sonade kaupa;
3) leiab Opitud tekstist kiisimuste-korralduste jargi sonu, lauseid ja 16ike, vastab kiisimustele,
sh annab hinnangu tegevusaktile;
4) annab abivahendeid kasutades ja koosto0s Opetajaga tekstildhedaselt edasi dpitud pala sisu;
5) kirjeldab ja vordleb tajutavate tunnuste alusel abistavale materjalile toetudes kahte tuttavat objekti;
6) mdistab ja koostab kuni 5-sonalisi lihtlauseid, kasutades Opitud nimi-, omadus- ja tegusdGnavorme;
7) koostab sonaiihendeid dpitud sonavormidega erinevates funktsioonides;
8) muudab ja méirab graafilistele orientiiridele ning skeemidele toetudes liksikhailikutest
koosnevates sonades veaohtlike héalikute pikkust;
9) kirjutab pérast analiitisi digesti 2-3-silbilisi tiksikhéélikutest koosnevaid sonu;



10) kirjutab lugema Opitud lausetest drakirja 1-2-silbilisi sonu originaalteksti tdiendavalt vaatamata;
kontrollib suunamisel kirjutatu digsust.

N 4. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1. leiab tekstist juhendavate kiisimuste abil sonu, lauseid ja tekstildike, sealhulgas peamist motet
véljendavaid lauseid,

koostegevuses annab hinnangu tegevustele, osaleb peamise mdtte sonastamisel;

jutustab timber teksti voi 10iku abivahendite toel;

saab aru ja koostab kuni 6-sdnalisi lihtlauseid, kasutab laiendatud lihtlauset ja koondlauset;
osaleb dialoogis, mis reguleerib teineteise tegevusi ja kirjeldab koostegevust;

kasutab fraasides ja lausetes Opitavaid kddndevorme Gigesti;

vordleb ja kirjeldab tuttavaid esemeid grupis;

kirjutab Sigesti sonu, mille kirjapilt iihtib hddldusega, teeb érakirja sonade kaupa ja oskab
digekirja kontrollida.

NN R WD

Oppesisu

3BYKH U BYKBBI. 3BykoOykBeHHbIH anann3 cioB. CooTHECEeHHE 3ByKa U OYKBHI B ciioBax. Ciaydan
HECOOTBETCTBHS 3ByKa U OYKBHI B clioBaX. AjidaBut. Pasnenurenbubiii b. Msrkuit 3HaKk B KOHIIE U
cepenuHe cioBa. Pa3nenurensHbli b IEpe]] NIaCHBIMU €,&, 10,5,i. CoueTaHne NIACHBIX C IMIMIAIUMHU.
[IpaBonmcaHue coueTaHUM KM, LI, 4a,1a,9Y,11y. 3BOHKHE 1 IIyXHe coracHble. M3mMenenune popMel
CJIOBA U NOJ0OP POACTBEHHBIX CJIOB Ul YTOUHEHHs HallMCaHMs ONIaCHOTO 0€3yAapHOIO INIacHOIO B
KOpHE CJIOBA, 3BOHKOTO COINIACHOTO B KOHIIE M CEpEeIMHE CIIOBa. YaapeHue. Paznmuenue yqapHbeIX U
0e3ynapHbIx T1acHbIX. [IpaBonncanue 6e3yaapHbIX TIIACHBIX B KOpHE, IPOBEPKa HATMCAHUS ITyTEM
n3MeHeHus POpMBI ClIOBa (TIepeMelleHHe yIapeHus) WK oa0opa o o0pasily poACTBEHHBIX CIIOB.
INUCBMO N YUCTOIIMCAHHUE. BeipaboTKka HaBbIKa MPABUIIBHOTO U aKKyPaTHOTO MMHChMa U
CIHCHIBAHUS C JAIbHEHIIINM YCKOPEHUEM TEMIIa MIChMa. BhIToTHeHe MMChMEHHBIX yIIPaXKHEHUH 110
yueOHHUKY B COOTBETCTBUH ¢ 3a7aHueM. CIUCHIBAHHE PYKOITMCHOTO M [I€YaTHOTO TEKCTOB LIEIBIMU
CJIOBaMH M CIOBOCOYETaHUAMU. CIMChIBaHNE MPEIOKEHUN U CBA3HBIX TEKCTOB CO BCTaBIEHUEM
MPOMNYIICHHBIX OYKB HIIH CJIOB. BEIOOpOYHOE CITUCHIBAHUE 110 YKAZAHUIO YUUTEIS.

[TuceMo Mo TUKTOBKY MPEATIOKEHUH M HEOONbIINX (4-5 IpenoKeHU) CBA3HBIX TEKCTOB C
coOJI0ICHUEM TPAaBUJI TPAaBONKMCaHKsL. BoccTaHOBIEHNE HAPYLLIEHHOTO OPSAKA CIOB B IPEIIOKCHUH,
MUCHMO MPOMKCHBIX U CTPOYHBIX OYKB B aJi)aBUTHOM TIOPSIJIKE.

CJIOBO. IIpakTryeckoe pa3IudeHUe CIIOB U MPEIMETOB (CYIIECTB), MPU3HAKOB, IEUCTBUH U
cocrostaui. [IpakTHdeckoe rpynmupoBaHue CIOB TIPU TTOMOIIM BOIIPOCOB (KTO? 9TO? Kakoh? 4To
nenaet?). [IpakTHueckoe pa3zinueHue U MOCTAHOBKA MOP(HOJIOrHYECKIX M CHHTAKCHUECKUX BOTIPOCOB:
BBIOOD, COYETAHNUE, MEPEXO] K CAMOCTOSTEIbHOM MocTaHoBKe. JuddepeHianus cios - I1eHCTBUH,
OJM3KUX 10 CEMAHTHKE (IIUTh-BA3aTh, MBITh-CTUPATD), CIOB-IIPOTHBOIOJIOKHBIX 10 3HAYECHUIO (JCHb-
HOYb, JJIMHHBIA-KOPOTKUH, palyeTcs- TPYCTHT, OJIN3KO-aJIEKO).

Nmena cob6cTBeHHbIE. Pacmnpenne Kpyra IMeH COOCTBEHHBIX: Ha3BaHUs peK, Top, Mopel. bombias
OyKBa B IMEHaX COOCTBEHHBIX.

[Ipeanoru 10, BE3, 11O, HAZIl, OKOJIO, IIEPE/I. PaznensHoe HalMcaHue MpeajoroB ¢ ApyrumMu
CJIOBaMH.

Poncreennbie cinopa. OOIast 4acTh POACTBEHHBIX CJIOB (KOPEHB).

[IpaBonncaHue CIIOB ¢ HEIIPOBEPSAECMBIMH HAlMCAaHUSAMH B KOPHE; YMEHHE MOIb30BaThLCS CI0BapeM
y4eOHUKa.

NPEJJIOKEHMUME. Unenenue peuu Ha NMPEAIOKEHNS, BBIICIICHUE B IPEIJIOKEHUSIX CIIOB.
VYcraHOBJIEHHE CBSA3U MEX/Ly CIIOBaMHM B IPEIUIOKEHUSIX [0 BONIPOcaM. 3HAKU IPENYHAHNS B KOHLIE
MIpeIOKEHUS (TOUKa, BOMPOCUTENHHBIA ¥ BOCKIINIATEIbHBIN 3HaKN). OO0pa3oBaHHEe MPOCTOTO
MIpeIOKEHUS 10 6 CJIOB: U3 MPEABAPUTEIHLHO COCTABIECHHBIX CJIOBOCOYETAHNMN, paCIIPOCTPAHEHHUE
npeiokeHus. Mcmnonp3oBaHne pacipoCTpaHEHHOTO JOTIOJHEHUSIMH ITPOCTOTO MpeuioskeHus (4-5



cioB). OTHOIIEHWS], BEIpaKaeMble CIOBOCOYETAHNEM U MPENJIOKEHUEM: aTpHOYTUBHBIE OTHOIIICHUS
(mpu3HaKH, TPUHAAIEKHOCTD, YacTh [EJIO0T0), BPEMEHHBIE OTHOIIEHS; 3aBepIIeHHAs U
He3aBepUICHHAs JeSITEIbHOCTD, KOMTUYECTBO U U3MEPEHHE, BllaJeHHe (4eM-T100), COCTOSHUE
CBSI3HAS IINCBMEHHAS PEYb. CocraBieHre HeOOIBIIIOTO paccKkasa 1o CEpUM KapTHHOK IO
PYKOBOJICTBOM YUYHUTEJISI U CAMOCTOSATENBHO. JJobaBlieHHe OIHOTO-/IBYX MPEUIOKECHUH K
HE3aKOHUYEHHOMY TeKCTy. BoccTaHoBneHHE HECTOKHOTO 1e()OPMUPOBAHHOTO TEKCTA 110 BOIPOCAM.
TEXHUKA UYTEHUS. YteHrue HOBOro TEKCTa MPEUMYILECTBEHHO CIOBAMU, TPYAHBIX MO CTPYKTYype
CJIOB - CJIOTaMH, KOPOTKHX CJIOB - TPyNIaMH. YIPa)KHEHNE B UTEHUH: IOBTOPHOE YTEHHE TEKCTA 110
HETI0YKE XOPOM U M0-0JTHOMY; paboTa HaJl INIABHOCTHIO U BHIPA3UTEIILHOCTBIO YTEHUS (C OMOPOH Ha
OPHEHTHUPHI; BEIOOP MHTOHALMH U JIOTHYECKOTO YAAPEHHUS B 3aBUCUMOCTH OT CMbICIIa). UTeHne npo
ce0s TEeKCTa, paHee MPOUYUTAHHOTO BCIyX. UTeHHE H3y4eHHOTO TEKCTa CIIOBAMU U IIPOCTHIMHU
CHHTarMamH: UCIONb3yeTCsl MHTOHAINS KOHLIA TIPEAJIOKESHHS, YYUTHIBAIOTCS 3HAKU TPETTUHAHMS.
INOHUMAHUE NPOYUTAHHOTI'O. Haxoxxaenue gacteil (B TOM 4KCiie M ONMMCAHUNA TPUPOLBI),
NPEISIOKEHUH U CIIOB, XapaKTEPU3YIOIINX I'eposi MM COOBITHE, yTOUHEHHE 3HaYeHus cioB. Mcxons u3
KOHTEKCTA, JIeJIeHNe TeKCTa Ha YacTH U MX 03alIaBIMBaHUeE 11071 PYKOBOICTBOM yUHUTENs; BOCTIONHEHUE
OTCYTCTBYIOIIEH MHPOPMAIMH U YCTaHABINBAaHUE TIPHYNHHO-CIIEJCTBEHHBIX OTHOIICHU B
COBMECTHOM Oecerie; ToCTaHOBKa BOITPOCOB 1O TeKCTy (KTo? 4To? Korna?); OleHHBaHNE TIOCTYIIKOB B
COBMECTHOI1 Oecerie, CBSI3bIBaHUE C ITOBEIEHUEM YUAIETOCs; HAXOXKIEHHUE TIIaBHOTO MPeNI0KEeHUS
W/WIIN OTpe/ieJIeHne OCHOBHOW MBICITH MPOU3BE/ICHNS B COBMECTHOM Oecezie, opMyITHpOBaHHe
OCHOBHOW MBICITH.

PA3BUTHUE YCTHOM PEYM. YipaxneHue B MoApoOHOM Mepeckase: MPU TTOMOIIHU OTOPHBIX
MPEIIOKEHUH, CIIOBOCOYETaHUM, clI0B. OnuchIBaHUE OOBEKTOB (10 3-X) HA OCHOBE X CPaBHEHUS: 110
3aJJaHHOMY IUIaHy, IEPEX0]] Ha CAaMOCTOSITEIbHOE OnrchiBaHue. ONUCHIBAaHNUE TPYTIIBI IPEAMETOB.
CocraBiieHHE paccKa3a Ha OCHOBE JTUYHOTO OIbITa W/WIM CEPUHHON KapTUHKH (5-6 MpeIioxKeHUN).
OOuieHne ¢ yJalMucsl B COBMECTHOH JIESTEIBbHOCTH: B3AUMHOE PETYINPOBAHNAE COBMECTHON
JIeATENBHOCTH (coo01eHne-cooomenne-quanor). CpaBHEHHE IByX TEKCTOB: MPABUIIBHOTO U
HCKAKECHHOTI'O (OHpe)ICJ'ICHI/IC B TCKCTC MPOIMYUICHHBIX 3B€HLCB, UTO HeraBI/I.TII)HO), Ha3bIBAaHHUEC
00beKTa Wi MpeMeTa BhICKa3bIBaHUS APYTHMH CIIOBaMH (MEJBE/Ib- OH, 3BEPb, KOCOJIATIBIH).
Ha3biBaHue 1 xapakTepucTUKa IPEIMETOB U SIBICHHUH 110 UX OCHOBHBIM CBOMCTBaM.

CpaBHeHHE NpeAMEeTOB, KilacCu(UKaLMs IPEAMETOB, yCTAaHOBICHUE YIEMEHTAPHBIX 3aBUCUMOCTEH.
OnucaHye npeaAMEeTOB, SBJICHUH MPUPOABI C UCIIOIB30BAHUEM CIIOB, YCBOCHHBIX B TIpoliecce
IPYIIUPOBKH IIPEAMETOB IO UX MPHU3HAKAM U JEHCTBHSIM; CPABHECHHUE IPEIMETOB U SIBICHUNA MEXKAY
cO0OH U ¢ IPYTUMH IIPEAMETaMHU U SIBICHUSMHU.

CBsi3HOE BBICKa3bIBAHHUE T10 3aTparuBaeMbIM B Oecerie BompocaM. [lonoiaHeHne BEICKa3bIBaHUH
co0eceTHIKOB HAa OCHOBE MaTepHalia JTMYHBIX HaOmoneHuid 1 mpountanHoro. CocTaBieHue
HEOOJBIINX PACCKA30B Ha MIPEIJIOKEHHYI0 TeMy. Mcrons3oBanue B CBOEH peud BHOBb yCBOEHHBIX
CJIOB 1 00OPOTOB pedn. 3ayunBaHNE Han3yCTh CTUXOTBOPEHUH, OaceH.

BHEKJIACCHOE YTEHHE. Ytenne 10CTyMHBIX AETCKUX KHUT U3 IIKOJIEHOW OMOIHOTEKH,
Ha3bIBaHHE 3aIVIaBUs IPOYUTAHHOM KHUTH, aBTOPA; OTBETHI HA BOIIPOCHI 110 COACPIKAHUIO;
pacckas3bIBaHUE OTIENBHBIX MHU30J0B U3 IPOYUTAHHOTO.

Praktilised tood:

Teatrikiilastus: etenduse aluseks oleva kirjandusteose eelnev lugemine voi multifilmi vaatamine,
etenduse vaatamine, ndhtu iile arutlemine (vestlused, mangud-dramatiseeringud, viktoriinid,
ristsonad).

Nédala leksikaalsete teemadega seotud dppekéigud (loodusesse, linna, muuseumi), sonavara
arendamine, liihijutu koostamine Opetaja abiga ning ndhtu kohta kéivate sonade ja fraaside toel,
esemete ja siizeeliste piltide varvimine ja joonistamine.

Muuseumitunnid (NUKUmuuseum, Tervisemuuseum, Loodusmuuseum): giidi kuulamise ja
kiisimuste esitamise oskuse arendamine, sOnavara laiendamine ja tdiendamine.
Raamatukogutunnid: linna- ja linnaosaraamatukogude kiilastamine. Kujundada oskust raamatukogus
kéituda, oskust kasutada raamatukogu katalooge, valida raamatuid abiga ja iseseisvalt, lihtsate
sonadega pohjendada oma valikut ja rdédkida loetust (kellest lugesid, mis meeldis, mis ei meeldinud



jne).

Oodatavad opitulemused 4. klassi lopuks

Opilane:

1) osaleb tihistegevuse ajal liksteise tegevust reguleerivas dialoogis, kirjeldab ja annab hinnanguid
tegevustele;

2) loeb Opitud teksti Gigesti sOnade ja siintagmade kaupa, arvestab kirjavahemarke; loeb dppimata
teksti vihemalt sOnahaaval;

3) leiab kiisimuste-korralduste alusel tekstist sonu, lauseid ja 16ike (sh peamottele osutavaid lauseid);

4) vastab kiisimustele teksti kohta (nimetab pShjuslikke seosed, annab hinnanguid tegevustele);

5) tuletab Opetaja juhendamisel tekstis sOnastamata teabe, toetudes oma kogemustele ja teadmistele;

6) annab abivahenditele toetudes tekstildhedaselt ja valikuliselt edasi teksti voi 1oigu sisu; kirjeldab ja
vordleb esemeid rithmas (kuni 3 objekti);

7) mdistab, koostab ja kasutab kdnes kuni 6-sdnalist lihtlauset ja sihitisosalauset; laiendab lihtlauset
skeemide ja siintaksikiisimuste abil;

8) analiilisib ja moodustab kddndevorme skeemide abil, rakendab neid dpitud funktsioonides oma
kones;

9) kirjutab oigesti liksikhéalikutest koosnevaid kuni 4-silbilisi sonu; kasutab suunamisel
enesekontrollivotteid;

10) teeb 4-5-sOnalise lause drakirja sGnahaaval ja kontrollib tulemust.

N 5. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1. loeb Opitud teksti soravalt valjusti voi endamisi;

2. leiab tekstist sonad, laused ja 1digud juhendavate kiisimuste abil, osaleb teksti ja 16igu peamise
motte sOnastamisel, phjendab seda, annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegevustele ja pohjendab;

3. koostab tlksikasjaliku tekstildikude timberjutustamise, pealkirjastab need ja osaleb sonastuse
tapsustamisel;

4. moistab ja kasutab kuni 6-st sOnast koosnevat lihtlauset tekstis ja viljapool teksti;

5. kasutab lauses kdéndevorme Opitavates funktsioonides;

6. kasutab koostegevuses erinevaid dialoogirepliike ja teeb jareldusi koostegevusest;

7. teeb suuliste ja kirjalike juhiste jérgi tuttavaid toiminguid, osaleb tegevuse planeerimisel ning
valib ja kasutab abivahendeid;

8. kirjutab Opitud ortogrammi alusel sOnu Gigesti, kirjutab drakirjas sonaiihendeid ja kasutab
enesekontrolli votteid;

9. kasutab sdnavormide analiilisimiseks ja koostamiseks algoritmi.

Oppesisu

3BYKHN U BYKBBI. 3ByxoOykBeHHBIN aHamu3 cioB. Paznenurensapiii 'b. Conocrapienue u
nuddepeHnnanys NpPOU3HOLIEHHUS CIIOB ¢ pa3aeiuTesnbHbM b u b 3Hakamu. Msirkuit b mocne
mumsmux. HemponsHocuMele comacHble, COMOCTABICHUE HATMCAHNS U TIPON3HOLIEHMS.
JBoiiHble cornacHbie. [IpoBepka 6e3yaapHOro IIacHOTO B KOPHE CJIOBA IIyTeM U3MEHEHHS (OPMBI
ciioBa. [IpaBonucanue comiacHbIX B KOPHE CJI0BA (ITAPHBIX 3BOHKUX U IIYXHUX, HEIPOU3HOCUMBIX,
YIBOCHHBIX).

CJIOBO. CnoBoobpa3oBaHue CyIIECTBUTENBHBIX Pa3IMuHBIMU criocodamu o oopasiy. [logdop
OJHOKOPEHHBIX CJIOB, yTOYHEHNE 3HAUEHU, UCIIONB30BaHNE B peur. [IpaBuibHOE MCTIONB30BaHNE
paHee N3y4YEeHHBIX MPEAJIOTOB B COOCTBEHHON peyH. YIpaXHEHHS B JEJIEHUH CJIOB Ha CIIOTH JIJIS
nepeHoca. [IpaBonucanue npeanoros. Ums cymectBurensHoe. [lonsarue. CoOCTBEHHBIE U
HapuIarelbHbIe, OMYIICBICHHBIC 1 HEOAYIIEBICHHbIE CyliecTBUTENbHBIE. OOpa3oBaHre UMEH



CYILIECTBUTEIBHBIX MHOKECTBEHHOT0 yrcia. IloHsTHE 0 poje UMEH CYIIeCTBUTEIbHBIX.
[IpakTuueckoe yCBOGHUE MaJAEKHBIX (POPM CYILECTBUTENBHBIX U IPWIAraTeIbHbIX 110 BOIIPOCAM:
OO1iee NOHATHE O YACTSIX PEUYH: CYLIECTBUTEILHOM, IPUIIaraTeIbHOM, TIaroje. Y TOUHEHUE 3HAUCHHS
CJIOBapHBIX CIIOB.

MNPEIJIOKEHME. [IpocTroe npeasioxkKeHUe: CBI3b CJIOB B MPEJIOKEHNU, UCTIOIb30BaHUE TaJEKHBIX
(hopM B CIIOBOCOYETAHUH U MIPEIJIOKECHUH B pa3nuuHbIX QyHKUMIX (c momouipto). [Ipennoxenne
HEpACIPOCTPaHEHHOE U paclpocTpaHeHHoe. Paciiipenne npeiokeHns: OQHOPOIHBIMU WICHAMMU:
OJIHOPOJTHBIE MTOJIEKAIINE, CKA3yeMble, BTOPOCTEIICHHBIE WICHBI; IepevrciieHre 0e3 COI030B U ¢
OJMHOYHBIM CO0030M ; mOHMMaHMe, COCTaBIeHNE U UCITIOIb30BaHUE MPENJIOKEHNH ¢ OMHOPOIHBIMHU
wieHaMu. HaxokieH1ne IaBHBIX U BTOPOCTENEHHBIX YIECHOB MIPEIOKEHHS, PACIIUPEHUE
MIpeIOKEHUS (10 6 CTIOB) C MOMOIIHIO0 CHHTAKCHYECKUX BOTIPOCOB.

MUCBMO U YNCTONINCAHHUE. BripaboTka HaBbIKa MPABHIBLHOTO W aKKYPaTHOTO MUChMa
CIMCHIBaHUS C AaJbHEHIINM YCKOPEHHEM TeMIIa MMChbMa. BrInonHeHrne NTMCbMEHHBIX YIIPaKHEHUH 110
y4eOHHKY B COOTBETCTBHU C 3agaHneM. CIIMChIBAaHHE PYKOIIMCHOTO U MIEYaTHOTO TEKCTOB LEIBIMU
CJIOBaMH U CIOBOCOYeTaHUAMU. CIMChIBaHHE MTPEIOKEHIH U CBA3HBIX TEKCTOB CO BCTaBICHUEM
MPOMYIICHHBIX OYKB HJIH CJIOB. BEIOOpOYHOE CITUCHIBaHUE 110 yKa3aHUI0 yuurens. [IuceMo non
JUKTOBKY NPENIOKEHUN 1 HEOONMBIINX CBSI3HBIX TEKCTOB (5-6 MpemnoskeHnii) ¢ COOII0IEHNEM MTPaBUIT
npaBomnucanus. BocctaHOBIEHNE HAPYIIEHHOTO TIOPSIIKA CIIOB B MPEAIOKEHUH, TIPEATIOKESHUN B
TekcTe. Hamucanue cioB rpynnamMu Win OTAEIbHBIMHU JUTHHHBIMH CIIOBaMH, JOPMHUPOBAHUE HABBIKOB
MPEIBAPUTEIBHOTO aHAIN3a U TTOCIIEAYIOMETO KOHTPOJIS.

PA3BUTHUE MACHbMEHHOM PEUM. Cocrapienue HeGONBIIOTO pacckasa 110 CepHH KapTHHOK
camocTosTenbHO. COCTaBIeHHE paccKasa Mo CIOKETHON KapTHHKE W IOAPOOHOMY BOIPOCHHUKY TMOCTE
YCTHOTO pa3bopa copepskaHus, sI3bIKa U paBonrcanusi. Bocctanosnenue e opMiUpoBaHHOTO TEKCTA
110 BompocaM H 6e3 BonpocoB. OnucaHne 3HAKOMBIX PEAMETOB M KaPTUH 110 HHAWBUAYAIBHOMY H
KOJUIEKTHBHO COCTaBICHHOMY IIJIaHy B BUe BOoIpocoB. CocTaBleHNE U HATUCaHKE 0] pyKOBOACTBOM
yUUTENS HeOONBIIOTO MUChMa WM MO3/IpaBIIEHUs] pOIHBIM, TOBapHUIlaM. AJjpec Ha KOHBEpTe.
TEXHUKA UYTEHUS. YinpaxxHeHHE B IJITABHOCTU U BBIPA3UTEIBHOCTH UTCHHUSA C YYETOM 3HAKOB
npenuHaHus (B TOM YHCie MHAUBHUyalbHbIE 3a1anus). PaboTa Haj GerIOCThIO M BHIPA3UTEIBHOCTHIO
YTEHUS: TEMIT U COOTBETCTBYIOIIAS COACPIKAHHIO U CMBICITY TEKCTa MHTOHALUS (I1ay3bl, TOH T0J0CA).
UreHne «11po ce0s» ¢ BhINOMHEHNEM 3aiaHuid. CaMOCTOSTEIbHOE YTEHHE HECIIOKHBIX PACCKA30B C
BBINOJIHEHUEM Pa3JIMYHbIX 3aJaHUH YUUTENSL: HATH OTBET HAa MOCTABJIEHHBII BOIPOC, TIOATOTOBUTHCS
K IepecKasy, BBIPa3uTeIbHOMY YTEHHIO.

INOHUMAHMUE ITPOYUTAHHOI'O. Brigenenue ¢ NOMOUIBIO YUUTENS TNIABHOKW MBICIIH
IIPOM3BEICHNS], BBISBICHUE OTHOLICHNUS K MIOCTYIKaM ACHCTBYIOIUX JUL. BbI0OOp B mpon3BeneHNn
CIJIOB U BBIP@KEHUH, XapaKTEPU3YIOIIMX TePOEB, COOBITHS, KApTHHBI MpUponbl. HaxoxkaeHue B TeKcTe
HEMOHATHBIX CJIOB U BhIpaXkeHUH. OTBETHI Ha BOMPOCHI K TEKCTy. JleieHne TeKCTa Ha 4YacTu C
noMmolibio yunutens. Haxoxxnenue cioB, npeioskeHUi 1 ab3aLeB M0 3HAYEHUIO MM HAaBOJKE Ha
MecToHaxokaeHue. PopMynupoBaHye IIaBHOM MbICIH ab3a1a CBOMMHU CJIOBAMH, COBMECTHOE
yTOYHEeHHUE 3ToH popMynupoBku. [leneHne TekcTa Ha ad3alpl 1 X 03arIaBIuBaHUE MO
pykoBoacTBoM yuutess. [locTaHOBKa K TEKCTY BOIPOCOB 3a4eM? nouemy? BBIBOJ 3aKIFOUEHUH U
BOCITPOM3BEACHNE OTCYTCTBYIOMIEH HH(POpMAITUN B cOBMECTHOH Oecezie. OTieHKa MOCTYITKOB TePOEB,
e€ 000CHOBaHKE, CpaBHEHHE C TTOBEJCHUEM OTHOKJIACCHUKOB. HaxokJeHne He3HaKOMBIX CIIOB B
TEKCTE, yTOUHEHHUE 3HAYEHHUI CJIOB B 3aBUCMMOCTHU OT KOHTEKCTA. 3aMEHA CJIOB U BBIpaXKEHUH
JAHHBIMU JUISL BEIOOpaA CII0BaMHU, CpaBHEHUE C OPUTMHAIOM TeKcTa. HaxoxneHue cpaBHEHUH U CJIOB ¢
MEPEHOCHBIM CMBICIIOM, COBMECTHOE OOBSICHEHHE. YIIPaKHEHUE B BELIOOPOYHOM MOAPOOHOM
nepeckase (¢ MOMOIIBIO CIIOBOCOYETAaHUH, ONIOPHBIX CIIOB, IPEJIOKEeHHI). Brinenenue B TekcTe
BaXKHEHININX NPEITIOKEHUN U X COEUHEHHE IO/l PyKOBOACTBOM yuuTels. CpaBHEHUE paccKasa C
TEKCTOM aBTOpa.

PA3BUTHUE YCTHOM PEYM. O6oramienue 1 yrounenue caosaps. O600IeHne 1 KOHKPETH3AIHS
MPeIMETOB, YCTAHOBJICHHE MPOCTEHIINX CBsI3eil 1 3aBucuMoOCTel. IloAroToBKa K OTBeTaM Ha 3apaHee
MIpeJI0KEHHBIE BOTIPOCHI (ITPOBEJCHNE HEKOTOPHIX HAOIIONEHHH, YT€HHE COOTBETCTBYIOIIETO
pacckasa). AKTUBHOE ydacTue B Oecelie, pUBeIeHNEe KOHKPETHBIX TPUMEPOB, JOTOJIHUTEIBHBIX
pazbsacHeHni. CaMOCTOATENIbHBIN TOCIIEA0BATENILHBIN pacckas o0 MPOBEJCHHOM HaOIOICHHH,
BBITIOJTHEHHOM MOPYYEHHH, 3aKOHYEHHOM TPYZIOBOM Tporiecce. OnmucaHue rpymibl IpeIMeToB,
MIPUPOJHBIX SBJICHUM U MPEAMETHBIX KapTUHOK IO IJIaHy. YCTHOE IOABEACHHUE PE3YIIBTATOB CBOEH



W/WIH COBMECTHOM aesTenpHOcTH. CocTaBlIeHNe paccKasa 1o OBITOBOM KapTHHKE M KAPTHHKE C
NeMCTBUSMH, COBMECTHOE COCTaBJICHHE II0 HUM PAacCKa30B (IIOMOILb: IIJIaH, HAIIPABIAIOLINE PEIUIUKH
yuauTensi). BzaumHoe perynupoBaHne COBMECTHON AEATEIBLHOCTH (COOOIIEHIE-BOIIPOC-OTBET U Jajiee
nuanor). [lonnmanue 3a1a4 OOIEHHS: TPAKTHYECKOE IOHUMAaHNE U BEIpaKEHHUE B PEUH yKa3aHHUH-
pacnopsHKeHHH, MPock0, coodmeHni, ycnoBuii u T.4. CpaBHEHHE S3BIKOBBIX SIMHUI U TPYIIIIHPOBAHUE
Ha OCHOBE M3Y4CHHBIX Npu3HaKoB. [loHMMaHne NPUYUH 3HAKOMBIX COOBITHI M ITOCTYTIKOB, YCIOBHH,
LieJel U pe3yabTaToB, BEIPA)KEHUE UX B COBMECTHON AEATEIbHOCTH, aHAJIN3 CBOUX MOCTYIIKOB.
Habmonenue u cpaBHEHNE TPYIIIBI TPEMETOB; O0IIIHE CBOWCTBA M pa3nyus (aHAIN3 T10 TJIaHy),
M3MEHEHHNe COCTaBa IPyMIbl B 3aBUCMIMOCTH OT IPU3HAKA TPYIITUPOBaHM. 3ayduBaHIE HAU3yCTh
CTUXOTBOpPEHHH, OaceH.

BHEKJIACCHOE YTEHHE. YteHre 1OCTYMHBIX AETCKUX KHUT U3 MIKOJILHOW OMOIHOTEKH,
Ha3bIBaHME 3arIaBUsl MPOYNTAHHOM KHHUTH, aBTOPA; OTBETHI Ha BOIPOCHI MO COAEPIKAHHIO;
paccka3bIBaHHE OTAETBHBIX SMU30/I0B U3 MIPOYUTAHHOTO, OMUCAHUE JEHCTBYIOMINX JIUII.

Praktilised tood:

Teatrikiilastus: etenduse aluseks oleva kirjandusteose eelnev lugemine voi multifilmi vaatamine,
etenduse vaatamine, néhtu iile arutlemine (vestlused, mangud-dramatiseeringud, viktoriin, ristsona).
Oppekiigud (loodusesse, linnas, muuseumisse, ettevottesse), sdnavara arendamine, lithijutu-kirjelduse
koostamine suuliselt ja kirjalikult Opetaja abiga, toetudes nahtut kirjeldavatele méarksonadele ja
fraasidele; esemete ja siizeeliste piltide joonistamine.

Muuseumitunnid: giidi kuulamise ja kiisimuste esitamise oskuse arendamine, sOnavara laiendamine ja
tdiendamine.

Raamatukogutunnid: linna- ja linnaosaraamatukogude kiilastamine. Kujundada oskust raamatukogus
kéituda, oskust kasutada raamatukogu katalooge, valida raamatuid abiga ja iseseisvalt, lihtsate
sonadega pohjendada oma valikut ja rddkida loetust (kellest lugesid, mis meeldis, mis ei meeldinud

jne).
Oodatavad opitulemused 5. klassi 1opuks

Opilane:

1) véljendab tuttavates situatsioonides oma seisukohti; kiisib abi, jérgib iildtunnustatud
kéitumisnorme;

2) kasutab koostegevuses eri tiiiipi dialoogirepliike, teeb kokkuvotteid {ihistegevusest;

3) sooritab tuttavaid dpitoiminguid suuliste ja kirjalike hargnenud korralduste alusel, sh osaleb
tegevuse planeerimisel, valib ja kasutab abivahendeid;

4) loeb Opitud teksti ladusalt hddlega voi endamisi vaikselt; tdidab valiklugemise iilesandeid;

5) osaleb Opetaja suunamisel 16igu ja teksti peamotte sGnastamisel; osaleb jutustamiseks vajaliku
abivahendi koostamisel ja annab sellele toetudes tekstildhedaselt edasi loetu sisu 16ikude kaupa;

6) annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegevustele, pShjendab oma arvamust;

7) mdistab ja kasutab kuni 6-sonalist lihtlauset; rakendab lauses sGnade muutevorme Opitud
funktsioonides;

8) tunneb &ra Opitud koond- ja liitlausete liike tekstis ja tekstiviliselt; oskab neid suunamisel
moodustada;

9) analiiiisib ja moodustab sOnavorme algoritmi alusel;

10) rakendab tdhekasutusreegleid ja kasutab Spitud enesekontrollivotteid Spetaja juhendamisel;

11) teeb 4-5-sdnalise lause drakirja peamiselt sGnapaaride kaupa ja kontrollib tulemust.

N 6. KLASS
Opitulemused

Opilane:
1. vordleb lihtlauset korduvate lauseliikmetega lihtlausega;
2. eristab lihtlauseid kahest osast koosnevatest liitlausetest;



tuvastab lauseliikmed;

kasutab ,,p* sdna keskel ja 15pus;

tuvastab sona tiives hddldamatud kaashiilikud;

kasutab digekirjasonastikke;

teeb lihtsonade foneetilist analiiiisi;

analiiiisib sonu koosnevuse alusel;

9. eristab ja loetleb nimi-, omadus- ja tegusdnade morfoloogilisi tunnuseid;
10. leiab antud artiklist kiisimustele vastused;

11. loeb teksti kone tempos;

12. taastabdetailselt tekstildigu sisu, valib jutustamiseks abivahendid;
13. kirjeldab suuliselt olmeolukordi ja -esemeid plaani alusel;

14. annab tekstis kirjeldatud tegelaste kditumisele hinnangu;

15. kiitub kditumisnormidele kohaselt.

® NN kW

Oppesisu

IloBTOpEHME H3YUEHHOTO.

Cunrakcuc. [Ipeqnoxenue. [ 1aBHbIe BTOPOCTENIEHHBIC YWICHBI MPEIOKEHNS. BUapl npeanoxenus
IO 1eJIU BbICKa3biBaHUs. OIHOPOAHBIE YJIEHBI IPEIIOKEHUS, 3HAKH [IPEITUHAHUS [IPU HUX.
®onernKa. 3Byku 1 0ykBbl. O003HAUYEHHE MATKOCTH COTJIACHBIX C MOMOIIBIO b. [IpaBomucaHue cj0B
C b B CEpeMHE U B KOHIIE CJI0Ba. Y AapHble u Oe3ynapHble riacHble. [IpaBonucanue ciios ¢
0e3yamapHoii riacHoii B kopHe. [lepeHoc, nenenune Ha cinoru. [IpaBonucanne 3BOHKUX U

TIyXUX COTJIACHBIX B KOpHE ciioBa. J[BoitHbIe coryacHble. Henmpon3HocuMble coriacHbIe.
Henposepsiemble riacHbie B KOPHE ClI0Ba, opdorpaduieckuii cioBapb.

CaoBoodpaszoBanue. Cocras cinoBa. Kopens. OqHokopenHsie cioBa. CiioBooOpa3oBaHUE MPH
noMom| cydukca U MpUCTaBKH, pa3dop ciaoBa 1o cocrtaBy. OTiIHYKe IPUCTABKH OT TPEJIOra.
Hanucanue b nocsue npucTaBok.

YacTu peun.

Wwms cymectButenpHoe. Mi3MeHeHue 1o naaexam, ponam, ynciaM. CoOCTBEHHbIE, HApULIATeNbHbIE,
oJylIeBIEHHbIE, HeonylIeBIeHHbIe. CKIOHEHHE UMEH CYIECTBUTENbHBIX, b I10CIIE HIUIAIINX Y
CYLIECTBUTEIBHBIX XK. P.. YIIPaKHEHUE B COCTABICHUH PAa3IMYHBIX CIIOBOCOYETAHHH C ONOPOH Ha
KapTHHKY, Ha 3aJaHHYI0 TeMy, IPOU3BoJIbHO.IlocTaHOBKA BOMPOCOB OT TIIABHOTO CJIOBA K
3aBUCUMOMY.

Wwms npunaratenbHoe. CoriacoBaHue ¢ CyIeCTBUTENbHBIM. MI3MeHeHre puilaraTeabHbIX 110 YnciiaM
W ponam. Y apHsle 1 Oe3yJapHble OKOHYaHUSI IMEH MpuiaratenbHbix. OKOHYaHUS HMEH
[IPUIAraTenbHbIX M. p., XK.p., cp. p.. CKJIOHEHHEe UMeH IIpujlaraTeiabHbIX M. P., X. P., cp. p.. I3MeHeHue
HMEH IpUIaraTeibHbIX 110 MafeKaM. YIIPaKHEHUE B COCTABICHUU Pa3IMYHbIX CIOBOCOUYETaHUH C
OTIOpOY Ha KapTUHKY, Ha 33AaHHYIO TEMY, TPOU3BOJIbHO. [locTaHOBKA BOPOCOB OT INIABHOTO CJIOBA K
3aBUCUMOMY. Mcronp30BaHNe TOTOBBIX CJIOBOCOYETAHU TP COCTaBICHUH TPEATIOKEHUH,
HEOOJIBITUX 110 00BEMY TEKCTOB-OITUCAHUH.

['narou.

Pon. uucno, magex. YnpakHeHHE B COCTaBICHUN Pa3IMYHBIX CIOBOCOUYETAHUH C OTIOPOH Ha
KapTHHKY, Ha 3aJaHHYI0 TeMy, [IpOu3BoJIbHO.IlocTaHOBKA BOIPOCOB OT IJIaBHOTO CJIOBA K
3aBUCUMOMY.

IIpennoxenne.

JleneHue TeKkcTa Ha NPeUIoKEHHs, PacpOCTpaHEHHUE IPEAIOKEHUH ¢ UCIIOIb30BAaHUEM CXEM.
IIpoctoe mpenoxenue ¢ onHOpoAHbIMU wieHaMu. Coro3bl A, HO MexIy 0JHOPOIHBIMU WIEHAMH.
3HaKM NpenrHaHus IPU OJHOPOIHBIX WieHax. [ TaBHbIe U BTOPOCTENEHHBIC YWICHBI MPEIIOKEHUS
(mouck u BeIAENeHne) HTOHAIMOHHAs OKpacKa, Iepeaaya yCTHO U MMCbMEHHO.

Jlutepartypa (nmpuMepHas TeMaTHUKa).

Pacckassl, cTaTbl, CTUXOTBOPEHUSI U IOCTYIIHBIE IO COAEPKaHMIO U SI3BIKY OTPBIBKU

U3 XyJ0KECTBEHHBIX POU3BEICHUH O MPOIIIOM M HACTOSIEM; O COOBITHSX B MUPE, O TPYJE JIOAEH,
0 POJIHOM PUPOJIE B OCPEKHOM K HEH OTHOIICHUH, O )KUBOTHBIX.




ITpousBeneHust 3CTOHCKUX Tucatenen s aeteil. UteHne paccka3oB, CKa30K, CTUXOTBOPEHUH,
OImyOJIMKOBaHHBIX B JETCKHUX skypHanax («Hea laps» u ap.)

Hagpbixku utenus. [IpaBunbpHOE, BBIpa3UTENBLHOE CO3HATEIBHOE YTEHUE BCIYX B COOTBETCTBUM C
HOpMaMHU JINTEPATypHOTro MpousHomeHus. OnpeaeneHre OCHOBHBIX YepT XapakTepa JeHCTBYIOIINX
JIUII, BBIIETICHHE HEMOHATHBIX CJIOB, OOBSCHEHHE C TIOMOIIBIO YUUTEIS CJIOB, TAHHBIX B IEPEHOCHOM
3HAYCHUH, U 0003HAYAIOIINX BEIPAKEHUS, XapaKTEPU3YIOIIUE MTOCTYIIKU IePOEB, KAPTUHBI

npuponbl. CocTaBieHHE MO PyKOBOJICTBOM YUUTENS TPOCTOro MuaHa. Ilepeckas mpouuTaHHOTO MO
cocTaBlieHHOMY I1aHy. CaMOCTOSITENIbHOE YTEHHE HECTIOKHBIX PACCKA30B C BBHITIOJHEHUEM 3aJJaHUN
YUuTECiid, OTBET Ha MMOCTaBJIICHHBIN BOIIPOC. 06yquHe BBIPA3UTCIIbHOMY YTCHUIO.

3ay4yrBaHHE HaU3yCTh CTUXOTBOPEHUH.

Pa3zButne peun. OboranieHre U yrouneHue cioapsi. O6001IeHne 1 KOHKPETH3AIUS IPEIMETOB H
SIBJIEHW, YCTAHOBJICHHE CBsA3€l U 3aBucuMocTel. [[oroToBKa K OTBETaM Ha 3apaHee MPeAJIOKEHHbIE
BONPOCHI (POBEZCHNE HEKOTOPHIX HAOMIOACHHUH, YTEHHE COOTBETCTBYIOIIEIO paccKasa).

AKTUBHOE y4acTue B Oecenie, IpUBEICHNE KOHKPETHBIX IPUMEPOB, JOMOTHUTENBHBIX Pa3bICHEHUI.
CaMocCTOsITeNBHBIH MOCTIeIOBAaTENLHBINA pacckas O MPOBEICHHOM HaOIOACHUH, BBITOTHEHHOM
MOPYYEHUH, 3aKOHYEHHOM TPYI0BOM IIpoIiecce, O IPOCMOTPEHHOM CIIEKTaKJIe, SKCKYPCHH.
OnucaHue NpUPOAHBIX SABJICHUH U NPEAMETHBIX U CIOXKETHBIX KapTHH 110 IUIaHy. Y CTHOE MOABEICHNE
pe3yIbTaTOB CBOCH W/WIIM COBMECTHOU JesTenbHOCcTH. CocTaBIeHNE pacckasa Mo OBITOBOW CHTYyaIluH
C neHcTBUSAMH (IIPa3IHUK, CEMbs, aliTeKa, Mara3uH, yJIuIa, ropox).

Odopmrnenne nenoBbIx Oymar (1o31paBUTeNIbHAsE OTKPBITKA, HHPOPMATUBHOE TUCHMO JIPY3bsIM).
Wznoxenue TekcTa 1o JAHHOMY TUTaHY M OTIOPHBIM CIIOBAaM C TPEBAPUTEIBHBIM 00CYKIEHUEM TEMBI,
MOI00POM 3arojIoBKa.

KonnextnBHOE onricaHre peaAMeTa C OMOPOH Ha KApTUHKY HMITH caM TPEMET 0 JaHHOMY IUIaHy.
BsanmHOe perynupoBaHre COBMECTHOM JESITETFHOCTH (COOOIIEHNE-BOMIPOC-OTBET U Aaliee TUAJIOT).
[lonnmanue 3aga4 OOIIEHUS : MPAKTHUECKOE MOHNMAaHNE U BEIpAKEHHE B PeYd yKa3aHUM-
pacnopsbKeHUH, MPock0, COOOINECHUH, YCIIOBHI U T.1I..

CpaBHEeHHE S3BIKOBBIX €IUHHII U TPYIIITUPOBAHNE Ha OCHOBE M3YUCHHBIX MTPU3HAKOB.

[NoHnmaHve MPUYUH 3HAKOMBIX COOBITUH M TIOCTYIIKOB, YCIIOBHM, IIeNeH 1

PE3YJIbTATOB, BBIPAKCHUC HUX B COBMECTHOM ACATCIIBHOCTHU, aHAaJIN3 CBOUX MOCTYIIKOB.

3ayuynBaHHE HAaU3yCTh CTUXOTBOPEHUH, OaceH.

BHexnaccHoe yreHue. UTeHue 1eTCKON Xy10)KECTBEHHOM JIUTEPATYPbI, IETCKUX T'a3€T, )KyPHAIOB.
Ob6cyxnenue npouynTaHHOr0. KommekTnBHOE cocTaBIeHne KPaTKUX OT3BIBOB O KHHATAX, Ha3bIBAHNE
TTIABHBIX JEWCTBYIOIIMX JIMILI, BBIPAKCHUE CBOETO K HUM OTHOLICHUS. Y MEHHE BECTH ce0sl B
COOTBETCTBHU C OOIICTTPUHATHIMA HOPMaMHU.

Praktilised tood:

Teatri- ja kinokiilastus: etenduse/filmi aluseks oleva kirjandusteose eelnev lugemine, etenduse/filmi
vaatamine, néhtu iile arutlemine (vestlus, rolliming, viktoriin, ristsona).

Oppekiigud (loodusesse, linna, muuseumi, ettevdttesse): sdnavara arendamine, lithijutu-kirjelduse
koostamine suuliselt ja kirjalikult Opetaja abiga ndhtu kohta kdivate tugisonade ja -fraaside abil,
meeldinud tegelaste, objektide ja siizeeliste piltide joonistamine.

Muuseumitunnid: giidi kuulamise ja kiisimuste esitamise oskuse arendamine, sonavara laiendamine ja
tdiendamine.

Raamatukogutunnid: linna- ja linnaosaraamatukogude kiilastamine. Kujundada oskust raamatukogus
kéituda, oskust kasutada raamatukogu katalooge, valida raamatuid abiga ja iseseisvalt, lihtsate
sonadega pohjendada oma valikut ja rdékida loetust (kellest lugesid, mis meeldis, mis ei meeldinud
jne).

Oodatavad opitulemused 6. klassi 16puks

Opilane:
1) mdistab ja kasutab Opitud liht- ja koondlausemalle; mdistab kaheosaliste liitlausete tdhendust,
eristab osalausetega viljendatud suhteid ja seoseid;



2)

3)
4)

5)
6)
7)

8)
9)

kiisib ja edastab teavet tuttavates situatsioonides, suunab enda ning teiste tegevust kditumisnorme
arvestavalt;

jélgib kaaslaste vastuseid ning tdiendab neid,

osaleb Opitegevuse planeerimisel, kasutab suunamisel enesekontrollivotteid, kiisib abi, valib ja
kasutab abivahendeid;

kasutab sonade dpitud muutevorme eri funktsioonides (tegusdna muutevorme dpetaja abiga).
moodustab liitsonu ja tuletisi opitud mallide ulatuses, moistab liitsdnade ja tuletiste tihendust;
kirjutab sonu Gigesti, kasutab vajadusel individuaalseid abivahendeid, teeb &rakirja lauseosade voi
luhikeste lausete kaupa ja kontrollib tulemust;

analiilisib sonavormi koostist ja tihendust,

moodustab sdnavorme, esitab suunamisel siintaksi- ja morfoloogiakiisimusi;

10) loeb opitud teksti kone tempos ladusalt sisule vastava tooniga, tdidab endamisi lugedes sisulisi ja

keelelisi tilesandeid;

11) loeb joukohast tundmatut teksti peamiselt siintagmade kaupa;

12) taastab tekstiloikude sisu (valikjutustamine), valib ja kasutab jutustamiseks abivahendeid,;
13) kirjeldab situatsioone ja objekte plaani alusel;

14) annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegelas(t)e kditumisele.

7. KLASS
Opitulemused
Opilane:
1. moistab ja kasutab kaheosalisi liitlauseid,;
2. madrab koondlauses komade koha;
3. leiab liitsdnad;
4. liigitab sdnaliikide morfoloogilisi tunnuseid;
5. kasutab seletavat sdnaraamatut ja digekeelsussOnaraamatut;
6. eristab asesdna nimisonast;
7. riihmitab verbide eri vorme;
8. valib antud artiklist vastused kiisimustele, kasutades konspekteerimise elemente;
9. loeb teadlikult, digesti ja ilmekalt;

10. toob vilja teose peamise motte;

11.

iseloomustab peategelasi;

12. jutustab loetu sisu iimber.

Oppesisu

IIpocTtoe npeano:kenue. ['1aBHbIE 1 BTOPOCTENEHHBIE WICHBI NpeaoxeHust. OTHOPOIHBIE YICHBI
npeanoxenus. CIoxHbIe MPeaToKEeHUsI, COCTOAIIUE U3 2-X yacTei. beccoro3Has cBs3b B CII0KHOM
MpeIoKEeHUH. 3HAKH MIPETMHAHS TIPH OAHOPOAHBIX WieHAX MPEUIOKEHHUS, B CIIOKHBIX
NPEAJIOKECHUSIX.

CocraB ciioBa. OqHOKOpeHHBIE clioBa. [IpaBonrcanye racHbIX U COTJIACHBIX B KOPHE CIIOBA.
[IpaBonucanue npuctaBok. CnoxHble cinoBa. COeAMHUTENbHBIE TTTACHBIE B CIOKHBIX CIOBAX.
YacTu peyu.

Wwms cymecTBuTenbHOE Kak 9acTh peun. COOCTBEHHOE U HapullaTelbHOe. 3MeHeHue

CYHICCTBUTCIIbHBIX IO MaJICKaM. TonkoBEIH CJIOBAphb.
Wms npunaraTeabHOE KaK YacTh peun. CornacoBaHHe HMEHU nmpuiiaraT€JibHOro ¢ UMCHEM

CYIIIECTBUTEIHHBIM. I3MeHEeHre MMEH MpIiIaraTeNbHbIX 10 YrciaM u pogaMm. CKIIOHEHHE UMEH
MpUIaraTeabHbIX MHOKECTBEHHOTO YHCIIA.

MecTorMeHHe KaK 9acTh peud. JINIHpIe MECTOMMEHHS €/1. 4. ¥ MH. 4. Pa3fenbHoe HamicaHue
MPEIJIOTOB C MECTOMMEHHSMU.

[naron. [onsitue o rnarose. Pons rimarona B npeqioxeHuu. M3MeHeHre riarojia o BpeMeHaM.
EnuncTBEeHHOE ¥ MHOKECTBEHHOE YMCIIO TJ1arojioB. M3MeHeHue riaroion

mo yuciam. Heompenenennas ¢popma riarosos. [Ipasonucanue b B HeonpeaeaeHHOH Gopme



rnaronoB. [IpaBonucanue — Tcst 1 — Thes B Tiaronax. [IpaBonucanue HE ¢ rnaronamu. Mi3meneHue
TJIaroJI0B MPOIIEAIIET0 BpEMEHH IO POJaM U YHCIIaM.

Cunrakcuc.

Ipocroe npeqnoxenue. [Ipennoxenne ¢ OTHOPOIHBIMHU YICHAMHU. 3anATasi MEXAY OJHOPOIHBIMU
YIEHAMU MPEAI0KEHNS], HE COSMHEHHBIMH COI03aMHU.

Crnoxnble npeuiokeHus. OTIeNeHue 3asTol YacTel CI0KHOro npeasokeHus. OTiMYue MpoCcThIX
MPEUIOKEHUI C OTHOPOAHBIMU YJICHAMH OT CIIOKHBIX MpeiokeHuid. Paz0op mpeanoxenus no
wieHaM. Bunbl npeiioxeHns 1Mo eI BEICKa3bIBaHMS.

JlutepaTtypa (mpuMepHasi TeMaTHKA).

JlocTynHbIe Xy 10’KECTBEHHBIE POU3BENACHUS M OTPHIBKU U3 Xy10’KECTBEHHBIX NPOU3BEICHUI
KiaccukoB. [Ipon3BeneHus yCTHOTO HAPOJHOTO TBOPUECTBA: CKAa3KH, 3aTraIKW, ObUINHBL.
Jlutreparypubie cka3ku. [IponsBeeHrst 3CTOHCKUX NUcaTenei i aeTeil. UTeHune paccka3oB, CKa3ok,
CTUXOTBOPEHUH, OIMyOJIMKOBAaHHBIX B IEeTCKHX KypHaiax («Hea laps» u np.)

[IponsBeneHuns COBpEMEHHBIX MHcaTene MUpOBOi murepaTypsl. Ha mpumMepe utenuns
XYHOX(CCTBGHHOﬁ JIMTEPATYpPbl BOCIIUTAHUE MOPAJIbHO- 9THYCCKHUX, HPABCTBEHHBLIX KAY€CTB JIMYHOCTHU
MOJIPOCTKA.

Hagpixu yrenus.CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUKH YTSHUS, COOIIOJCHNE JIOTHUECKHX 11ay3, BbIIEICHUE
TJIaBHOM MBICIIH ITPOU3BCICHUS. HasrpiBanwue ritaBHbIX HCﬁCTBymIlIHX JINII, OITMCAaHUEC UX BHCIIHOCTH,
XapaKTepHCTHKA UX MOCTYNKOB. JlenleHue MpoYNTaHHOTO Ha YacTH, COCTaBlieHHe u1aHa. [lepeckas mo
I1aHy. BelaeneHue B TEKCTE Xy0KECTBEHHBIX ONPEACICHHM, CPaBHEHUH.

[epecka3 npountanHoro. 3ay4unBaHHe HAU3yCTh CTUXOTBOPEHUH U OaceH.

Pa3zButune peun. OboranieHue U yrouneHue cioapsi. O6001eHrne 1 KOHKPETH3AIUS IPEIMETOB H
SIBJICHUH, YCTaHOBJICHHE CBS3eH U 3aBUCcUMOCTel. [loAroTOBKa K OTBETaM Ha 3apaHee MpeI0KEeHHbIE
BONPOCHI (IIPOBEZCHNE HEKOTOPHIX HAOMIOACHHUH, YTEHHE COOTBETCTBYIOIIEIO paccKasa).

AKTHBHOe y4acTue B Oecesie, IpUBeeHNe KOHKPETHBIX IPUMEPOB, TOTIOTHUTEIBHBIX Pa3bsCHEHUH.
CaMocCTOsITeNBHBIH MTOCTIeIOBATENLHBINA pacckas O MPOBEICHHOM HaOIOACHUH, BBITOJTHEHHOM
MOpyYEHUH, 3aKOHYEHHOM TPYI0OBOM TIpoIiecce, O IPOCMOTPEHHOM CITEKTaKIIe, SKCKYPCHHU.
Omnucanue MIPUPOJHBIX SIBJICHUH 1 MPEAMETHBIX U CIOKETHBIX KapTHH I10 IJIaHY. YcTHOE IoABECACHUE
pe3yIbTaTOB CBOCH W/WIIM COBMECTHOU JesTenbHOocTH. CoCTaBIeHNE pacckasa Mo OBITOBOW CHTYyalluH
¢ nercTBUSMU (IIPa3IHUK, CEMbs, allTeKa, Mara3uH, yJIuia, ropon). 3moskeHue ¢ dIeMeHTaMu
OTMCaHUS TPEAMETA C MPEABAPUTENHHBIM aHAIM30M TEKCTa U COCTaBJIeHHEM iaHa. [Ipogomkenne
pacckasa 1o JaHHOMY Hadaiy. M31o)keHre onrucaTeIbHOro TeKCTa (OMHCaHre PUPOIbI) C
MpeBapUTEeIHHBIM aHATN30M U OTIOPOH Ha TUTaH — CXEMY.

CounHeHue 1Mo KapTrHE OBITOBOTO JKaHpa ¢ TPeABAPUTENLHBIM aHAIU30M, C COCTaBIICHUEM IUIaHa, C
OIIOpPOM Ha CXEMY.

OdopmieHne Ae0BBIX OyMar (Mo3ApaBUTENIbHAS OTKPBITKA, TTUCHMO JIPY3bsIM C JIEMECHTAMU
OIMHCaHUs IKCKYpPCUH, TPEHUPOBKH B OacceifHe, MpoBeIEHHOTO MPa3aHUKA U JIp., 0POpMIIEHUE
KOHBEpTA).

B3anMHoOe perynnpoBaHre COBMECTHOMN ESTELHOCTH (COOOIEHHE-BONPOC-0TBET U 1ajiee JTUaJIor).
[lornmanue 3a1ad OOIIEHNS: MPAKTUIECKOE TIOHUMAHNE U BBIPAKEHUE B PeUN YKa3aHHMN-
pacnopsbKeHuH, Mpock0, COOOIIEeHNT.

PasBuTHe yMeHUs OCYIIECTBISATH MOUCK AOCTYITHOM HHPOpMAIH (peKjIaMHbIe OYKIIEThI, OOBSBICHUS,
HOBOCTHBIE COOOIICHUsI, TOHPABUBIINICS MeAna-MaTepran) B 0yMakHOM H SJIEKTPOHHOM BUJIE.
CpaBHEHHE S3BIKOBBIX €IUHMII U TPYIIITUPOBAHNE Ha OCHOBE M3YUCHHBIX MTPU3HAKOB.

[NonnMaHVe TPUYMH 3HAKOMBIX COOBITHIA U TIOCTYNKOB, YCIOBUH, IIEJICH 1

pe3yNIbTaTOB, BBIPAXKEHUE WX B COBMECTHOH JIE€ATENBHOCTH, aHAJIU3 CBOUX MOCTYIIKOB.

3ayurBaHNe HAaU3yCTh CTHUXOTBOPEHWH, OaceH.

BuekaccHoe uTeHue:UTeHne KHAT U3 MIKOJIBHOM Onbmnorexkn. OOCyKaeHre MPOIUTAHHBIX KHHT,
COCTaBJIEHHME OT3bIBA. Y MEHHE OLIEHUTh MOCTYIIKH AEMCTBYIOMINX JIULI.

KOOLIVALISED OPPETEGEVUSED
Teatri- ja kinokiilastus: etenduse/filmi aluseks oleva kirjandusteose eelnev lugemine, etenduse/filmi
vaatamine, nahtu iile arutlemine (vestlus, rolliméng, viktoriin, ristsona).



Oppekiigud (loodusesse, linna, muuseumi, ettevdttesse): sdnavara arendamine, lithijutu-kirjelduse
koostamine suuliselt ja kirjalikult Opetaja abiga ndhtu kohta kdivate méarksonade ja fraaside toel,
meeldinud tegelaste, objektide ja siizeeliste piltide joonistamine.

Muuseumitunnid: giidi kuulamise ja kiisimuste esitamise oskuse arendamine, sonavara laiendamine ja
tdiendamine.

Raamatukogutunnid: linna- ja linnaosaraamatukogude kiilastamine. Kujundada oskust raamatukogus
kéituda, oskust kasutada raamatukogu katalooge, valida raamatuid abiga ja iseseisvalt, lihtsate
sonadega pohjendada oma valikut ja rdadkida loetust (kellest lugesid, mis meeldis, mis ei meeldinud
jne).

Kirjandusiiritused: osalemine linna- ja linnaosade kirjanduslikel iiritustel ja konkurssidel, esinemiseks
valmistumine, enda ja teiste Opilaste osalemise iile arutlemine.

Oodatavad opitulemused 7. klassi 16puks

Opilane:

1) mdistab suhtlemisel seisukohtade véimalikku erinevust, selgitab oma seisukohti, hangib vajaduse
korral tdiendavat teavet teistelt inimestelt;

2) annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegelaste kéitumisele ja pdhjendab seda viidetega tekstile, oma
kogemusele v0i kehtivatele moraalinormidele;

3) iseloomustab tekstis kirjeldatud tegelasi plaani jéargi, rithmitab neid teadaolevate tunnuste alusel;

4) selgitab talle mdistetavate siindmuste ajalisi ning pohjuslikke seoseid;

5) loeb joukohast tundmatut teksti kdne tempos, Opitud teksti elementaarse ilmekusega;

6) hangib tekstist teavet petaja juhendamisel;

7) rakendab Opetaja juhendamisel temaatilise lugemise oskust, tdidab endamisi lugedes sisulisi ja
keelelisi iilesandeid;

8) taastab analiilisitud teksti sisu vastavalt piistitatud iilesandele (valikuliselt, temaatiliselt,
kokkuvotlikult), vajaduse korral kasutab teksti analiiiisimisel iihiselt koostatud abivahendeid,;

9) koostab pérast iihist ettevalmistust lithikese kirjaliku iimberjutustuse, kokkuvotte vai referaadi
kavale, tugisonadele v4i sOnaiihenditele toetudes;

10) mdistab ja kasutab Spitud liht- ja koondlausemalle;

11) mdistab ja kasutab suunamisel kones eri suhteid (aeg, pohjus, koht, tagajirg, eesmirk jms)
véljendavaid kaheosalisi liitlauseid;

12) tuletab sonu opitud liidetega; moodustab liitsdnu;

13) kasutab kones sonade kidnde- ja podrdevorme, analiiiisib sOnavormide koostist;

14) tunneb ja rakendab kirjutamisel tdhekasutus- ja ortograafiareegleid, vajaduse korral
abimaterjalidele toetudes vGi Opetaja suunamisel.

8. KLASS
Opitulemused
Opilane:
1. kasutab Opitud lausemalle suuliselt ja kirjalikus tekstis;
2. marakab klassikaaslase juttu ja kditumist ning annab sellele hinnangu;
3. reageerib adekvaatselt klassikaaslaste erinevatele vastandlikele arvamustele;
4. analiiiisib suunavate kiisimuste abil klassikaaslaste arvamusi;
5. moodustab osade abil sdnu, saab neist aru ja kasutab neid kones;
6. kasutab tuttavat teatmekirjandust;
7. loeb info saamiseks joukohast teksti soravalt kuuldavalt ja endamisi;
8. modistab joukohase teksti sisu seoseid;
9. esitab ldhtuvalt teksti moistmisest teksti kohta kiisimusi;

10. iseloomustab peategelast ja tegelaste rithma plaani jargi;

11. kirjeldab tegevust ja siindmust teiste Sppeainete materjali alusel;

12. koostab pérast iildist analiitisi liksikasjaliku kirjaliku timberjutustuse;

13. kasutab Opetaja ndudmisel omandatud Gigekirjaoskusi iseseisvates kirjalikes téddes;



14. toob esile olulise tekstis, teeb teksti kohta méarkmeid;

15. koostab ndidise jargi konspekti;

16. koostab niidise jéargi Opitud tarbekirjade liigid vabas vormis (kiri, kuulutus, kutse, seletuskiri,
avaldus, volikiri, CV).

Oppesisu

IIpocTtoe npeasoxkenne. ['1aBHbIE ¥ BTOPOCTENEHHBIE WIEHBI NpeAoxkeHHsI. OTHOPOIHBIE UIEHBI
npenioxenus. CIoxHble IPEAJIOKEHHUs, COCTOAIINE U3 2-X yacTel. beccoro3Hast CBs3b B CII0KHOM
MPEUIOKEHUU. 3HAKY IPENMHAHMS [IPU OJHOPOAHBIX WICHAX MPEIUIOKEHUs], B CIOAKHBIX
MIPEIIIOKECHUSX.

Cocras cioBa. OqHOKOpeHHbIE cnoBa. [IpaBonycanne TIacHBIX U COIVIACHBIX B KOPHE CJIOBA.
[IpaBonucanue npucraBok. CrokHble cioBa. CoeIMHUTENbHBIE TTIACHBIE B CJIOKHBIX CIIOBAX.

Yactu peun

Wwms cymecTBuTENIBbHOE Kak yacTh peur. COOCTBEHHOE U HapulaTenbHoe. M3MeneHne
CYILLIECTBUTEIBHBIX 11O MajekaM. TOJIKOBBIN CI0Baphb.

Wms npunaratenbHoe Kak 9acTh peuu. CoriacoBaHue UMEHH IIPUIaraTelbHOro ¢ UMEHEM
CYLIECTBUTEIbHBIM. MI3MEeHEHNE UMEH IpuilaraTelbHbIX 10 YuciiaM 1 poaaMm. CKIIOHEHHE UMEH
MIpUJIaraTeIbHbIX MHOKECTBEHHOTO YHCA.

MecTorMeHHUE KaK 4acTh peud. JINYHbIE MECTOMMEHHS €. 4. U MH. 4. Pa3fenbHOe HalMCcaHue
MIPEIJIOrOB ¢ MECTOUMEHHSAMU.

I'naron. ITonarue o rmarone. Pons rnarona B npeanoxxeHuu. Mi3aMeHeHHe riiarosa rmo BpeMeHaM.
EnuHCTBEHHOE M MHOKECTBEHHOE YHMCIIO IU1arojoB. M3meHenue riaroios

mo yuciam. Heompenesnennas ¢popma riaroos. [Ipasonucanue b B HeonpeaeaeHHOH Gopme
riarosios. [IpaBonucanue — Tcs 1 — Thed B rnaronax. [Ipasonucanue HE ¢ rmaronamu. M3menenne
[J1aroJIoB MPOIIEAIEr0 BpEMEHHU IO POJaM U YHCIIaM.

Hapeuue. [IpaBonrcanue Hapeyuil.

YucnurenpHoe. I1opsAaAKOBEIE H KOIMYECTBEHHBIE YUCIUTENbHBIE. [IpaBonicaHne YNCIUTENBHBIX.
Cunrakcuc

IIpoctoe npemnoxkenue. Ipennoxenne ¢ 0IHOPOAHBIMU WICHAMHU. 3amsiTas MEKAY OAHOPOIHBIMU
WICHAMU NPEATIOKEHUS, HE COCIUHEHHBIMH CO03aMHU.

Crnoxnble npeuiokeHus. OTaeNeHue 3asTol YacTel CI0KHOro npeasokeHus. OTiMYue NpocThIX
MPEJIOKEHUI C OTHOPOAHBIMU YJICHAMH OT CJIOKHBIX MpeiokeHuid. Paz0op mpeanoxenus no
yieHaM. CoeAMHUTENbHbIE U IPOTHBUTENIbHBIE o103kl U, A, HO B CI0KHBIX NpeUI0KEHUSX.

Bunel npenoxkeHns Mo LEenH BHICKA3bIBaHMS.

Jlutepatypa (mpyuMepHas TEMaTHKa).

JlocTynHBIE Xy I0KECTBEHHBIE IPOU3BENCHNUS U OTPBIBKU U3 XyI0’KECTBEHHBIX IIPOU3BEICHUI
KJaccukoB. [IponsBenieHus yCcTHOIO HAPOJHOTO TBOPUECTBA: CKA3KHU, 3araJky, ObUIMHBI.
JIutepaTtypHsle cka3ku. [Ipon3BeaeHnsa SCTOHCKUX NMUcaTenel il aeteil. YTeHue pacckasoB, CKa3ok,
CTUXOTBOPEHUH, OIMyOIMKOBAaHHBIX B IeTCKUX KXypHaiax («Hea laps» u np.)

[IpousBeneHus: COBpEMEHHBIX IUCATENEd MUPOBOM JIuTepaTypbl. Ha npumepe urenus
XYJ0KECTBEHHOH JINTEPATYPhl BOCIIUTAHUE MOPAJIbHO- STUYECKUX, HDAaBCTBEHHBIX KaUECTB JIMYHOCTH
HOAPOCTKA.

Hapbiku uTeHusi. CoBepIIIeHCTBOBAaHHE TEXHUKHU YTSHHSA, COOMIOIEHUE IOTHYECKUX T1ay3, BBIIEICHNE
TJIaBHOM MBICIM Tpou3BeeHrs. Ha3piBaHre TTIaBHBIX JEHCTBYIOUINX JIMII, ONMCAHUE WX BHEUTHOCTH,
XapaKTepUCTHKA UX MTOCTYNKOB. JleleHue MPOYNTaHHOTO Ha YacTH, COCTaBIIeHHE IaHa. [lepeckas mo
IaHy. BelfesieHne B TEKCTE Xy I0)KECTBEHHBIX OINpEACIIeHNI, cpaBHeHM. [Iepeckas npounTaHHOrO.
3ay4yrBaHHE HAaU3yCTh CTUXOTBOPEHUH U OaceH.

Pa3zButue peun. Oboramenue u yrouneHue ciosapsi. O0001eHre 1 KOHKPETH3aLus IPEIMETOB U
SIBIICHUI, yCTAaHOBJIEHHE CBsI3el M 3aBUCUMOCTEN. [IonroToBKa K OTBETaM Ha 3apaHee MPeI0KEHHBIE
BOIIPOCHI (TIPOBEJICHNE HEKOTOPHIX HAOIOACHUH, YTEHHE COOTBETCTBYIOIIETO paccKasa).

AKTUBHOE y4acTue B Oecesie, IpUBEICHNE KOHKPETHBIX IPUMEPOB, JOMOIHUTENBHBIX Pa3bICHEHUI.
CamocTosTeNbHBIH 1T0CIIeI0BAaTENIbHBIN paccKkas 0 MPOBEACHHOM HAOMIOAECHUH, BBIITOJTHEHHOM
[IOPYYEHUH, 3aKOHYEHHOM TPYJOBOM IIPOLIECCE, O IPOCMOTPEHHOM CIEKTAKJIE, SKCKYPCHH.
Onucanue NpUPOTHBIX ABICHUHN U MPEIMETHBIX U CIO’KETHBIX KapTHH I10 IJIaHy. Y CTHOE M0/IBEICHUE
Pe3yIbTaTOB CBOEH H/WIIM COBMECTHOW IESITEIBHOCTH.




CocraBnenue pacckasa 10 ObITOBOI CUTYaIUU C JEHCTBUSMH (TIpa3IHUK, CEMbsl, allTeKa, Marasux,
yauIa, TOpoI).

W3znosxxenue ¢ aneMeHTaMu ONMCAaHUS IPeaMeTa C IpeABApUTENBHBIM aHAIN30M TEKCTA U
cocraBieHHeM IutaHa. [IpogomkeHne pacckasa 1o JaHHOMY HaJaiy.

W3noxeHue onucaTeaIbHOTO TEKCTA (ONMCaHUe IIPUPOABI) C NIPEeIBapUTEIbHBIM aHAIU30M U OIIOPOil Ha
IJTaH — CXEMY.

CounneHue 1o KapTHHE OBITOBOTO aHpPa € IPeIBAPUTENFHBIM aHAIN30M, C COCTABJIICHUEM IIaHa, C
OIOPOM Ha CXeEMY.

Odopmienne nenoBeIx Oymar (1o3apaBUTENbHAs OTKPBITKA, TTHCHMO JIPY3bSIM C DJIEMEHTAMHU
OIIMCaHHUs 3KCKYPCUH, TPEHUPOBKH B OacceiiHe, MpoBeIEHHOT0 Mpa3iHUKa U Ap., 0hopMIIeHHE
KOHBEpTa).

B3anMHoOe perynupoBaHre COBMECTHON JIESTETLHOCTH (COOOIIEHHE-BONPOC-0TBET U Jlajiee JTUaJIor).
[lonumanue 3aa4 OOIIECHHSA: TPAKTUUIECKOE TOHUMAHUE U BBIPAKCHUE B PEUH YKa3aHUI-
pacnopsbKeHui, npock0, cooOIIeHu.

PasBuTHe yMeHUs OCYIIECTBISTH MOUCK JOCTYITHON HHPOpMAIH (peKJIaMHbIe OYKIIEThI, OOBSBICHUS,
HOBOCTHBIE COOOIICHUsI, TOHPABUBILUICS MeIna-MaTepral) B 0yMakHOM M DJIEKTPOHHOM BUJIE.
CpaBHEHHME SA3BIKOBBIX €IUHMII U TPYIIIMPOBAHUE Ha OCHOBE U3YUYEHHBIX TPU3HAKOB.

[NoHnMaHye MPUYUH 3HAKOMBIX COOBITHH M TIOCTYIIKOB, YCIIOBHM, IeNel 1

pE3yNIbTAaTOB, BBIPAXKEHHE WX B COBMECTHOM JIE€ATENILHOCTH, AHAJIU3 CBOUX MOCTYITKOB.

3ayunBaHHE HAM3YCTh CTUXOTBOPEHUIL, OaceH.

BHexiaccHoe yTeHue. UteHre KHUT U3 IIKOJIbHON OnbnnoTeku. OOCy X neHNe NPOYNTaHHBIX KHUT,
COCTaBJICHHE OT3bIBA. Y MEHHE OLIEHUTH IMOCTYIIKU AEMCTBYIOMINX JIUII.

Praktilised tood:

Oppekiigud iihiskondlikult olulistele objektidele: toobors, pank, pensioniamet, sotsiaalosakond,
politsei. Ametlike dokumentide (avaldus, blankettide, seletuskiri jne) vormistamise Oppimine,
teenistujatega dialoogi arendamise oskuse arendamine, oma soovide ja tahtmiste viljendamine
lithidalt, moistetavalt ja loogilises jéarjekorras.

Teatri- ja kinokiilastus: etenduse/filmi aluseks oleva kirjandusteose eelnev lugemine, etenduse/filmi
vaatamine, nahtu iile arutlemine (vestlus, rolliméng, viktoriin, ristsona).

Oppekiigud (loodusesse, linna, muuseumi, ettevdttesse): sdnavara arendamine, lithijutu-kirjelduse
koostamine suuliselt ja kirjalikult ndhtu kohta kdivate méirksonade ja fraaside toel, meeldinud
tegelaste, objektide ja silizeeliste piltide joonistamine.

Muuseumitunnid: giidi kuulamise ja kiisimuste esitamise oskuse arendamine, jirelduste tegemine.
Raamatukogutunnid: linna- ja linnaosaraamatukogude kiilastamine. Kujundada oskust raamatukogus
kaituda, oskust kasutada raamatukogu katalooge, valida raamatuid iseseisvalt, lihtsate sonadega
pohjendada oma valikut ja rddkida loetust (tegelaste ja nende tegude elementaarne iseloomustamine,
stizeeliini jargimine).

Kirjandusiiritused: osalemine linna- ja linnaosade kirjanduslikel iiritustel ja konkurssidel, esinemiseks
valmistumine, enda ja teiste Opilaste osalemise lile arutlemine.

Oodatavad opitulemused 8. klassi 16puks

Opilane:

1) hindab oma ja teiste kéditumise otstarbekust ja moraalinduetele vastavust tavasituatsioonides,
iseloomustab plaani jérgi tegelasi ja tegelasriihmi ning nende kéitumist;

2) maérkab ja hindab kaaslaste kéitumise (sh sdnakasutuse) sobivust, reageerib adekvaatselt kaaslaste
erinevatele ja vastandlikele seisukohtadele;

3) analiilisib suunavate kiisimuste abil dialoogi;

4) kasutab teabe saamiseks dpetaja juhendamisel erinevaid allikaid,;

5) tutvustab kaaslastele {ihte loetud raamatut;

6) loeb ja analiiiisib joukohast teksti ning tdidab iilesandeid Opitud m&istmisstrateegiate ulatuses;

7) esitab kiisimusi teksti kohta mdistmisstrateegiatest ldhtuvalt;

8) margistab suunamisel olulist teavet viljendavaid teabeiiksusi tekstis, teeb markmeid tekstide
pohjal;



9) taastab Opitud teksti suuliselt erineval viisil: tekstildhedaselt, temaatiliselt, kokkuvotlikult, tegelase
seisukohalt; vajaduse korral rakendab tuttavaid abivahendeid;

10) kirjeldab abiga tegevusi ja siindmusi oma kogemuste ja eri Oppeainete materjalide pohjal;

11) koostab pérast iihist arutelu tekstildhedase kirjaliku timberjutustuse, kokkuvdtte voi referaadi;

12) koostab opitud tarbekirju etteantud naidise jargi;

13) tunneb &dra ja moodustab pdorde- ja kddndevorme, vajaduse korral toetub ndidisele;

14) tuletab sonu Opitud liidetega, mdistab ja kasutab kones tuletisi;

15) kasutab opitud lausemalle suulises ja kirjalikus tekstis;

16) kasutab omandatud digekirjaoskusi iseseisvates kirjalikes toodes, oskab vajaduse korral kasutada
abistavat materjali.

N 9. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1. teab erinevaid lauseliike, saab aru lausemallide tdhendusest;

2. suhtleb adekvaatselt tuttavas olukorras (pereckonnas, eakaaslastega, tookollektiivis, ametiasutuses
jne);

3. modistab suhtluspartneri arvamuse voimalikku sarnasust, eristab vastandarvamust, selgitab oma
seisukohta, otsib voimalust lahkarvamuste lahendamiseks;

4. hindab enda ja teiste kditumise sobivust ja selle vastavust moraalinormidele tuttavates
situatsioonides, kiditudes vastavalt sellele;

5. loeb sihipdraselt joukohast teksti endamisi ja valjusti piisava selguse ja intonatsiooniga, kasutab
teabe otsimiseks tekste ja teatmeteoseid,;

6. oskab teha markmeid ja elementaarselt konspekteerida;

7. taasesitab tuttavat teksti erineval viisil (lihidalt, iiksikasjalikult, lahtiharutatult), kirjeldab tegevusi
ja siindmusi;

8. kirjeldab tegevusi ja siindmusi k&igile arusaadavalt;

9. oskab kirjeldada tegelasi, pohjendab ja hindab nende kéitumist;

10. niidise jargi koostab vabas vormis tarbekirju (kiri, teade, kutse, seletuskiri, avaldus, volikiri, CV);
taidab erinevaid blankette (teenuste arveid, ajakirjanduse tellimus, veebilehele registreerumine) nii
paberil kui ka arvutis;

11. teab tdhtsamaid grammatilisi mdisteid: kone osad, kédnamine, podramine, liht-, koond- ja liitlause,
sonamoodustus;

12. jargib kirjutamisel grafeemide diget kirjapilti, kasutab pohilisi ortogramme, leiab ja parandab
oigekirjavead.

Oppesisu

penmoxenne. [Tpoctoe npeanoxkenue. Buael mpennoxennii no 1eny BeickaspiBanus. [Ipoctoe
MpEI0OKEHNE C OAHOPOAHBIMU WICHAMHU.

3BykH M OyKBBI. | TacHbIE U COIJIaCHBIE 3BYKHU. TBEp/ble U MITKHE COTJIacHbIe. 3BOHKUE U IIIyXHe
corylacHble. Y lapHble U Oe3yAapHble IVIacHble. Pa3aenuresbHble b U b 3HAKU.

Cocrag cnoBa. Hamucanue ciioB ¢ ynapHeIMU B O€3yAapHBIMHU TJIaCHBIMU B KOopHE. Hanmcanue ciioB co
3BOHKHMH U INIyXUMH COIVIACHBIMU B KOpHe. OTiIMuue IPUCTaBOK OT Mpeaioros. Hanucanue
IIPUCTABOK, OKAHYMBAIOIINXCS HA 3; €; A; T. CII0XKHbBIE CIIOBA.

YacTu peun

Wwms cymecTtButenbHoe. Pog MMeHH CyIiecTBUTENBHOTO. YHCI0 UMEHH CYIIECTBUTEIBHOTO.
Cy1iecTBUTENbHBIE, OKAHYMBAIOLINECS HA MIMIIAIINHT 3BYK, CKIIOHEHUE CYLIECTBUTEIbHbIX. [lafexHble
OKOHYaHMs CYIIECTBUTENBHBIX €]1. U. U MH. 4.

Wms npunaratensHoe. CBsI3b NpUIaraTeIbHBIX C CYyIIECTBUTENbHBIM. [IpaBonrcanue nmaaexHbIX
OKOHYaHHH MpUIaraTenbHbIX.

Mecroumenue. JIuno u yucno auuHoro Mmecroumenus. IlpaBonucanue npeagoroB ¢ MECTOMMEHUSMH.




[maron. Heonpenenennas popma riarosia. CupsbkeHHe TIIarojioB HacT. u Oy, Bp.. [IpaBonmcanme
0e3ymapHbIX okoH4aHmi riarosoB I u Il crp.. [IpaBonucanue raaroios ¢ —Thesl U —Tesl. Mi3MeHeHne
TJIar0JIOB MPOILEALIETOo Bp. IO YuciaM U ponam. [IpaBonrcanne 4acTHIBI He C TJIarojamH.

Hapeuwue. [IpaBonucanue Hapeuunii. Hapeuns Bpemenu, MecTa u criocoda 1eicTBusl.

YucnutensHoe. [lopsakoBbie 1 KONHYeCTBEHHbBIE YHNCTUTENbHBIC. [[paBonricanre YNCIUTEThHBIX.
Hcnonb3oBaHue YUCIUTENBHBIX B IETOBBIX OyMarax.

Cay:xebnble yactu peun. [Ipeasnor. [IpaBonncanue npeasora ¢ CymecTBUTENbHBIMH,
MectonMeHusIMH. Co1o3. Poitb cOr030B B MPeATIOKEHHUSIX PU OJJHOPOIHBIX WieHax. YacTUIbl He U HU.
[IpaBonucanue yactui He 1 HU. CocTaBnenne CV.

Jlutepatypa (mprMepHas TEMaTHKa).

XynokecTBEHHBIE TIPON3BEICHHS U OTPBIBKH XYJOKECTBEHHBIX TPOU3BECHIN KIIACCHKOB MUPOBOIT
nmutepaTypsl. Kpatkue cBenenns o0 uX *KU3HU U TBopuecTBe. [Ipon3BeaeHns ycTHOTo HapoJHOTO
TBOpuecTBa. [Ipon3BeneHns coOBpeMEeHHBIX MUcaTeNeii MUpOBOM uTeparypsl. Ha mpumepe
XYA0KECTBEHHBIX POU3BEACHUI BOCTIUTAHNE MOPAIbHO- 3THYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAaueCTB
JIMYHOCTH NoApocTKa. [Ipon3BeneHuns: 3CTOHCKUX Mucaresieu s HoliecTBa. YreHue

paccka3oB, CTHXOTBOPEHUH, cTaTeH, OMyOJMKOBaHHBIX B FOHOIIIECKUX JKypHAJlaX, ra3erax.
Hagpixu urenus. CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHUKH YTeHHs. CoOII0/IeHNe IPH YTEHUH HOPM PYCCKON
opdorpadun. Beinenenue riiaBHoi MbIcin pon3BeieHus. CocTaBIeHUE XapaKTePUCTUK TePOEB,
000CHOBaHUE CBOETO OTHOIICHUS K TePOSIM, HX MTOCTYITKaM, OOBSICHEHHUE TEX MM WHBIX OCTYITKOB
repoeB (C TOMOLIBIO YUUTETIS)

Pabota nax nianom. CoctaBieHue MpocToro KoHcnekra. [lepeckas cogepskaHust MPOYUTAHHOTO.
3HaHUe OCHOBHBIX CBEJICHHH O )KU3HU MHcaTeNIeH. 3aydrBaHUe HAaN3yCTh CTUXOTBOPEHHH,
MPO3aNYECKUX OTPHIBKOB.

Pa3zBurtne peun. Oboramnienre u yrouHerne cioBaps. O0001IeHne 1 KOHKPETH3AIUS TPEIMETOB U
SIBJIEHW, YCTAHOBJICHHE CBsA3€l U 3aBucuMocTtel. [[oAroToBKa K OTBETaM Ha 3apaHee MPeAJIOKEHHbIE
BOIPOCHI (TIPOBEJICHNE HEKOTOPHIX HAOIOACHHUH, YTEHHE COOTBETCTBYIOIIEIO pacckasa).

AKTHBHOE y4acTue B Oecejie, IpuBeeHre KOHKPETHBIX IPUMEPOB, TOTIOTHUTEIHHBIX Pa3bsICHEHUH.
CaMocTOsITeNBHBIH MOCTIeIOBATENLHBINA pacckas O MPOBEICHHOM HAOIIOACHUH, BBITOJTHEHHOM
MOPYYECHUH, 3aKOHUEHHOM TPYIOBOM IpOIEcce, O MPOCMOTPEHHOM CIIEKTaKIIe, SKCKYPCHH.
Onucanne IPUPOTHBIX SBICHUH U IPEIMETHBIX U CIOKETHBIX KapTHH I10 TUIAHY. Y CTHOE ITO/IBEJICHHUE
PE3yIIbTATOB CBOEH W/WIIM COBMECTHOUW AESITEIHHOCTH.

CocraBieHue pacckasa 1o ObITOBOM CUTYaIMH C ISHCTBUSIMH (TIPa3IHUK, CEMbs, allTeKa, Mara3uH,
yIHIa, TOpox).

WznoxxeHue ¢ aeMeHTaMu pacCyXKISHUS C IIpeIBapUTEIHHBIM aHATU30M.

Wznoxxenue onucarenbHOro TEKCTa (ONKUCaHUe PUPOJIBI) C IPEABAPUTEIbHBIM aHAIU30M U ONIOPOH Ha
IUIaH — CXEMY.

Wznoxxenune Tekcta (XymI0KeCTBEHHOE ONHMCAaHUE) C TIPEABAPUTEIBHON OTpabOTKOI BCEX ero
KOMITOHEHTOB. Vcrionp30BaHme 00pa3HBIX CPEACTB S3bIKA.

CocraBnenue aBToOrorpaduu Mo J1aHHOMY TIaHy.

Wznoxenune craten yueOHUKA Teorpaduil UM eCTECTBO3HAHUS.

CounHeHHe MOBECTBOBATEIHHOTO XapaKTepa C OMOPON CI0KETHBIX KAPTHHOK (KOMHUKCOB) C
MpeaBapUTENIbHON 0TPabOTKOM CIOkKeTa cI0Baps.

CounHeHune — MOBECTBOBAHUE 110 KAPTHHE M3BECTHOTO Xy J0KHHKA. [IpenBaputensHast oTpaboTKa
TJTaHA U CIIOBAPS K KOXAOMY ITyHKTY IUTaHA.

CouunneHue 1Mo KapTHHE ¢ U300pakeHueM nei3axka. CocTaBieHue IaHa ONUCcaHus, Tog00p 00pa3HbIX
CpPEACTB SI3bIKA.

CounHeHHe ¢ AIeMEeHTaMH pacCyXIeHUS Ha MaTepraie ypokos Tpyaa. [IpenBapurensHas oTpaboTka
TJTaHA U CIIOBApSI.

CounHenue TBOpuecKoro xapakrepa («Motl ayuwuti Opye/noopyeay, «Mos 6yoywas npogeccusy u
op.)

Odopmiterne nenoBeIX Oymar (TIo3ApaBUTENbHAS OTKPHITKA, TUCEMO JAPY3bIM C DJIEMEHTAMH
paccyxxaeHusi, opopMIIeHUE KOHBEpTa, 00BSICHUTENbHAS 3aIHCKa).

B3anMHoe peryninpoBaHre COBMECTHON ESTEILHOCTH (COOOIIEHHE-BONPOC-0TBET U ajiee TUajor).
[lornmanue 3agad OOIIEHUS: MPAKTUIECKOE IIOHUMAHNE U BBIPAKEHUE B PeUN YKa3aHHUN-
pacnopsbKeHuit, npock0, cooOIIeHui.




Pa3BuTHEe yMEHHS OCYIIECTBIATH MMOMCK JOCTYITHOW HH(pOpMAITHH (peKJIaMHbIe OYKIICTHI, 00BSIBICHNUS,
HOBOCTHBIE COOOIIIEHS, TOHPABUBIINICS MeIna-MaTeprai) B OyMaKHOM U 3JIEKTPOHHOM BHUJIE.
CpaBHeHHE S3bIKOBBIX EIMHUI] U TPYNIMPOBAHIE HA OCHOBE M3yUCHHBIX IPU3HAKOB.

[lonnmanve IPUYUH 3HAKOMBIX COOBITHH M IOCTYIIKOB, YCIOBHH, Lenei u

PE3yNIbTaTOB, BBIPAXKEHHE WX B COBMECTHOM NIEATEIHHOCTH, AHAJTN3 CBOUX ITOCTYITKOB.

3ayunBaHHe HAM3YCTh CTUXOTBOPEHUH, OaceH.

BHeksaccHoe uTeHne

CaMocCTOsITeNTFHOE YTCHUE KHHT, T'a3eT, )KypHaioB. O0cyxkeHne npountanHoro. CoctaBieHue OT3bIBa
0 IPOYUTAHHOW KHUTE, CTAThE U3 Ta3eThl, KypHaa.

Praktilised tood:

Oppekiigud iihiskondlikult olulistele objektidele: toobors, pank, pensioniamet, sotsiaalosakond,
politsei. Ametlike dokumentide (avaldus, blankett, seletuskiri jne) vormistamine, teenistujatega
dialoogi arendamine.

Teatri- ja kinokiilastus: etenduse/filmi aluseks oleva kirjandusteose eelnev lugemine, etenduse/filmi
vaatamine, nahtu iile arutlemine (vestlus, rolliméng, viktoriin, ristsona).

Oppekiigud (loodusesse, linna, muuseumi, ettevottesse): sdnavara arendamine, lithijutu-kirjelduse
koostamine suuliselt ja kirjalikult ndhtut kirjeldavatele tugisonadele ja -fraasidele toetudes, meeldinud
tegelaste, objektide ja slizeeliste piltide joonistamine.

Muuseumitunnid: giidi kuulamise ja kiisimuste esitamise oskuse arendamine, jarelduste tegemine.
Raamatukogutunnid: linna- ja linnaosaraamatukogude kiilastamine. Kujundada oskust raamatukogus
kéituda, oskust kasutada raamatukogu katalooge, valida raamatuid iseseisvalt, lihtsate sonadega
pohjendada oma valikut ja rddkida loetust (tegelaste ja nende tegude elementaarne iseloomustamine,
stizeeliini jargimine).

Kirjanduslikud iiritused: osalemine linna- ja linnaosade kirjanduslikel iiritustel ja konkurssidel,
esinemiseks valmistumine, enda ja teiste Gpilaste osalemise iile arutlemine. Moraali- ja sotsiaalsete
kiisimuste tdstatamine ja nende iile arutlemine kirjandusteose tundmadppimise kaudu.

Oodatavad opitulemused 9. klassi 16puks

Opilane:

1) suhtleb ja kiitub partnerit arvestades olukorrale vastavalt, jargib tildtunnustatud moraalinorme,
esitab oma soove, selgitab seisukohti suuliselt ja kirjalikult korrektses eesti keeles, osaleb arutelus;

2) valdab voimetekohaste tekstide funktsionaalse lugemise oskust;

3) nimetab mdnda Eesti kirjanikku ja on tutvunud tema loominguga;

4) kasutab eriliigilisi tekste ja erinevaid allikaid teabe hankimiseks, suudab elementaarselt
konspekteerida; koostab referaadi eelneva analiiiisi voi plaani alusel;

5) koostab erinevaid Gpitud tarbekirju nédidiste alusel;

6) edastab loetud voi kuuldud teksti sisu suuliselt voi kirjalikult korrektses eesti keeles;

7) tunneb eri lausetiiiipe, mdistab Opitud lausemallide tdhendust, kasutab neid kdnes;

8) jargib opitud tahekasutus- ja ortograafiareegleid, suudab ise oma t66d kontrollida, leida ja
parandada Gigekirjavigu.



MATEMAATIKA

Oppeaine Kirjeldus ja eesmirk

Matemaatika 6petamise eesmirk pohikoolis on kujundada opilastes eakohane
matemaatikapiddevus, mis tihendab matemaatika madistete, seoste ja protseduuride tundmist, nende
sisemise loogika mdistmist ning rakendamise oskust nii eluliste kui ka ainealaste probleemide
lahendamisel, holmates ka matemaatika sotsiaalse, kultuurilise ja isikliku rolli moistmist.

Matemaatika dpetamise peamine eesmirk on matemaatikapidevuse kujundamine. Oppeprotsessi
kdigus omandatakse matemaatikale omane keel, stimbolid ja meetodid, mis loovad véimaluse:

1) kirjeldada seoseid matemaatiliselt;

2) koostada ja lahendada probleemiilesandeid;

3) wuurida ja rakendada erinevaid lahendusstrateegiaid,;

4) analiiiisida olemasolevat informatsiooni ja jouda loogilise arutluse kaudu jareldusteni;

5) kasutada otstarbekalt info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;

6) hinnata oma arengut matemaatikateadmiste ja -oskuste omandamisel.

Pohikooli lihtsustatud riikliku Sppekava matemaatika ainekava on iiles ehitatud kontsentrilisuse
printsiibil, mis tdhendab, et {iks teema kasvab viélja teisest voi tdiendab seda, tuginedes aine enese
sisemisele loogikale. Sellise aineesituse juures kasitletakse sama teemat mitmes erinevas kontsentris ja
erinevates klassides. Iga uue kisitluse korral lisandub juba teadaolevale midagi uut, mis aitab luua
opilastel terviklikku ja siisteemset pilti matemaatika kui aine olulisematest moistetest ja seotusest
teiste Oppeainete ja rakendustega igapdevaelus. Matemaatika Gpetamisel lihtsustatud Gppe tasemel
oOpilastele on koige olulisem keskenduda nendele matemaatikalastele teadmistele, mis opetavad lapsi
tunnetama tegelikkust ning loovad iseseisva toimetuleku oskused. Koolist saadud kogemused peavad
viima Opilasteni arusaama, et omandatud teadmisi ja oskusi ldheb neil vaja igapaevases elus praktiliste
iilesannete lahendamisel.

Opetuse eesmérgid

Matemaatikadpetusega taotletakse, et pdhikooli I10puks Opilane:

1) saab aru matemaatika vajalikkusest oma elus ja tegevuses, tunneb rd0mu matemaatikaga
tegelemisest;

2) omandab iseseisvaks to0ks ja koostdoks vajalikud oskused ning hoiakud;

3) Opib timbritseva maailma esemeid ja ndhtusi struktureerima (jarjestama, vordlema, rithmitama,
loendama, moGtma);

4) oskab suunamisel otsida matemaatikaalast teavet, kasutab dpetaja juhendamisel voi iseseisvalt
sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;

5) tunneb Spitud matemaatilisi moisteid ja seoseid, rakendab matemaatikateadmisi ning lahendab
joukohaseid probleemsituatsioone teistes Gppeainetes ja igapievaelus.

Oppetegevuse kirjeldus ja valdkonnad arenguperioodide kaupa

1.-2. klass 3.-5. klass 6.—7. klass 8.-9. klass
Oppetegevuse 1.-2. klassis 3.-5. klassis 6.-7. klassis 8.-9. klassis
kirjeldus saavad Opilased | omandavad omandavad kasutavad
esmased opilased kujutluse | Opilased kujutluse | opilased
kogemuslikud arvudest 1000 arvudest 100 000 omandatud
kujutlused piires, arvude piires, opivad arvutioskust
esemete ja kiimnendkoostise | eristama arvu jarke | igapdevaste
suuruste ja rakendavad ja klasse. eluliste




maailmast, seda arvutamisel | Lahendatakse probleemide
hulkadest, ning eluliste geomeetria- modelleerimisel
vormist, ruumist | probleemide iilesandeid, ja lahendamisel.
ja ajast, arvudest | lahendamisel. sooritatakse nelja Stivenevad
20 piires ning Omandatakse aritmeetilist tehet Opilaste
arvude kujutlused naturaal- ja nimega | teadmised ja
liitehitusest. korrutamise ja arvudega Opitud oskused
Opitakse jagamise arvuvalla piires. opereerimisest
tundma olemusest ning Omandatakse arvudega
lihtsamaid rakendatakse neid | kujutlused 1 000 000 piires.
geomeetrilisi korrutamis- ja harilikust ja Tépsustuvad ja
kujundeid, jagamistabeli kiimnendmurrust, laienevad
omandatakse iilesannete oOpitakse leidma osa | teadmised
esmased lahendamisel. tervikust ja tervikut | geomeetrilistest
kujutlused Omandatakse tema osa jargi. kujunditest ja
mootmisest ja kujutlus Kujuneb oskus nende omadustest,
mootiithikutest. | mootithikute rakendada tekib kujutlus
Opitakse slisteemist ja tekstiilesandest pindalast ja
opereerima Opitakse arvutama | omandatud ruumalast.
hulkadega, nimega arvudega. | teadmisi Opilased
sooritama Opitakse analoogiliste lahendavad
liitmis- ja eristama, seostega eluliste rakenduslikke
lahutamistehteid | nimetama, probleemide tekstiilesandeid,
ning rakendama | mdotma ja modelleerimisel ja | loevad ja
neid joonestusvahendit | lahendamisel. koostavad
matemaatiliste ega joonestama lihtsamaid
jutukeste tasapinnalisi andmestikke ja
koostamisel geomeetrilisi diagramme.
ning eluliste kujundeid.
probleem- Kujuneb arusaam
situatsioonide elus ettetulevate
lahendamisel. probleemide
sOnastamisest
tekstiilesandena.
Omandatakse
oskus esemeliselt
ja skemaatiliselt
modelleerida
lihtsamaid liht- ja
liitsituatsioone.
C)ppetﬁﬁ 1.1. Esimese 1.1. Teise 1.1. Kolmanda 1.1 Neljanda
rohuasetused kooliastme kooliastme kooliastme kooliastme
iilesanne on iilesanne on iilesanne on luua iilesanne on
aidata lastel tutvustada iildise laiendada ja
omandada Opilastele arvutamisoskuse siivendada
kujutlus pOhilisi kujunemise teadmisi ning
matemaatikast naturaalarvudega | eeldused, Gpetada oskusi arvude
kui dppeainest ja | arvutamise rakendama (1000 000 piires)
konkreetsete votteid 1000 omandatavaid jérjestamisest,

praktiliste

piires, luua

teadmisi ja oskusi

rihmitamisest, v




toimingute
kaudu néidata,
millega see aine
tegeleb ning
kuidas see on
seotud Opilaste
endi elu ning
tegevusega.

1.2. Opilased
tépsustavad oma
kogemuslikke
kujutlusi
esemete ja
suuruste
maailmast,
omandavad
kujutlused
hulkadest,
vormist, ruumist
ja ajast, arvudest
20 piires, arvude
liitehitusest ja
esitamisest
kiimnendsiistee
mis, Gpivad
opereerima
hulkadega,
sooritama
liitmis- ja
lahutamistehteid
suulise
arvutamise votet
kasutades.

1.3. Lapsed
Opivad dra
tundma ja
nimetama
lihtsamaid
geomeetrilisi
kujundeid,
omandavad
esmased
kujutlused
modtmisest ja
modotithikutest,
esmasel
tutvumisel
tekstiilesanne-
tega Opitakse
rakendama
liitmise ja

kujutlused
mootithikute
siisteemist,
geomeetriliste
kujundite ja
kehade
elementidest,
Opetada
rakendama
omandatud
teadmisi eluliste
probleemide
lahendamiseks,
sh oppekédikude
ja duesOppe
kaudu.

1.2. Sel etapil
omandavad
opilased
kujutluse
arvumoistest
1000 piires,
Opivad eristama
jarkarve ja
jérguithikuid,
tunnevad arvude
ehitust kiimnend
slisteemis ja
oskavad seda
arvutamisel
rakendada.

1.3. Tutvutakse
suulise ja
kirjaliku
arvutamise
algoritmidega.
Tundmatu
suuruse
leidmisel
kasutatakse oma
teadmisi
tehtekomponenti
de vahelistest
seostest. Antakse
kujutlus
modtithikute
siisteemist ja
Opitakse tundma
tehteid nimega
arvudega.
Praktiliselt

erinevates
arvsituatsioonides
(naturaal- ja
murdarvud; nimega
ja nimeta arvud)
ning moistma seost
arvutamise oskuse
ja eesmargi vahel.
1.2. Téiendatakse
kujutlusi arvudest
100 000 piires,
Opitakse eristama
jérke ja klasse.
Kirjalikul
arvutamisel
rakendatakse
teadmisi

arvude ehitusest
kiimnendsiisteemis;
Opitakse sooritama
liitmise ja
lahutamise tehteid
mitmekohaliste
arvudega,
korrutamist ja
jagamist
ithekohalise arvuga.
1.3. Omandatakse
arusaam, et nimega
arvudega
arvutamisel tuleb
lahtuda tehete
sooritamise
iildistest
seadusparasustest,
kuid unustada ei
tohi ka nimega arvu
olemust. Opitakse
lahendama
geomeetriaiilesande
id (liitma ja
lahutama loikude
pikkusi, arvutama
kujundite
iimbermddtu jne).
1.4. Laiendatakse
kujutlusi harilikest
murdudest: harilike
murdude liigid ja
nendega tehtavad
arvutused. Avatakse

ordlemisest,
kinnistada
maoistete
valimise ja
rakendamise
oskusi ning
monesammuliste
tiitipiilesannete
lahendamiseks
vajalikke
tegevusi.
Luuakse
eeldused lihtsate
matemaatiliste
tekstide ja
mudelite
maoistmiseks,
omandatud
oskuste
teadlikuks
kasutamiseks
elukutse
omandamisel.
Siivendatult
kirjeldatakse ja
selgitatakse
matemaatilisi
tegevusi
igapdevaste
eluliste
probleemide
lahendamisel
(palk, maksud,
arved).

1.2. Tépsusta-
takse ja
laiendatakse
teadmisi
geomeetriliste
kujundite ja
kehade
tunnustest ja
omadustest.
Antakse kujutlus
pindala ja
ruumala-
ithikutest,
Opitakse
sooritama
vastavaid




lahutamise
elementaar-
oskusi
lihtsamate
eluliste
probleemide

lahendamiseks.

tutvustakse
harilike- murd-
arvude olemust,
nende
skemaatilist
maérkimist,
lugemist ja
kirjutamist.

1.4. Opitakse
geomeetriliste
kujundite
elemente
eristama,
nimetama ja
joonestama,
vajalikke
modteriistu ja
joonestusvahend
eid kasutama.

1.5. Siiveneb
arusaam, et elus
ettetulevaid
probleeme saab
sonastada
tekstiilesandena.
Opitakse
kasutama oma
teadmisi
tekstiilesande
struktuurist.
Opitakse
esemeliselt ja
skemaatiliselt
modelleerima
lihtsamaid liht-
ja liitsituatsioone
(lihe- ja
kahetehtelised
tekstiilesanded
Opitavate seoste
kohta),
omandatakse
kujutlus
situatsiooni
(lilesande)
analiilisimisest ja
lahendus-
strateegia
viljatootamisest.
Opitakse tekst-

kiimnendmurru
moiste, Opitakse
leidma osa tervikust
ja tervikut tema osa
jérgi.

1.5. RGhutatakse
oma tegevuse
iseseisva
planeerimise
téhtsust eluliste
situatsioonide
(eelarve ja mendiii
koostamine,
ostukorvi
kalkuleerimine)
analiilisimisel ja
lahenduse otsingul
(kahe- ja
kolmetehteliste
tekstiilesannete
lahendamine)
Kujundatakse oskus
rakendada
tekstiilesandest om
andatud teadmisi
analoogiliste
seostega eluliste
probleemide
modelleerimisel ja
lahendamisel.

arvutusi
geomeetria-
iilesannete
lahendamisel.

1.3.
Laiendatakse
pohiliste
mdodotithikute
kasutamise ja
naaberiihikuteks
teisendamise
oskusi.
Lahendatakse
tekstiilesandeid,
sealhulgas
rakenduslikke
iilesandeid;
kujundatakse
arusaam
vajadusest
kirjeldada elust
tulenevaid
probleeme
matemaatilise
tekstina;
Opetatakse
lugema ja
koguma lihtsaid
andmestikke,
arvutama
aritmeetilist
keskmist;
lugema ja
koostama
mdningaid tulp-
ja sektor-
diagramme.

1.4. Oluline on
koigi omandatud
arvutusoskuste
kasutamine
igapdevaste
eluliste
probleemide
(laen, jarelmaks,
intress, alla- ja
juurdehindlus)
modelleerimisel
ja lahendamisel,
oskus kavandada




iilesande oma tegevust
lahendamiseks lahendus-
vajalikke strateegia
tegevusi otsingul ja
planeerima, arvutamise
lahendust vGtete valimisel.
kirjalikult
vormistama.
Matemaatika valdkonnad
Naturaalarvud Arvuvald 1-20 Arvuvald kuni Arvuvald kuni Arvuvald kuni
Naturaalarvude Hulkade 1000 100 000 1 000 000
aritmeetika loendamine Arvude Arvude Arvude
praktiliselt ja moodustamine moodustamine moodustamine
materialiseeritult | toetudes toetudes toetudes
. tajukujutlustele. tajukujutlustele tajukujutlustele
Hulga, arvu ja
numbri seose Neli aritmeetilist | Neli aritmeetilist Neli aritmeetilist
loomine tehet tehet tehet
Juurde- ja
draloendamine
Suurused Esemete Hulkade ja arvude | Arvuliste vdartuste | Arvuliste
Moétithikud ja praktiline kahesuunaline kahesuunaline védrtuste
modtmine vordlemine ja vordlemine vordlemine kahesuunaline
jérjestamine jérguiihikute vOrdlemine
suurustunnuste | alusel
alusel
Hulkade
vordsustamine
Murdarvud Terviku ja tema | Terviku ja tema Osa leidmine Murru
Murdude osa vordlemine | osa vdrdlemine tervikust pohiomadus
aritmeetika — iiks ja palju Praktilise skemaatiliselt (praktilise.lt ja
L skemaatiliselt)
tegevuse teel osa | Osa leidmine arvust
Protsent leidmine tervikust ) . Terviku leidmine
Aritmeetilised e
osa jargi
tehted murdudega
Protsendi
leidmine arvust
Neli aritmeetilist
tehet murdudega
Geomeetria Kujundite ring, | Praktiline Mootkava Ringi osad
algkursus Ece)llﬁiﬂ?k mootmine Hulknurkade Umbermdddu,
. . Loikude iimbermoddu pindala ja ruumala
eristamine . . .
mootmine arvutamine arvutamine

Joonestamine




orientiiride abil | Kujutlus nurkade | Stimmeetria Ruumikujundite
. liikidest praktiline
Praktiline o .
o L dratundmine,
modelleerimine | Kujundite . .
. . eristamine,
joonestamine . .
nimetamine
Sotsiaalmatemaatika | Matemaatiliste | Kahetehteliste Kolmetehteliste Probleem-
Eluliste probleemide jutukeste tekstiilesannete tekstiilesannete situatsioonide
praktiline koostamlge ja lahendamine lahendamine pth al .
. lahendamine toetudes mitmetehteliste
lahendamine . .
. ) lahendusplaanile tekstiilesannete
Uhetehteliste .
N lahendamine

tekstiilesannete

lahendamine

summa ja vahe

leidmiseks

Opitulemused kooliastmete kaupa

3. klassi l1opetaja

1) mérkab suunamisel matemaatikaga seonduvat timbritsevas elus;

2) kasutab Gpetajaga koostegevuses sobivaid info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;

3) mdistab dpitud matemaatilist keelt;

4) oskab sihipéraselt vaadelda objekte ja ndhtusi ning mérgata ja kirjeldada
nende erinevusi ja sarnasusi;

5) lahendab koostegevuses Opetajaga dpitud matemaatilisi probleemsituatsioone;
6) tunneb huvi matemaatika Oppimise vastu.

6. klassi lopetaja

1) mérkab ja mdistab matemaatikaga seonduvat timbritsevas elus;

2) kasutab Gpetaja juhendamisel sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia
vahendeid;

3) mdistab ja rakendab koostegevuses Opetajaga Gpitud matemaatilist keelt;

4) nimetab objekte ja ndhtusi ning nende tunnuseid, vordleb ja rithmitab neid iihe-
kahe tunnuse alusel;

5) lahendab Opitud matemaatilisi probleemsituatsioone ja hindab saadud tulemuse
reaalsust Opetaja juhendamisel;

6) tunneb huvi matemaatika aine vastu.

9. klassi lopetaja

1) mérkab ja mdistab matemaatikaga seonduvat iimbritsevas elus ning kirjeldab
seda arvude vGi geomeetriliste kujundite abil;

2) kasutab Gpetaja juhendamisel voi iseseisvalt sobivaid info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;

3) mdistab ja rakendab Opitud matemaatilist keelt igapdevaelus;

4) liigitab objekte ja néhtusi ning kirjeldab neid mitme tunnuse jérgi;

5) loeb, mdistab ja lahendab dpitud matemaatilisi probleemsituatsioone;

6) plistitab iilesande lahendamiseks vajalikud kiisimused, selgitab valitud
lahenduskéiku, hindab saadud tulemuse reaalsust ja teostab enesekontrolli;

7) on teadlik 6ppija, kes moistab matemaatika olulisust, on huvitatud ja tunneb
vajadust matemaatikateadmisi omandada.




Uldpidevuste kujundamine matemaatika dppes

Kultuuri- ja vaidrtuspidevus

Matemaatikaga tegelemine arendab erinevaid véartusi: visadus, jarjekindlus, tdpsus ja ausus.
Matemaatikas dpetame oma tegevusi ja valikuid pdhjendama. Uhele iilesandele eri vaatenurgast
lahenemine ja erinevate lahenduste otsimine soodustavad Gpilastel samasuguse motteviisi lilekandmist
elulistesse kontekstidesse, nditeks motlema oma kaitumisele kaasdpilaste, Opetajate ja teiste inimeste
vaatevinklist lahtuvalt. Looduse ja iihiskonna protsesse ning nende seaduspérasusi aitab moista
vastava kontekstiga tekstiilesannete lahendamine. Opilasi tuleb suunata otsima lisaandmeid, esitama
antud situatsiooni kohta kiisimusi ja nendele vastuseid leidma. Opilased saavad tutvuda eri ajastute ja
rahvaste kultuuriga ning tajuda matemaatika rolli selles. Opilasi tuleks suunata niigema geomeetrias
Opitut iimbritsevas looduses ja arhitektuuris.

Sotsiaalne ja kodanikupéddevus

Vastutustundlikku kéitumist {thiskonnaliikmena saab matemaatikas kasvatada eeskitt sellesuunaliste
tekstiilesannete lahendamise kaudu. Opilased saavad pievakajalisi andmeid otsida ajakirjandusest voi
internetist ning neid analiiiisida ja matemaatiliselt interpreteerida. Matemaatika dppimise aspektist on
oluline Opilastevaheline koostdd, mille kdigus kasvab Opilase julgus kiisida selgitusi, esitada oma
ettepanekuid ja neid pdohjendada, oskus hinnata kaaslaste lahenduste digsust. Koige selle kaudu
siiveneb materjalist arusaamine ja areneb ka oskus ennast matemaatiliselt véljendada.

Enesemiiratluspadevus

Opilase iseseisvuse viljakujunemine matemaatikas eeldab jérjekindlat ja jirkjdrgulist t66d. Et dpilane
saaks hinnata oma tugevusi ja ndrkusi matemaatikas, peab ta saama iilesandeid lahendada ka
iseseisvalt, vajadusel Opetajalt abi saades.

Opipidevus

Matemaatika eduka Sppimise alus on ainest aru saamine. Tunnis kasutatakse selliseid meetodeid, mis
voimaldavad Opilasel uurida seoseid, tuua niiteid, selgitada ja pohjendada oma mdttekéike.
Reflekteerides peab Opilane oskama vastata kiisimustele: mida ma teen; milleks ma nii teen; kuidas ma
toimin ja milleni joudsin. Uldist dpipidevust arendab eriti nn probleemiilesannete lahendamine, mille
kdigus arenevad analiiiisi- ja siinteesioskus, {ildistamise ja analoogia kasutamise oskus ning seeldbi
oskus opitut iile kanda uude konteksti.

Suhtluspidevus

Oma motete selge ja lithike esitus, oskus moista teksti jm infot ning seoste loomine toimub eeskatt
tekstiilesannete lahendamise kaudu, kus andmete ja otsitavate vaheliste seoste paremaks moistmiseks
kasutatakse erinevaid visualiseerimise vdimalusi. Opilane dpib tundma erinevaid info esitamise viise
(tabel, joonis, diagramm, graafik, valem jne) ja nendega iimberkdimist.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus

Matemaatikas arendatakse oskusi, mis on aluseks tdenduspdhiste otsuste tegemisel. Opitakse tundma
andmete t06tlemise, modtmise, vordlemise, liigitamise, slistematiseerimise meetodeid ja tehnikaid,
kasutades matemaatikale omast keelt ning omandatud matemaatilisi, loodusteaduslikke ja/voi
tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ja (abi)vahendeid.

Ettevotlikkuspidevus
Oskus nidha ja sOnastada probleeme, genereerida ideid, eluliste ilesannete lahendamine, {ihele
iilesandele erinevate lahendusteede leidmine — koik see arendab ettevotlikkust.

Digipidevus

Suutlikkus kasutada oppimisel lihtsamaid digikeskkondi ja rakendusi; leida ja sdilitada digivahendite
abil infot; orienteeruda ja tegutseda infotehnoloogilises maailmas eesmérgipéraselt ja turvaliselt
jargides digikeskkonnas tildkehtivaid moraali- ja vaartuspohimatteid.



Matemaatika 16iming oppekava libivate teemadega

Elukestev ope ja karjiiri kujundamine

Matemaatika Oppimisel tajutakse dppimise vajadust ning areneb iseseisva dppimise oskus.
Matemaatikatundides kujundatakse voimet abstraktselt ja loogiliselt mdelda. Oma vdimete realistlik
hindamine on iiks olulisemaid edasise karjiri planeerimise tingimusi. Opilasi suunatakse arendama
oma Opi-, suhtlemis-, koost6d-, otsustamis- ja infoga timberkéimise oskusi. C)ppetegevus voimaldab
vahetult kokku puutuda td6maailmaga, nt ettevotete kiilastused. Opilastele tutvustatakse
ainevaldkonnaga seotud ameteid ja erialasid.

Keskkond ja jitkusuutlik areng

Matemaatikaiilesannetes saab kasutada reaalseid andmeid keskkonnaressursside kasutamise kohta.
Neid analiiiisides arendatakse sdéstvat suhtumist keskkonda ning dpetatakse seda védrtustama.
Voimalikud on duedppetunnid. Opilased dpivad votma isiklikku vastutust jatkusuutliku tuleviku eest
ning omandama sellekohaseid vaartushinnanguid ja kditumisnorme. Kujundatakse objektiivsele
informatsioonile rajatud kriitilist motlemist ning probleemide lahendamise oskust. Faktidele toetudes
hinnatakse keskkonna ja inimarengu perspektiive. Selle teema késitlemisel on tdhtsal kohal
protsentarvutus, statistikaelemendid ning muutumist ja seoseid kirjeldav matemaatika.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Matemaatikat ja teisi Oppeaineid 16imivate tihistegevuste kaudu arendatakse Gpilastes
koostoovalmidust ning sallivust teiste inimeste tegevuste ja arvamuste suhtes. Protsentarvutuse ja
statistikaelementide kisitlemine voimaldab Opilastel aru saada ithiskonna ning selle arengu
kirjeldamiseks kasutatavate arvnéitajate tdhendusest.

Kultuuriline identiteet

Matemaatika on nii maailma- kui ka rahvuskultuuri osa. Ténapdevane elukeskkond ei saa eksisteerida
matemaatikata. Sellele saab tidhelepanu juhtida matemaatika ajaloo tutvustamise, iihiskonna ja
matemaatikateaduse arengu seostamise kaudu jne. Protsentarvutuse ja statistika abil kirjeldatakse
mitmekultuurilises iihiskonnas toimuvaid protsesse (erinevad rahvused, usundid, erinev sotsiaalne
positsioon iihiskonnas jne).

Teabekeskkond ja meediakasutus

Teabekeskkonnaga seondub oskus esitada ja moista eri vormis infot (joonis, pilt, valem, mudel).
Meediamanipulatsioonide adekvaatset tajumist toetavad matemaatikakursuse iilesanded, milles
kasutatakse statistilisi protseduure ja protsentarvutusi. Opilast suunatakse teavet kriitiliselt analiiiisima.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Matemaatikadppes saab iilesannete lahendamisel rakendada mitmesugust Opitarkvara, mille ldbi
opilased omandavad oskuse oma tegevuse tohustamiseks kasutada digivéimalusi. Infotehnoloogiliste
tooriistade tutvustamine aitab Opilastel ndha matemaatika praktilist rakendust ja mdista matemaatika
olulisust teaduse ja tehnoloogia arengus.

Tervis ja ohutus

Matemaatikadpetuses saab lahendada ohutus- ja tervishoiuandmeid sisaldavaid iilesandeid

(nt litkluskeskkonna, liiklejate ja sdidukite liikumisega seotud tekstiilesanded, muud riskitegureid
sisaldavate andmetega iilesanded ja graafikud).

Viiirtused ja kolblus

Matemaatika on joukohane, kui Opilane arendab endas siistemaatilisust, jarjekindlust, piisivust,
tidpsust, korrektsust ja kohusetunnet. Opetaja eeskujul kujundavad Spilased tolerantset suhtumist
erinevate voimetega kaaslastesse. Matemaatika Gppimine ja dpetamine peab pakkuma Gpilastele
voimalikult palju positiivseid emotsioone.



Matemaatika 16iming teiste Oppeainetega

Matemaatika ja emakeel

Loiming peaks matemaatika Opetuses realiseeruma eelkdige korrektses emakeele kasutuses
matemaatiliste tekstide esitamisel. Kujundatakse oskust viljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii
suuliselt kui ka kirjalikult, luuakse tekste, sealhulgas tabeleid, graafikuid jm ning dpitakse neid
tdlgendama ja esitama. Opilasi suunatakse kasutama kohaseid keelevahendeid ja matemaatika
oskussOnavara ning jargima Gdigekeelsusnoudeid. Tekstiilesandeid lahendades arendatakse
funktsionaalset lugemisoskust, sealhulgas visuaalselt esitatud infost arusaamist. Juhitakse tdhelepanu
arvsOnade Oigekirjale, teksti, graafiku, tabeli jm teabe korrektsele vormistusele.

Matemaatika ja loodusopetus

Matemaatikadpetuses on kiillalt tavapirane, et uute moistete, seoste ja protseduuride juurde minnakse
teistest valdkondadest périt probleemide abil. Nii kujundatakse Opilastel niiteks naturaalarvu moiste
meid limbritsevate objektide loendamisel; kolmnurga, ruudu, ristkiiliku moisted vastavate reaalsuses
esinevate objektide jalgimise teel jne. Ka seoste ja protseduuride Oppimisel peaks olema ldhtekohaks
eluline vajadus nende jarele. Uurimuslik Ope loodusainetes eeldab, et Opilased oskavad vaatluste ja
cksperimentide kdigus kogutud andmeid analiilisida ning vaatluste ja eksperimentide tulemusi
graafiliselt, diagrammide ja tabelitena esitleda.

Matemaatika ja inimesedpetus

Loiming saab rajaneda arvandmete kasutamisel matemaatika teemade juures. Sellist arvmaterjali
pakuvad erinevad inimesedpetuse teemad (nt sotsiaalsed suhted, majandus, iihiskonna struktuur, riik ja
valitsemine). Arvandmeid saab kasutada matemaatika teemade protsent, osaméir, keskmine, tulp- ja
sektordiagramm jt kiisitlemisel. Ulesannete lahendamise kaudu arendatakse oskust infot mdista ja
valida: eristada olulist ebaolulisest, leida (tekstist, jooniselt jm) probleemi lahendamiseks vajalikud
andmed. Ulesande lahendust vormistades ja sdnastades arendatakse oma mdtete selge, lithida ja tépse
viljendamise oskust. Opitakse kasutama erinevaid teabekeskkondi (hindama &pitu pdhjal niiteks
meedias avaldatud diagrammide tele vastavust), tutvutakse kehtiva maksusiisteemiga. Praktilised
t60d ja riihmat6od kujundavad koostéovalmidust, iiksteise toetamist ja iiksteisest lugupidamist.

Matemaatika ja ajalugu

Loiming vdiks realiseeruda eelkdige 1dbi matemaatikas Opetatava seostamise matemaatika enese
arengu ajalooga. Matemaatika ajaloost parinevate faktidega saab Opetaja dratada Opilastes huvi aine
vastu. Matemaatikas omandatud ajakujutlused aitavad mdista ajalooliste siindmuste jargnevust.

Matemaatika ja kunstiained

Loiminguks kunstiopetusega pakub hdid voimalusi geomeetria. Matemaatika geomeetriaalased
moisted leiavad rakendamist erinevates kunsti valdkondades, néiteks arhitektuuris, ruumikujunduses.
Kujundite oluliste tunnuste liigitamine ja siimbolite kasutamine on kunsti lahutamatu osa, nagu ka
piltidel olevate esemete-ndhtuste tunnuste vordlemine ja liigitamine. Geomeetriamdisted vGivad olla
aluseks kunstidpetuses vaadeldavate objektide analiiiisil.

Matemaatika ja muusikadpetus
Muusikadpetuses saab hariliku murru mdistele toetudes selgitada taktimdddu olemust.

Matemaatika ja to6opetus

T66- ja tehnoloogiadpetuses, kisitoos ja kodunduses kasutavad opilased loogilist motlemist ning
matemaatilisi teadmisi. T66de kavandamisel ja valmistamisel tehakse praktilisi m&otmisi ja arvutusi,
millel on praktiline tagajérg, vigu méargatakse kohe.

Matemaatika ja kehaline kasvatus

Koikide kehalise kasvatuse osaoskuste arendamisel rakendatakse matemaatikas omandatud oskusi
(arvutamine, loendamine, vordlemine, mootmine) ja moisteid (geomeetrilised kujundid, mootiihikud).
Arvandmete tdlgendamise oskus véljendub sporditulemuste vordlemises ja edetabelites esitatava info
madistmises. Tekstiilesannete kaudu selgitatakse tervislike eluviiside, liikkumise ja sportimise téhtsust
inimese tervisele, samuti meditsiinisaavutuste olulisust. Objektiivsete arvandmete alusel saab hinnata
oma tervisekaitumist, nditeks suhkru kogust toiduainetes, liikluskaitumist (kiirus, pidurdusteekond,



ndhtavus) jm. Fidsiline tegevus ja lilkkumine aitavad kaasa iihikute ja mdotmissiisteemidega seotud
pohimdistete omandamisele. Jarjepidevus, tdpsus ning kdige lihtsama ja parema lahenduskdigu
leidmine on nii matemaatika kui ka spordi lahutamatu

AINEKAVA
1. KLASS

Opitulemused

Opilane:

1) orienteerub ruumis ja tasapinnal kiisimuse kus? ja korralduse pane ... ! alusel;

2) vordleb ja jarjestab esemeid suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jargi;

3) opereerib hulkadega (oskab hulki vorrelda, vordsustada ja ihendada ning eraldada osahulka);

4) nimetab, kirjutab ja vordleb arve 10 piires;

5) teab arvude koostist 10 piires;

6) liidab ja lahutab 10 piires;

7) teab rahatihikuid;

8) eristab ja konstrueerib praktiliselt geomeetrilisi kujundeid: ring, kolmnurk, nelinurk ja teab nende
nimetusi;

9) teab nddalapidevade ja aastaaegade jargnevust toetudes abivahenditele;

10) lahendab ja koostab abiga matemaatilisi jutukesi.

Oppesisu

SUURUSTUNNUSED

Suur-viike, suurem-vaiksem, iihesuurused. Pikk-liihike, pikem-liihem, iihepikkused. Lai-kitsas, laiem-
kitsam, iihelaiused. Korge-madal, kdrgem-madalam, iihekorgused. Paks-peenike, paksem-peenem.
Jame-ohuke, jimedam-ohem, ithepaksused. Siigav-madal, siigavam-madalam, siigavamal-madalamal.
Suurustunnuste kinnistamine.

RUUMIKUJUTLUSED

Uleval-all; iiles-alla; iilemine-alumine. Ees-taga, ette-taha. Kaugel-lihedal, kaugemal-lihemal.
Siin-seal. Vasak-parem, vasakul-paremal. Keskel, vahel. Peal, sees. Jarel, kdrval, juures, kohal.
Ruumisuhete kinnistamine.

KUJUTLUSED RASKUSTEST

Raske-kerge, raskem-kergem, iiheraskused (samarasked).

AJASUHTED

Eile, tina, homme. Odpieva osade nimetamine ja jirjestamine (66-piev; hommik-1duna-ohtu-66).
Vara-hilja-ammu-hiljuti. Aeglaselt-kiiresti. Noorem-vanem.

TEGEVUSED HULKADEGA

Hulkade vaatlemine ja moodustamine iihise tunnuse alusel (suured seened) ja kahe tunnuse alusel
(vdikesed punased noobid). Hulgaelementide jéarjestamine etteantud tunnuse jargi (laius, korgus jne).
Hulga suuruse tajumine, kujutlused palju, vdihe, iiks ja palju. Hulkade vordlemine (iiksiiheses
vastavuses); kujutlused rohkem, vihem. Hulkade vordsustamine (samapalju, vordselt). Geomeetriliste
kujundite (ring, kolmnurk, nelinurk) kasutamine hulgaelementidena.

Hulkade iithendamine ja hulgast osahulga eraldamine.

ARVUD 1-10

Arvud 1-10. Arvu ja numbri vaheline seos. Jargmise arvu tekkimine eelmisele lihe lisamise teel.
Hulga, arvu ja numbri vaheline seos. Hulga ja arvu vaheline seos. Esemete hulga tajumine. Arv kui
loendamise tulemus. Arvude rida (arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras; puuduvate
arvude nimetamine; arvu naabrite nimetamine). Arvude vordlemine (on suurem kui, on viiksem kui;
on vordne). Kujutlus kiimnelisest. Arvu koostis. Jargarvule vastava eseme madramine.



LIITMINE JA LAHUTAMINE 10 PIIRES

Arvule vastava hulga moodustamine. Esemete hulka muutva tegevuse sooritamine ja
kommenteerimine (konkreetse materjali pohjal ja arvudega). Liitmise ja lahutamise tehte sisu avavate
vOtmesonade selgitamine; sonad on, sain kokku, on kokku, lisan juurde, panen juurde, oli, votan dra,
jdi jarele. Markide +, —, = sisulise tdhenduse tutvustamine. Liitmis- ja lahutamistabeli koostamine
10 piires arvutamiseks. Liitmise vahetuvusseaduse praktiline kasutamine. Matemaatilised jutukesed.
Lihtiilesande koostamine ja lahendamine esemete ja aplikatsioonide, seeriapiltide ja seejérel
siizeepiltide abil.

RAHAUHIKUD

Tutvumine rahatihikutega (euro, sent): nimetamine, eristamine. Vajaliku summa koostamine
rahatdhtedest ja miintidest (10 piires). Praktilised harjutused rahatéhtede ja miintidega.
AJAUHIKUD

Nddal (nddalapidevade nimetamine ja jérjestamine). Aasta (aastaaegade nimetamine ja jérjestamine).
GEOMEETRIA

Kujundite ring, kolmnurk, nelinurk (ruut, ristkiilik) nimetamine, eristamine. Kujundite ring,
kolmnurk, nelinurk (ruut, ristkiilik) konstrueerimine. Sirg- ja kdverjoonte eristamine, nimetamine ja
joonistamine.

Praktilised tood:

Opilase liikumine klassiruumis (nt Seisa enda laua kdrvale! Seisa tooli taha! jne).

Erinevate reaalsete esemete kaalu vordlemine (nt dun ja ploom, aabits ja vihik jne).

Erinevate didaktiliste méngude kasutamine (nt 16peta kujund, klassist kujundite otsimine, dige kujundi
leidmine jne).

Orienteerumine kooli territooriumil ja kooli imbruses (puude vordlemine korguse ja jameduse jérgi,
lahemal-kaugemal, vasakul-paremal).

Geomeetriliste kujundite dratundmine ja nimetamine kooli territooriumil ja ldhiiimbruses.

Oppekiik kauplusesse (hinnasiltidega tutvumine, kaupade paigutus riiulitel: iileval-all, vasakul-
paremal).

Erinevad tegevused rahaiihikutega, nt antud véartusega miintide ja paberrahade leidmine, eseme
hinnaga vordse véartusega rahaiihiku(te) leidmine, poeméng jne.

Oodatavad opitulemused 1. klassi lopuks

Opilane:

1) orienteerub ruumis ja tasapinnal kiisimuse kus? ja korralduse pane ...! alusel;

2) vordleb ja jarjestab esemeid suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jargi;

3) opereerib hulkadega (oskab hulki vorrelda, vordsustada ja ihendada ning eraldada osahulka);

4) nimetab, kirjutab ja vordleb arve 10 piires;

5) teab arvude koostist 10 piires;

6) liidab ja lahutab 10 piires;

7) teab rahatihikuid,;

8) eristab ja konstrueerib praktiliselt geomeetrilisi kujundeid ring, kolmnurk, nelinurk ja teab nende
nimetusi;

9) teab niddalapdevade ja aastaaecgade jargnevust, toetudes abivahenditele;

10) lahendab ja koostab abiga matemaatilisi jutukesi.

2. KLASS

Opitulemused

Opilane:

1) teab naturaalarve 1-20;

2) vastandab hulgaelemente arvuga (20 piires);
3) maiérab arvu koha naturaalarvude reas;



4) eristab iihe- ja kahekohalisi arve, arvus kiimnelisi ja iihelisi;

5) liidab ja lahutab 20 piires jarku iiletamata;

6) lahendab kolme arvu liitmise voi lahutamise liitiilesandeid,

7) seostab ajasuhteid eile, téna, homme, iileeile ja iilehomme nédalapdevadega;

8) madrab aega tdistundides;

9) kasutab mddtmisel pikkusiihikut sentimeeter ja moddab joonlaua abil 15igu pikkuse sentimeetrites;
10) joonestab punktide jérgi joonlaua abil kolmnurga ja nelinurga;

11) kasutab Gpitud rahaiihikuid ostu-miitigitehingute sooritamisel poeméngus;

12) lahendab abiga iihetehtelisi tekstiilesandeid summa ning vahe leidmiseks.

Oppesisu

KORDAMINE

Suurustunnused. Ruumisuhted. Hulgad 1-10. Hulkade vordlemine. Arvud 1-10. Arvu 10 koostis.
Liitmine ja lahutamine 10ne piires. Kiimneline (1 kiimneline on 10 {ihelist; moisted: ihekohaline arv,
kahekohaline arv). Raha (vajaliku summa moodustamine rahatdhtedest ja miintidest). Geomeetrilised
kujundid (ving, nelinurk — ruut, ristkiilik, kolmnurk, sirg- ja koverjoon; nende nimetamine ja eristamine).
AJASUHTED

Ajasuhted: moistete eile, tdna, homme sidumine nddalapdevadega; 60pdeva osade iildistamine sOnaga
o6opdev. Moisted iilecile ja tilehomme.

AJAUHIKUD

Kellaaeg: kella liikide nimetamine ja eristamine; suur ja vdike osuti. Kellaaja midramine tunnise
tépsusega. Enne-pérast, varem-hiljem. Aja méaramine tundides (kahe tunni pdrast on kell ..., kolm tundi
tagasi oli kell ..., iiks tund Ailjem on kell ..., neli tundi varem oli kell ...). Mdiste nddal (puhke- ja
téopdevad, nddala kestus). Maiste aasta, seos 1 aasta = 12 kuud.

ARVUD 1-20

Teise kiimne arvude moodustamine (jargmise arvu tekitamine eelmisele arvule {ihe lisamise (liitmise)
teel. Esemete hulga tajumine. Hulga ja arvu vaheline seos; arvu ja numbri vaheline seos; hulga, arvu ja
numbri vaheline seos; arvule vastava hulga moodustamine; numbrile ja arvule vastava hulga
moodustamine. Arvude rida 1-20 (puuduvate arvude nimetamine, arvu naabrite nimetamine, arvude
nimetamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras). Arvude vordlemine. Arvud 11-20. Kiimneline, iiheline,
nende koht arvus; lihe- ja kahekohalised arvud. Arvude 11-20 lugemine ja kirjutamine. Jargarvud
1.-10.

LIITMINE JA LAHUTAMINE 20 PIIRES

Liitmine ja lahutamine 20 piires jarguiihikut iiletamata konkreetse materjali abil ja arvudega. Liitmis- ja
lahutamisiilesannete lugemine ja kirjutamine sonadega (pluss, miinus, on) ja mirkidega + , — , =
Puuduva tehtekomponendi leidmine proovimise teel. Liitmise vahetuvusseaduse rakendamine. Nimega
arvude liitmine ja lahutamine (teisendamiseta) 20 piires (jarku iiletamata). Kahetehteliste avaldiste
vaartuse arvutamine: kaks iihesugust voi kaks erinevat tehet.

PIKKUSUHIKUD

Pikkustihikud: sentimeeter (cm); nimetus, tdhendus ja kasutamine; mootithiku valmistamine (1 cm).
Mootmistulemuste lugemine; joonlaua kasutamine modtmisel (alustada 0-st).

RAHAUHIKUD

Rahaiihikud: rahatihe vahetamine suuremaks voi viiksemateks; vajaliku summa moodustamine
rahatéhtedest (20 piires); praktilised harjutused rahatdhtede ja miintidega.

GEOMEETRIA

Sirgjoon. Sirgloik (nimetamine, eristamine) Ldigu mddtmine joonlaua abil sentimeetrites. Ldikude
vordlemine pikem-liihem (mo&tmistulemuse jargi). Joonlaua abil kolmnurga ja nelinurga joonestamine
etteantud punktide (tippude) jargi. Kujundi elementide nimetamine (nurk, kiilg) ja nende loendamine.
TEKSTULESANDED

Andmete viljatoomine ja kujutamine esemelis-skemaatiliselt. Lahenduse kirjalik vormistamine
(kiisimus, vordus, vastus). Praktiliselt sooritatud kahetehteliste iilesannete lahenduste vormistamine
vordustena (vastus antakse suuliselt). Uhetehtelise iilesande koostamine ja lahendamine summa ning
vahe leidmiseks (seosed rohkem-vihem, pikem-liithem, teiste suurussuhete kasutamine).
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Praktilised tood:

Naitlike vahendite kasutamine praktiliste tegevuste sooritamisel esemetega (nt pliiatsid, pulgad,
tammetorud).

Vahemaade ja loodusobjektide modtmine kokkulepitud mootiihiku jérgi (samm, kdelaba vm),
modtmine joonlauaga sentimeetrites.

Kellaaja mddramine lastele tuttavate situatsioonide ja tegevuste nditel - kui pikk aeg on iiks tund ning
mida jouab selle aja jooksul teha (nt olla matemaatika tunnis ja kdia sdomas).

Geomeetriliste kujundite leidmine muude kujundite hulgast, sarnase kujuga objektide leidmine
klassiruumis, kujundite vaatlemine ja iseloomulike tunnuste leidmine.

Kooli ldhitimbruse majanumbrite dratundmine, nimetamine ja vordlemine.

Uhistranspordivahendite numbrite dratundmine ja nimetamine koolilihedases iihistranspordi peatuses.
Orienteerumine kooli imbruses (kaugele-ldhedale, 1ahemale-kaugemale).

Rahatéhe vahetamine suuremateks vdi vdiksemateks; vajaliku summa moodustamine rahatéhtedest (20
piires); praktilised harjutused rahatdhtede ja miintidega.

Poeméngu kdigus kasutatakse erinevaid viisakusvéljendeid (nt Palun! Aitdh! Tere! Head aega!).

Oodatavad opitulemused 2. klassi 16puks

Opilane:

1) teab naturaalarve 1-20;

2) vastandab hulgaelemente arvuga (20 piires);

3) maéérab arvu koha naturaalarvude reas;

4) eristab iihe- ja kahekohalisi arve, arvus kiimnelisi ja iihelisi;

5) liidab ja lahutab 20 piires jarku iiletamata;

6) lahendab kolme arvu liitmise voi lahutamise liitiilesandeid,

7) seostab ajasuhteid eile, tina, homme, iileeile ja tilehomme niddalapdevadega;
8) madrab aega tdistundides;

9) kasutab mddtmisel pikkusiihikut sentimeeter;

10) mdodab joonlaua abil 16igu pikkust sentimeetrites;

11) joonestab punktide jargi joonlaua abil kolmnurga ja nelinurga;

12) kasutab Opitud rahaiihikuid ostu-miiiigitehingute sooritamisel poeméngus;
13) lahendab abiga iihetehtelisi tekstiilesandeid summa ning vahe leidmiseks.

3. KLASS

Opitulemused

Opilane:

1) teab naturaalarve 1-100;

2) teab arvude ehitust kiimnendsiisteemis (100 piires);

3) vordleb arve;

4) liidab ja lahutab arve 20 piires;

5) liidab ja lahutab arve 100 piires;

6) teab mdotiihikuid meeter, kilogramm, liiter ning rahaiihikuid euro ja sent;
7) liidab ja lahutab tihenimelisi arve;

8) maddrab Opetaja juhendamisel aega téis- ja pooletunnise tdpsusega ning kalendri jérgi paevades;
9) joonestab sirgldigu ja nelinurga mdodu jargi;

10) lahendab abiga iihe- ja kahetehtelisi tekstiilesandeid.



Oppesisu

KORDAMINE

Arvud 1-20 (hulgaelementide ja arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras; vordlemine; iihe-
ja kahekohaline arv; {iheliste ja kiimneliste eristamine arvus; paaris ja paaritu arv; jargarvud). Liitmine
ja lahutamine 10 piires. Liitmine ja lahutamine 20 piires jérku iiletamata; liitmine 20-ne piires; 20-st
iithekohalise arvu lahutamine; kahekohalise arvu lahutamine kahekohalisest arvust. Nimega arvude
(s, euro, cm) nimetamine, lugemine, markimine. Nimega arvude liitmine ja lahutamine 20 piires jargu
iiletamiseta. Sirgldigu nimetamine, eristamine, punktide ithendamine joonlaua abil. Geomeetriliste
kujundite (ring, kolmnurk, nelinurk — ruut, ristkiilik) nimetamine ja eristamine. Nelinurga joonestamine
antud mootude jargi (ruudulisele paberile).

ARVUD 1-100

Arvude moodustamine 100 piires. Arvude saamine loendamise teel. Arvud 21-100, arvude 21-100
lugemine ja kirjutamine. Jargarvud 11.-20. Tdiskiimnete numeratsioon. Numbri asukoha tdhtsus arvu
markimisel. Arvu koha ja naabrite madramine arvureas. Arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas
jérjekorras (1-100). Paaris- ja paaritud arvud. Uhe-, kahe- ja kolmekohaline arv. Sajaline, kiimneline ja
iiheline, nende koht arvus. Arvude jaotamine ja koostamine kiimneliste ja tiheliste jargi. Arvude
vordlemine 100 piires. Vorratuste kirjutamine, lugemine ja lahendamine (méargid >, <, =).

LIITMINE JA LAHUTAMINE 100 PITRES

Liitmine ja lahutamine iileminekuta tihest kiimnest teise (kasutades suulise arvutamise votet):
taiskiimnete liitmine ja lahutamine. Liitmine ja lahutamine kahekiimne piires lileminekuga iihest
kiimnest teise (kasutades suulise arvutamise votet). Kahetehteliste vorduste lahendamine, sealhulgas
liitmine tdiskiimneni ja tdiskiimnest ithekohalise arvu lahutamine. Kahekohalisele arvule iihekohalise
arvu liitmine. Kahekohalisest arvust ithekohalise arvu lahutamine. Kahekohalisele arvule kahekohalise
arvu liitmine. Kahekohalisest arvust kahekohalise arvu lahutamine. Puuduva tehtekomponendi
leidmine. Liitmise ja lahutamise tulemuse digsuse kontrollimine (p&ordtehtega). Kordamine.
MOOTUHIKUD

Kellaaeg: kellaaja mddramine téis- ja pooletunnise tdpsusega. Aja arvutamine kella jargi tundides ja
kalendri jérgi pdevades. Seos I dopdev = 24 tundi. Ajaithikud: tund, minut. Seosed: I h = 60 min, pool
tundi on 30 minutit; kuu, pdevade arv kuus; aasta, seos:1 aasta = 12 kuud. Pikkusithikud: meeter (m),
lugemine ja kasutamine. MOOtmine meetrites ja sentimeetrites (joonlauda ja moddulinti kasutades).
Seos: I m = 100 cm. Sobiva mootithiku valimine. Massiiihikud: kilogramm (kg); kujutlus kilogrammist
kui raskusmdddust, kasutamine. Praktiline tegevus (kaalumine) esemete raskuse mééramiseks.
Kaalukaussidega kaal, kaaluvihid, -pommid. Mahuiihikud: /iiter (1); kujutlus liitrist kui mahumdodust,
kasutamine. Erinevate suurustega enamkasutatavate anumate tutvustamine (purgid, pudelid, &mber).
Mootmistulemuste mirkimine ja lugemine. Rahatihikud: 50 senti, 20 eurot, 50 eurot, 100 eurot. Seos
1 euro = 100 senti. Ostetava kauba maksumus ja selle vastavus olemasolevale rahasummale. Nimega
arvude lugemine ja kirjutamine. Uhenimeliste arvude liitmine ja lahutamine, vajadusel tulemuse
teisendamisega naaberiihikuteks.

GEOMEETRIA

Sirgldigu joonestamine antud mdodu jargi. Antud sirgldigu pikendamine ja liihendamine. Nelinurga
joonestamine antud modtude jargi (ruudulisele paberile).

TEKSTULESANDED

Lihtiilesanded antud arvu suurendamiseks voi viihendamiseks teatud arvu vorra. Uleminek
lihtiilesannetelt kahetehtelistele tekstiilesannetele (sealhulgas iilesanded, mille teine iilesanne on
esimese iilesande jirg). Uhe- ja kahetehteliste tekstiilesannete eristamine. Kahetehteliste
tekstiilesannete lahendamine (1. tehe — arvu suurendamine/vihendamine teatud arvu vorra, 2. tehe —
summa leidmine). Uleminek tekstiilesande sisu esemelis-skemaatiliselt kujutamiselt andmete
skemaatilisele esitamisele. Ulesande lahenduse otsimine ja skeemi tdiiendamine iihistddna (dpetaja
suunavatele kiisimustele toetudes). Kahetehteliste tekstiilesannete lahenduse kirjalik vormistamine
(kiisimused koost60s, vordused koos nimetustega Gpilase vihikus, vastus).



Praktilised tood:

Praktiline tegevus (kaalumine) esemete raskuse méddramiseks. Kaalud. Mdotmistulemuste méirkimine
ja lugemine.

Poeméng: harjutada vajaliku summa andmist, rahatdhtede vahetamist suuremaks voi viiksemaks, raha
tagasi andmist.

Erinevate suurustega enamkasutatavate anumatega tutvumine (purgid, pudelid, &mber).
Mootmistulemuste markimine ja lugemine.

Kella jérgi aja arvutamine tdistundides ja kalendri jargi pdevades.

Kaupluses pakendatud vedelate ja lahtiste tahkete toodete modStiihikute eristamine (liiter, kg).
Erinevate pindade modtmine koolis ja kooli territooriumil (m).

Oodatavad opitulemused 3. klassi 16puks

Opilane:

1) teab naturaalarve 1-100;

2) teab arvude ehitust kiimnendsiisteemis (100 piires);

3) vordleb arve;

4) liidab ja lahutab arve 20 piires;

5) liidab ja lahutab arve 100 piires;

6) teab mootithikuid meeter, kilogramm, liiter ning rahaiihikuid euro ja sent;
7) liidab ja lahutab tihenimelisi arve;

8) madrab Opetaja juhendamisel aega tdis- ja pooletunnise tipsusega ning kalendri jargi paevades;
9) joonestab md0odu jargi sirgldigu ja nelinurga;

10) lahendab abiga iihe- ja kahetehtelisi tekstiilesandeid.

4. KLASS

Opitulemused

Opilane:

1) teab naturaalarve 100 piires;

2) teab Rooma numbreid [-V;

3) liidab ja lahutab 100 piires;

4) korrutab ja jagab toetudes korrutustabelile;

5) lahendab kahe- ja kolmetehtelisi avaldisi;

6) leiab osa tervikust;

7) teab mdotiihikut millimeeter;

8) oskab lugeda termomeetri nditu kraadides;

9) tunneb kella (veerand, pool, kolmveerand ja téistund);
10) liidab ja lahutab iihe- ja mitmenimelisi arve;

11) joonestab 1dike etteantud moddu jargi;

12) teab nurkade liike;

13) lahendab koostdos Opetajaga kahetehtelisi tekstiilesandeid.

Oppesisu

ARVUD 1-100

Arvud 1-100: lugemine, kirjutamine, arvu asukoha mé4ramine arvreas. Jargarvud 21.—100. Uheliste,
kiimneliste, sajalise eristamine arvus. Arvude vordlemine, méarkide <, >, = kasutamine arvude
vordlemise tulemuse iilesmérkimisel. Rooma numbrid I-V.

LIITMINE JA LAHUTAMINE 100 PITRES

Taiskiimnete liitmine ja lahutamine. Liitmine ja lahutamine 100 piires jarku {iletamata (suulise
arvutamise vOtet kasutades). Liitmine ja lahutamine 100 piires jargu iiletamisega (suulise arvutamise
votet kasutades). Liitmine ja lahutamine 100 piires jérku iiletamata (kirjaliku arvutamise vottega).



Liitmine ja lahutamine 100 piires jargu tletamisega (kirjaliku arvutamise vottega). Vahetuvusseaduse
kasutamine. Liitmis- ja lahutamistehte kontrollimine poordtehtega. Tehtekomponentide nimetused
liitmisel ja lahutamisel. Puuduva tehtekomponendi leidmine liitmisel ja lahutamisel. Tehete jarjekord.
Umarsulgude kasutamine kahetehtelistes vordustes.

KORRUTAMINE JA JAGAMINE 100 PIIRES

Korrutamise ja jagamise olemuse selgitamine. Praktiliste tegevuste sooritamine hulkadega: esemeliste
hulkade votmine teatud arv korda. Korrutamine kui vordsete liidetavate summa leidmine. Vordsete
liidetavate liitmise asendamine korrutamisega. Korrutamise vahetuvusseadus. Korrutustabelile tuginev
korrutamine ja jagamine. Korrutamise ja jagamise vaheline seos, selle kasutamine jagamise oppimisel
ja kontrollimisel. Téiskiimnete korrutamine ja jagamine ithekohalise arvuga 100 piires.
Tehtekomponentide nimetused korrutamisel ja jagamisel. Puuduva tehtekomponendi leidmine
korrutamisel ja jagamisel. Mdiste® osa tervikust® olemuse selgitamine. Hariliku murru markimine.
Poole (kahendiku), kolmandiku, neljandiku, viiendiku leidmine tervikust (tegevuslikult).
MOOTUHIKUD

Pikkusiihik: millimeeter (mm); moSdtmine, lugemine, kasutamine. Seos I cm = 10 mm.

Rahaiihikud: koikide Opitud rahaiihikute kasutamine probleemiilesannete lahendamisel.

Massiiihikud: tsentner (ts); lugemine, kasutamine. Seos [ ts = 100 kg.

Termomeeter, termomeetrite liigid ja kasutamine, ndidu lugemine skaalalt kraadides.

Ajatihikud: sekund (s). Seos: I min = 60 sek.

Kellaaja méddramine minutilise tdpsusega, veerandtunnise tépsusega; kahesugune méaramine (toetudes
O0pédeva osadele).

TEHTED NIMEGA ARVUDEGA

Uhe- ja mitmenimeliste arvude eristamine, lugemine ning kirjutamine. Nimega arvude liitmine ja
lahutamine teisendamiseta (kirjaliku liitmise ja lahutamise votet kasutades). Nimega arvude liitmine
(teisendamisega). Aja arvutamine kella jargi tundides ja kalendri jargi pdevades (vastavad seeriapildid
ja tekstiilesanded).

GEOMEETRIA

Murdjoon. Kdverjoon. Sirgldigu ja murdjoone mddtmine ja joonestamine joonlaua abil etteantud
mootude jargi. Sirgldigu pikendamine ja lithendamine. Nurkade (tdisnurk, niirinurk, teravnurk)
nimetamine ja eristamine. Nurkade (tdisnurk, niirinurk, teravnurk) joonestamine joonlaua abil.
TEKSTULESANDED

Kahetehtelised tekstiilesanded seoste korda/vorra, rohkem/vihem eristamiseks (seosed korda/vorra,
rohkem/vihem on molemas tehtes). Kahetehtelise tekstiilesande andmete viljatoomine (iihistoona,
Opetaja kiisimustele toetudes). Ostu-miitigi lilesanded. Soltuvus: maksumus = hind - hulk.

Praktilised tood:

Praktiliste tegevuste sooritamine hulkadega: esemeliste hulkade votmine teatud arv kordades.

Osa tervikust (paberilehe pooleks murdmine, duna pooleks l1dikamine, geomeetriliste kujundite
vordseteks osadeks 16ikamine, vihikus osadeks jagamine).

Kooli ldhiiimbruse majade numbrite dratundmine, nimetamine ja vérdlemine.

Termomeeter (termomeetrite liigid, kasutamine, skaalalt ndidu lugemine kraadides).

Kellaaja méaramine minutilise, viieminutilise, veerandtunnise tédpsusega; kahesugune méaramine
(toetudes 6Gpdeva osadele).

Hinna, koguse ja maksumuse vahelise seose praktiline kinnistamine kauplusest toodete ja kirjatarvete
ostmisel.

Erinevate nurkade vaatlus ja dratundmine tdnavatel/konniteedel (tdisnurk, niirinurk, teravnurk).
Pikkuse mootmine ja vordlemine (koridori, jooksuraja, ménguvéljaku pikkus); kauguse moGStmine
erinevate objektideni koolis ja kooli territooriumil modtmistulemuste pdhjal.

Oodatavad opitulemused 4. klassi 1opuks

Opilane:
1) teab naturaalarve 100 piires;
2) teab Rooma numbreid [-V;



3) liidab ja lahutab 100 piires;

4) korrutab ja jagab, toetudes korrutustabelile;

5) lahendab kahe- ja kolmetehtelisi avaldisi;

6) leiab osa tervikust;

7) teab mdotiihikut millimeeter;

8) oskab lugeda termomeetri néitu kraadides;

9) tunneb kella (veerand, pool, kolmveerand ja téistund);
10) liidab ja lahutab iihe- ja mitmenimelisi arve;

11) joonestab 1dike etteantud moddu jargi;

12) teab nurkade liike;

13) lahendab koost6os Gpetajaga kahetehtelisi tekstiilesandeid.

5. KLASS

Opitulemused

Opilane:

1) teab naturaalarve 1000 piires;

2) eristab jarguiihikuid, oskab méadrata nende arvu;
3) teab Rooma numbreid [-X;

4) liidab ja lahutab arve 1000 piires;

5) korrutab ja jagab iihekohalise arvuga 100 piires;
6) korrutab ja jagab iihekohalise arvuga 1000 piires;
7) lahendab kahe- ja kolmetehtelisi avaldisi;

8) saab aru madiste harilik murd olemusest;

9) leiab osa arvust 1000 piires;

10) teab mootiihikuid gramm, tonn, kilomeeter;

11) méidrab aega kella ja kalendri jargi;

12) liidab ja lahutab nimega arve 1000 piires;

13) korrutab ja jagab iithenimelisi arve 1000 piires;
14) eristab ringi ja ringjoont;

15) lahendab kahetehtelisi tekstiilesandeid.

Oppesisu

KORDAMINE

Numeratsioon 100 piires. Arvude vordlemine. Paaris- ja paaritud arvud. Jargarvud (1.-100.). Kirjalik
liitmine ja lahutamine 100 piires (jargu iiletamiseta). Tundmatu tehtekomponent (tundmatu liidetava,
véhendaja, vihendatava leidmine).

ARVUD 1-1000

Arvud 1000 piires, moodustamine, lugemine, kirjutamine. Arvu naabrid, nimetamine kasvavas ja
kahanevas jérjekorras 1, 10, 100 kaupa. Jargarvud 1000ni. Arvude suurendamine voi vdhendamine
mingi arvu vorra. Uheliste, kiimneliste, sajaliste, tuhandelise eristamine arvus. Jirguiihikute
madramine arvus (tuhandeline) alustades kas korgemast v6i madalamast jargust. Iga jargu suurim ja
véikseim arv. Arvu esitamine jarkarvude summana. Jarkarvude summa jirgi arvu esitamine. Arvude
vordlemine. Rooma numbrid [-X.

LIITMINE JA LAHUTAMINE 1000 PIIRES

Liitmine ja lahutamine 100 piires jérgu iiletamisega (kirjaliku arvutamise votet kasutades). Liitmine ja
lahutamine 1000 piires jérguiihikut tiletamata (kirjaliku arvutamise votet kasutades). Kirjalik liitmine
ja lahutamine 1000 piires jarguiihiku tiletamisega. Liitmine 1000-ni, lahutamine 1000-st. Liitmise ja
lahutamise kontrollimine poordtehtega abil. Puuduva tehtekomponendi leidmine liitmis- ja
lahutamistehetes. Tehete jarjekord kahe- ja kolmetehtelistes avaldistes, timarsulud kolmetehtelistes
avaldistes.



KORRUTAMINE JA JAGAMINE 1000 PIIRES

Kahekohaliste arvude korrutamine ja jagamine {ihekohalise arvuga 100 piires suulise arvutamise votet
kasutades. Kirjaliku korrutamise ja jagamise algoritm (jarku iiletamata). Jidigiga jagamine (praktiliselt
ja kirjaliku arvutamise votet kasutades). Korrutamis- ja jagamistehte digsuse kontrollimine
poordtehtega. Kahekohalise arvu kirjalik korrutamine iihekohalise arvuga 1000 piires. Tdiskiimnete ja
-sadade korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga. Kolmekohalise arvu korrutamine ja jagamine
ithekohalise arvuga tileminekuta. Jadgiga jagamine (praktiliselt ja kirjaliku arvutamise votet
kasutades). Korrutamise ja jagamise kontrollimine pdordtehtega. Tehete jarjekord kahe- ja
kolmetehtelistes avaldistes, imarsulud kolmetehtelistes avaldistes. Puuduva tehtekomponendi
leidmine korrutamis- ja jagamistehetes.

HARILIKUD MURRUD

Moisted murru lugeja ja nimetaja, murrujoone tdhendus. Murdude leidmine skemaatiliselt, lugemine ja
kirjutamine. Antud arvust tihe osa leidmine.

MOOTUHIKUD

Pikkusiihikud: kilomeeter (km); kasutamine. Seos / km = 1000 m, kasutamine.

Massiiihikud: gramm (g), tsentner (ts), tonn (t); kasutamine. Seosed / kg = 1000 g (praktiline leidmine
vastavate kaalupommide abil); 7 ts = 100 kg, 1 ¢t = 1000 kg.

Rahatihikud: euro, sent.

Mabhuiihikud: pool liitrit (% liitrit), % liitrit, kasutamine.

Ajaiithikud: aasta — 365 (366) pdeva.

Opitud mddtithikute teisendamine: suurema médtiihiku teisendamine viiksemaks; viiksema
mootithiku teisendamine suuremaks naaberiihikuks.

TEHTED NIMEGA ARVUDEGA

Mitmenimeliste arvude liitmine ja lahutamine tulemuse teisendamisega. Uhenimeliste arvude
korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga tulemuse teisendamisega.

GEOMEETRIA

Ringjoon. Ringjoon, ringi kujutiste leidmine timbrusest, joonistamine Sablooni abil. Ruut ja ristkiilik.
TEKSTULESANDED

Uhetehtelised tekstiilesanded arvust osa leidmiseks. Liitiilesanded: kahetehtelised tekstiilesanded
seoste korda/vorra, rohkem/vihem eristamiseks. Andmete leidmine ja skemaatiline esitamine,
iilesande kirjalik lahendamine ja lahenduskaigu selgitamine suuliselt.

Erinevate probleemsituatsioonide modelleerimisoskuse kujundamine (kahetehtelise tekstiilesande
struktuurile toetudes). Lihtiilesanded: soltuvused: hind = maksumus : hulk; hulk = maksumus: hind.

Praktilised tood:

Osa arvust (pabeririba pooleks murdmine, pliiatsite jaotamine laste vahel vordselt).

Moétiihikud (kaalumine, vedeliku mahutamine pudelisse, vahemaa madramine kdndimise voi moGtmise
kiigus jne).

Kalendri jérgi aja mééramine on seotud loodusdpetuses Opitud teadmistega aastaaegadest ja ilmast. Aja
madramine kella jargi on seotud Opilaste enda tegevusega — nt kui kaua kulus aega 1 km pikkuse
vahemaa labimiseks, mis kell algab ja 16ppeb kinoseanss.

Ringjoon, ringi kujutiste leidmine iimbrusest, joonistamine Sablooni abil, nuputamisiilesannete
lahendamine (nt Mitu ringjoont on pildil?).

Oppekiik Eesti Panga muuseumisse (kdikide nimiviirtustega rahatihtede tutvumine).

Oppekiik kauplusesse: pakendi sdltuvus toote liigist (kg vdi g).

Hinna, koguse ja maksumuse vahelise seose praktiline kinnistamine kauplusest toodete ja kirjatarvete
ostmisel.

QOodatavad opitulemused 5. klassi 10puks

Opilane:

1. teab naturaalarve 1000 piires;

2. eristab jarguiihikuid, oskab mééirata nende arvu;
3. teab Rooma numbreid I-X;



liidab ja lahutab arve 1000 piires;

korrutab ja jagab iihekohalise arvuga 100 piires;
korrutab ja jagab iihekohalise arvuga 1000 piires;
lahendab kahe- ja kolmetehtelisi avaldisi;

saab aru moiste harilik murd olemusest;

9. leiab osa arvust 1000 piires;

10. teab mootiithikuid gramm, tonn, kilomeeter;

11. méérab aega kella ja kalendri jargi;

12. liidab ja lahutab nimega arve 1000 piires;

13. korrutab ja jagab ithenimelisi arve 1000 piires;
14. eristab ringi ja ringjoont;

15. lahendab kahetehtelisi tekstiilesandeid.

NNk

6. KLASS

Opitulemused

Opilane:

1) teab naturaalarve 10 000 piires;

2) tmardab arvu etteantud jarguni 10 000 piires;

3) teab Rooma numbreid [-XX;

4) liidab ja lahutab arve 10 000 piires;

5) korrutab ja jagab arve 10 000 piires;

6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

7) mbdistab lihtmurru, liigmurru ja segaarvu olemust;

8) liidab ja lahutab lihtmurde;

9) leiab iihe ja mitu osa arvust;

10) mdistab kiimnendmurru olemust;

11) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

12) teab mootiihikuid detsimeeter, detsiliiter ja milliliiter;
13) arvutab ajavahemikke;

14) liidab ja lahutab nimega arve 10 000 piires;

15) korrutab ja jagab nimega arve 10 000 piires;

16) eristab loikuvaid, ristuvaid ja paralleelseid sirgeid;
17) eristab kolmnurkade liike;

18) arvutab hulknurga timbermddtu;

19) lahendab kolmetehtelisi tekstiilesandeid, toetudes lahendusplaanile.

Oppesisu

ARVUD 1-10 000

Arvud 10 000 piires, moodustamine, lugemine, kirjutamine. Arvu naabrid, nimetamine kasvavas ja
kahanevas jarjekorras 1, 10, 100, 1000 kaupa. Jargarvud 10 000ni. Arvude suurendamine voi
véihendamine mingi arvu vorra voi mingi arv korda. Arvude ehitus kiimnendsiisteemis. Jarguiihikute
arvu ning iiheliste, kiimneliste, sajaliste ja tuhandeliste arvu mairamine antud arvus. Arvude
kirjutamine jarkude tabelisse ja tabelist vélja. Arvude vOrdlemine. Arvude timardamine kiimnelisteni,
sajalisteni. Rooma numbrid [-XX.

LIITMINE JA LAHUTAMINE 10 000 PITRES

Kirjalik liitmine ja lahutamine 10 000 piires {ileminekuta ja tileminekuga. Liitmis- ja lahutamistehete
kontrollimine pddrdtehtega. Puuduva tehtekomponendi leidmine.Tehete jarjekorra méairamine.
Umarsulgude kasutamine kuni neljatehtelistes avaldistes.

KORRUTAMINE JA JAGAMINE 10 000 PIIRES

Suuline korrutamine ja jagamine 10 000 piires. Kolmekohalise arvu korrutamine ja jagamine
iihekohalise arvuga iileminekuta ja {ileminekuga (jagamine jiigita ja jisigiga). Uhe- ja kahekohalise



arvu korrutamine ja jagamine 10, 100, 1000-ga. Neljakohalise arvu korrutamine ja jagamine
tihekohalise arvuga tileminekuta ja tileminekuga (jagamine jadgita ja jddgiga). Korrutamis- ja
jagamistehete kontrollimine pddrdtehtega. Tehete jirjekorra méiramine. Umarsulgude kasutamine
kuni neljatehtelistes avaldistes. Puuduva tehtekomponendi leidmine.

HARILIKUD MURRUD

Lihtmurru, liigmurru ja segaarvu eristamine, lugemine ja kirjutamine. Uhenimeliste lihtmurdude ja
segaarvude vordlemine. Uhenimeliste lihtmurdude liitmine ja lahutamine. Murru pdhiomadus. Uhe ja
mitme osa leidmine arvust (kahe tehte abil).

KUMNENDMURRUD

Kiimnendmurru eristamine harilikust murrust ja naturaalarvust. Kiimnendmurdude moodustamine,
lugemine ja kirjutamine koma abil. Kiimnendike, sajandike ja tuhandike méddramine kiimnendmurrus.
Kiimnendmurdude vordlemine. Kiimnendmurdude liitmine ja lahutamine (jargu iiletamiseta).
MOOTUHIKUD

Pikkustihik: detsimeeter (dm): nimetamine, markimine, kasutamine; seosed / dm = 10 cm;

I m=10dm.

Mahuthikud: detsiliiter (dl), milliliiter (ml): nimetamine, markimine, kasutamine, moddundude
tutvustamine.

Vanuse, siinniaasta; ajavahemiku; siindmuse kestvuse ja toimumise aja arvutamine. Opitud ajaiihikute
teisendamine. Ajaiihik sajand (saj); seos 1 saj = 100 a (toetudes ajaloolisele materjalile).

TEHTED NIMEGA ARVUDEGA

Erinimeliste arvude liitmine ja lahutamine. Nimega arvude liitmine ja lahutamine teisendamisega
(kirjaliku arvutamise votet kasutades). Eelnevalt teisendatud mitmenimelise arvu korrutamine ja
jagamine tihekohalise arvuga.

GEOMEETRIA

Loikuvate, ristuvate ja paralleelsete sirgete eristamine ja joonestamine. Loikude pikkuste liitmine ja
lahutamine. Loigu pikendamine ja liilhendamine etteantud moddu jargi. Terav-, téis- ja niirinurga
eristamine. Kolmnurga liikide eristamine nurkade jérgi. Hulknurga iimbermdddu olemuse mdistmine.
Kolmnurga, ruudu ja ristkiiliku imbermdddu arvutamine (valemi jargi). Modtkava tdhendus.
TEKSTULESANDED

Tekstiilesannete lahendamine tervikust iihe ja mitme osa leidmiseks. Andmete vélja toomine ja
skeemina vormistamine dpetaja abiga. Lahendusplaani koostamine dpetaja abiga. Kolmetehtelise
tekstiilesande lahendamine lahendusplaanile toetudes Opetaja abiga. Lihtiilesannete iihendamine
kolmetehteliseks iilesandeks. Probleemsituatsioonide lahendamine dpetaja abiga. Ulesande
lahendamisel saadud tulemuse reaalsuse hindamine Opetaja abiga.

Praktilised tood:

Mahutihikud: detsiliiter (dl), milliliiter (ml): nimetamine, markimine, kasutamine, moddundude
tutvustamine.

Erinevate mdotevahendite kasutamine toidu valmistamisel.

Vanuse, siinniaasta; ajavahemiku; siindmuse kestvuse ja toimumise aja arvutamine.

Stindmuse toimumise aja otsimine info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid kasutades.
Mingite esemete kiiljepikkuste mddtmine (nt pdeviku) ja iimbermdddu arvutamine.
Lahiiimbruse thistranspordi sdiduplaanide kasutamine.

Oppekiik Ajaloomuuseumi: tod ajalindiga, ajavahemiku arvutamine mingist siindmusest kuni
ténapdevani; aasta arvutamine mingi siindmuse toimumisest méddunud aastate arvu jargi.

Oodatavad opitulemused 6. klassi 1opuks

Opilane:

1) teab naturaalarve 10 000 piires;

2) tmardab arvu etteantud jarguni 10 000 piires;
3) teab Rooma numbreid [-XX;

4) liidab ja lahutab arve 10 000 piires;

5) korrutab ja jagab arve 10 000 piires;



6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

7) mdistab lihtmurru, liigmurru ja segaarvu olemust;

8) liidab ja lahutab lihtmurde;

9) leiab iihe ja mitu osa arvust;

10) mdistab kiimnendmurru olemust;

11) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

12) teab mootithikuid detsimeeter, detsiliiter ja milliliiter;
13) arvutab ajavahemikke;

14) liidab ja lahutab nimega arve 10 000 piires;

15) korrutab ja jagab nimega arve 10 000 piires;

16) eristab loikuvaid, ristuvaid ja paralleelseid sirgeid;
17) eristab kolmnurkade liike;

18) arvutab hulknurga timbermddtu;

19) lahendab kolmetehtelisi tekstiilesandeid, toetudes lahendusplaanile.

7. KLASS

Opitulemused

Opilane:

1) teab naturaalarve 100 000 piires;

2) iimardab arvu etteantud jarguni 100 000 piires;

3) teab Rooma numbreid [-XXX;

4) liidab ja lahutab 100 000 piires;

5) korrutab ja jagab 100 000 piires;

6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

7) teisendab harilikke murde;

8) taandab harilikke murde;

9) korrutab ja jagab harilikke murde;

10) leiab terviku tema osa jirgi;

11) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

12) korrutab ja jagab kiimnendmurde;

13) kasutab arvutamisel pikkus-, raskus-, mahu-, aja- ja rahatihikute seoseid;
14) arvutab aritmeetilise keskmise;

15) arvutab hulknurga iimbermdddu;

16) joonestab stimmeetrilisi kujundeid;

17) lahendab kolmetehtelisi tekstiilesandeid toetudes lahendusplaanile.

Oppesisu

ARVUD 1-100 000

Arvud 100 000 piires, moodustamine, lugemine, kirjutamine. Arvude nimetamine 10, 100, 1000 ja 10
000 kaupa. Uheliste, kiimneliste, sajaliste, tuhandeliste ja kiimnetuhandeliste arvu méiramine antud
arvus. Arvu esitamine jarguiihikute summana ja jarguithikute summa jérgi. Arvude vordlemine.
Arvude iimardamine tuhandelisteni. Rooma numbrid - XXX.

LIITMINE JA LAHUTAMINE 100 000 PIIRES

Téisarvude liitmine ja lahutamine koikides raskusastmetes. Kirjalik liitmine ja lahutamine 100 000
piires jédrgu liletamiseta. Kirjalik liitmine 100 000 piires jérgu iiletamisega. Liitmis- ja lahutamistehete
kontrollimine péordtehtega. Tehete jarjekorra midramine kolme- ja neljatehtelistes avaldistes.
Umarsulgude kasutamine avaldistes. Puuduva tehte-komponendi leidmine liitmisel ja lahutamisel.
KORRUTAMINE JA JAGAMINE 100 000 PIIRES

Arvu suurendamine ja vihendamine 10, 100, 1000 korda. Suuline korrutamine ja jagamine
iileminekuta. Kolme- ja neljakohalise arvu korrutamine ja jagamine kirjalikult tihekohalise arvuga



iileminekuta ja iileminekuga. Korrutamine ja jagamine tdiskiimnete, -sadade ja -tuhandetega.
Korrutamise ja jagamise kontrollimine poordtehtega. Tehete jarjekorra madramine kolme- ja
neljatehtelistes avaldistes. Umarsulgude kasutamine avaldistes. Puuduva tehtekomponendi leidmine.
Aritmeetilise keskmise olemuse mdistmine. Aritmeetilise keskmise arvutamine.

HARILIKUD MURRUD

Harilik murd (hariliku murru moiste, tekkimine; harilike murdude vordlemine, liitmine ja lahutamine;
lugeja, nimetaja). Segaarv (mdiste). Liigmurru teisendamine segaarvuks ja segaarvu teisendamine
liigmurruks. Taandamise olemuse mdistmine. Harilike murdude taandamine. Uhenimeliste harilike
murdude liitmine ja lahutamine. Hariliku murru korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga. Kahe
tehte abil tervikust osa leidmine. Kahe tehte abil osa jérgi terviku leidmine.

KUMNENDMURRUD

Kiimnendmurdude moodustamine, lugemine ja kirjutamine koma abil. Kiimnendmurdude liitmine ja
lahutamine koikides raskusastmetes. Kiimnendmurdude suurendamine ja vihendamine 10, 100, 1000
korda. Kiimnendmurru korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga kdikides raskusastmetes.
MOOTUHIKUD

Pikkusiihikud kilomeeter (km), meeter (m), detsimeeter (dm), sentimeeter (cm), millimeeter (mm).
Raskustihikud tonn (), tsentner (ts), kilogramm (kg), gramm (g).

Mahutihikud liter (1), detsiliiter (dl), milliliiter (ml).

Ajatihikud sajand, aasta, kuu, nédal, dépdev, tund, minut, sekund.

Rahaiihikud euro, sent. Nimega arvude teisendamine.

TEHTED NIMEGA ARVUDEGA

Nimega arvude liitmine ja lahutamine koikides raskusastmetes. Nimega arvude korrutamine ja
jagamine iihekohalise arvuga. Aega véljendavate arvude liitmine ja lahutamine. Aega viljendavate
arvude korrutamine ja jagamine.

GEOMEETRIA

Hulknurga (kolm-, neli-, viis-, kuusnurk) kiilgede pikkuste moSdtmine. Hulknurga iimbermdodu
arvutamine mootmisel saadud voi ette antud andmetega. Siimmeetria olemuse mdistmine.
Telgsiimmeetriliste kujundite joonestamine.

TEKSTULESANDED

Liitiilesanded (kahe- ja kolmetehtelised): aritmeetilise keskmise arvutamine. Lihtiilesanded:
kiimnendmurruna véljendatud osa leidmine arvust; siindmuste alguse, 10pu ja kestuse méédramine.
Terviku leidmine tema osa jargi. Kiirus, aeg ja teepikkus (kiiruse, aja ja teepikkuse omavaheline seos).
Uhesuunalise sirgjoonelise liikumise leidmine. Kahetehteliste tekstiilesannete kirjalik vormistamine
toetudes lahendusplaanile, selgituse kirjutamine avaldise véirtuse juurde. Andmete vélja toomine ja
skeemina vormistamine vajadusel Opetaja abiga. Lahendusplaani koostamine vajadusel Gpetaja abiga.
Kolmetehtelise tekstiilesande lahendamine, toetudes lahendusplaanile vajadusel Gpetaja abiga.
Ulesannete lahendamisel saadud tulemuste reaalsuse hindamine dpetaja abiga.

Praktilised tood:

Opitud geomeetriliste kujundite mirkamine ja kirjeldamine ning siimmeetriliste kujundite leidmine
iimbritsevas ruumis.

Tervislikke toitude iseseisev valmistamine, jargides retseptis etteantud koguseid ja valmistamiseks
kuluvat aega.

Mo6tmiste tegemine kooli siseruumides ja territooriumil ning iimbermdddu arvutamine mdotmisel
saadud tulemuste pShjal.

Orienteerumine iihistranspordis.

Aja arvutamine sihtkohta digeaegseks joudmiseks.

Oppekiik Linnamuuseumisse: ajavahemiku arvutamine mingist siindmusest kuni tdnapievani; aasta
arvutamine mingi siindmuse toimumisest moodunud aastate arvu jargi.

Oodatavad opitulemused 7. klassi 1opuks

Opilane:
1) teab naturaalarve 100 000 piires;



2) iimardab arvu etteantud jarguni 100 000 piires;

3) teab Rooma numbreid [-XXX;

4) liidab ja lahutab 100 000 piires;

5) korrutab ja jagab 100 000 piires;

6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

7) teisendab harilikke murde;

8) taandab harilikke murde;

9) korrutab ja jagab harilikke murde;

10) leiab terviku tema osa jargi;

11) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

12) korrutab ja jagab kiimnendmurde;

13) kasutab arvutamisel pikkus-, raskus-, mahu-, aja- ja rahaiihikute seoseid;
14) arvutab aritmeetilise keskmise;

15) arvutab hulknurga iimbermo6ddu;

16) joonestab siimmeetrilisi kujundeid;

17) lahendab kolmetehtelisi tekstiilesandeid, toetudes lahendusplaanile.

8. KLASS

Opitulemused

Opilane:

1) teab naturaalarve 1 000 000 piires;

2) timardab arve etteantud jarguni 1 000 000 piires;
3) teab Rooma numbreid [-XXXV;

4) liidab ja lahutab 1 000 000 piires;

5) korrutab ja jagab 1 000 000 piires;

6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

7) liidab ja lahutab harilikke murde;

8) korrutab ja jagab harilikke murde;

9) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

10) korrutab ja jagab kiimnendmurde;

11) arvutab pindala

12) eristab ruumilisi kujundeid;

13) joonestab stimmeetrilisi kujundeid;

14) lahendab kolmetehtelisi tekstiilesandeid, toetudes lahendusplaanile.

Oppesisu
ARVUD 1-1 000 000

Arvud 1 000 000 piires, moodustamine, lugemine, kirjutamine. Arvude nimetamine 10, 100, 1000, 10
000 ja 100 000 kaupa. Uheliste, kiimneliste, sajaliste, tuhandeliste ja kiimnetuhandeliste arvu
madramine antud arvus. Arvu esitamine jarguiihikute summana ja jarguiihikute summa jargi. Arvude
vordlemine. Arvude iimardamine kiimnelisteni, sajalisteni, tuhandelisteni, kiimnetuhandelisteni voi

sajatuhandelisteni. Rooma numbrid I-XXXV.
LIITMINE JA LAHUTAMINE 1 000 000 PITRES

Kirjalik liitmine ja lahutamine 1 000 000 piires (iileminekuta ja iileminekuga). Liitmis- ja
lahutamistehete digsuse kontrollimine pddrdtehetega. Puuduva tehte-komponendi leidmine liitmisel ja
lahutamisel. Tehete jarjekord nelja- ja viietehtelistes iilesannetes. Umarsulgude kasutamine avaldistes.

Aritmeetilise keskmise arvutamine.
KORRUTAMINE JA JAGAMINE 1 000 000 PIIRES



Arvu suurendamine ja vahendamine 10, 100, 1000 korda. Taisarvude korrutamine ja jagamine {ihe- ja
kahekohalise arvuga koikides raskusastmetes. Téisarvude korrutamine ja jagamine tdiskiimnete, -
sadade ja -tuhandetega. Korrutamise ja jagamise kontrollimine pdordtehtega. Puuduva
tehtekomponendi leidmine. Tehete jirjekord nelja- ja viietehtelistes iilesannetes. Umarsulgude
kasutamine avaldistes.

HARILIKUD MURRUD

Liht- ja liigmurd. Liigmurru ja segaarvu teisendamine. Hariliku murru pShiomadus. Taandamine.
Uhenimeliste murdude liitmine ja lahutamine. Segaarvude liitmine ja lahutamine. Uhenimeliste
murdude korrutamine ja jagamine naturaalarvuga. Segaarvu korrutamine ja jagamine taisarvuga. Kahe
tehte abil tervikust osa leidmine. Kahe tehte abil terviku leidmine tema osa jargi.
KUMNENDMURRUD

Kiimnendmurdude liitmine ja lahutamine koigis raskusastmetes. Mitmenimelise arvu viljendamine
kiimnendmurruna ja vastupidi. Kiimnendmurdude suurendamine ja vihendamine 10, 100, 1000 korda.
Nimega arvu asendamine kiimnendmurruga ja vastupidi. Kiilmnendmurdude korrutamine ja jagamine
iihe- ja kahekohalise naturaalarvuga. Puuduva tehtekomponendi leidmine korrutamisel ja jagamisel.
MOOTUHIKUD

Pikkustihikud kilomeeter (km), meeter (m), detsimeeter (dm), sentimeeter (cm), millimeeter (mm).
Raskustihikud tonn (), tsentner (ts), kilogramm (kg), gramm (g).

Mahutihikud liter (1), detsiliiter (dl), milliliiter (ml).

Ajaiithikud sajand, aasta, kuu, nddal, d6pdev, tund, minut, sekund.

Rahaiihikud euro, sent. Nimega arvude teisendamine.

Pindalaiihikute ruutmillimeeter (mm?), ruutsentimeeter (cm?), ruutdetsimeeter (dm?), ruutmeeter (m?),
ruutkilomeeter (km?), aar (a), hektar (ha) tihendus ja kasutamisvoimalused.

TEHTED NIMEGA ARVUDEGA

Nimega arvude liitmine ja lahutamine koikides raskusastmetes. Nimega arvude korrutamine ja
jagamine iihe- ja kahekohalise arvuga. Nimega arvude teisendamine.

GEOMEETRIA

Pindala olemuse moistmine. Pindala ja timberm&0ddu eristamine. Ruudu ja ristkiiliku pindala
arvutamine mootmisel saadud voi ette antud andmetega valemi abil. Ruumiliste kujundite eristamine
tasapinnalistest. Umbritsevast keskkonnast ruumiliste kujundite (kuup, risttahukas, silinder, piiramiid,
kera) leidmine ja nimetamine. Kuubi ja risttahuka pinnalaotuste vordlemine, nende osade nimetamine.
Stimmeetriatelje suhtes siimmeetriliste kujundite joonestamine: 16ik, kolmnurk, nelinurk.
TEKSTULESANDED

Andmete vilja toomine ja skeemina vormistamine. Joonise tegemine matemaatilise situatsiooni
kujutamiseks. Lahendusplaani koostamine, vajadusel Opetaja abiga. Kolmetehtelise tekstiilesande
lahendamine, toetudes lahendusplaanile, vajadusel Opetaja abiga. Skeemi pohjal tekstiilesande
koostamine, vajadusel Opetaja abiga. Lihtiilesanded: tegevuse kestvuse, 1oppemise voi algusaja
arvutamine. Kujundite pindala leidmine. Tekstiilesannete lahendamine sdltuvuste aeg = teepikkus :
kiirus; kiirus = teepikkus : aeg, teepikkus = kiirus - aeg kohta, vajadusel dpetaja abiga. Ulesande
lahendamisel saadud tulemuse reaalsuse hindamine, dpetaja abiga.

Praktilised tood:

Mo6tmise tegemine klassiruumides ja kooli territooriumil ning timbermdddu ja pindala leidmine antud
tulemuste pdhjal.

Mooteriistadega (sh digitaalsetega) tutvumine (nt kodgikaal, kaal, mdddulint, kalender, stopper).
Sammu pikkuse mddtmine (nt kolme modtmise keskmine tulemus).

Koolilaua pikkuse ja laiuse hindamine, hindamistulemuse vérdlemine m&ddulindi voi joonlauaga
moddetud tulemusega.

Risttahukakujulise keha pikkuse, laiuse ja kdrguse (paksuse) modtmine.

Kuubi ja risttahuka konstrueerimine nt legoklotsidest.

Umbritsevast keskkonnast ruumiliste kujundite (kuup, risttahukas, silinder, piiramiid, kera) leidmine ja
nimetamine.

Virtuaalses keskkonnas (geotahvel, geogebra) tasapinnaliste, ruumiliste, simmeetriliste kujundite
konstrueerimine.

Oma/kaaslase kdndimise kiiruse mairamine (modta teepikkus ja selle labimiseks kulunud aeg).



Vahemaade ja keha massi hindamine, m&otmine ja tulemuse vordlemine modtmistulemusega.
Uhistranspordi sditmine: kiiruse arvutamine, ldhtudes ajast; vahemaa kaugus, lihtudes ajast ja
kiirusest.

Orienteerumine iihistranspordi liitkumises.

Sihtkohta Gigeaegseks joudmiseks vajaliku aja arvutamine.

Oppekiik ehituspoodi: ehitustddks vajalike materjalide koguse ja hinna arvutamine.

Oodatavad opitulemused 8. klassi lopuks

Opilane:

1) teab naturaalarve 1 000 000 piires;

2) timardab arve etteantud jarguni 1 000 000 piires;
3) teab Rooma numbreid [-XXXV;

4) liidab ja lahutab 1 000 000 piires;

5) korrutab ja jagab 1 000 000 piires;

6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

7) liidab ja lahutab harilikke murde;

8) korrutab ja jagab harilikke murde;

9) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

10) korrutab ja jagab kiimnendmurde;

11) arvutab pindala;

12) eristab ruumilisi kujundeid;

13) joonestab siimmeetrilisi kujundeid,

14) lahendab kolmetehtelisi tekstiilesandeid toetudes lahendusplaanile.

9. KLASS

Opitulemused

Opilane:

1) teab naturaalarve 1 000 000 piires;

2) teab Rooma numbreid [-XXXV;

3) liidab ja lahutab, korrutab ja jagab 1 000 000 piires;
4) teisendab murde;

5) sooritab nelja aritmeetilist tehet kiimnendmurdudega;
6) teab protsendi praktilist tdhendust;

7) sooritab protsentarvutusi;

8) arvutab ruumala;

9) leiab infot diagrammilt;

10) lahendab probleemsituatsioonide pohjal mitmetehtelisi tekstiilesandeid.

Oppesisu

ARVUD 1-1 000 000

Arvud 1 000 000 piires, moodustamine, lugemine, kirjutamine. Arvude nimetamine kasvavas ja

kahanevas jirjekorras 1, 10, 100, 1000, 10 000 ja 100 000 kaupa. Uheliste, kiimneliste, sajaliste,
tuhandeliste, kiimnetuhandeliste ja sajatuhandeliste arvu méaaramine antud arvus. Arvu esitamine
jarguiihikute summana ning jarguithikute summa jargi. Arvude vérdlemine. Arvude imardamine

kiimnelisteni, sajalisteni, tuhandelisteni, kiimnetuhandelisteni voi sajatuhandelisteni. Rooma numbrid
[-XXXV. Rooma numbrite jarjestamine nii kasvavas kui kahanevas jarjekorras; eelneva ja jargneva

Rooma numbri kirjutamine; araabia numbrile vastava Rooma numbri kirjutamine ja vastupidi;



kuupéevade kirjutamine Rooma numbritega.

ARITMEETILISED TEHTED 1 000 000 PITRES

Kirjalik liitmine ja lahutamine 1 000 000 piires jérgu iiletamiseta ja iiletamisega. Tundmatu
tehtekomponendi leidmine (tundmatu liidetava, vihendatava ja vihendaja leidmine). Tdisarvude
korrutamine ja jagamine kahekohalise arvuga iileminekuta ja iileminekuga. Korrutamine ja jagamine
nulliga 16ppeva kolmekohalise arvuga. Aritmeetiliste tehete digsuse kontrollimine. Tundmatu teguri,
jagaja ja jagatava leidmine. Aritmeetilise keskmise leidmine. Tehete jarjekord (nelja- ja viietehtelistes
iilesannetes, sh timarsulgude kasutamine). Kalkulaatori kasutamine (taskukalkulaator, nutiseade,
arvutikalkulaator).

ARITMEETILISED TEHTED MURDUDEGA

Hariliku murru teisendamine kiimnendmurruks ja vastupidi. Loplik ja 16pmatu kiimnendmurd.
Uhenimeliste harilike murdude liitmine ja lahutamine. Hariliku murru korrutamine ja jagamine
ithekohalise arvuga. Kiimnendmurdude liitmine ja lahutamine. Kiimnendmurru korrutamine ja
jagamine 10, 100, 1000-ga. Kiimnendmurru korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga.
Kiimnendmurru korrutamine ja jagamine kahekohalise arvuga. Neli aritmeetilist tehet
kiimnendmurdudega (nelja- ja viietehtelistes {ilesannetes sh timarsulud). Aritmeetiline keskmine
(kiimnendmurrud).

PROTSENT

Protsendi olemus. Sajandikosade mirkimise kolm moodust: kiimnendmurruna, hariliku murruna,
protsendina. Protsentide vordlemine. Protsendi véljendamine kiimnendmurruna ning
kiimnendmurdude viljendamine protsendina. 1% leidmine arvust. Protsendi leidmine arvust. Protsendi
leidmise asendamine osa leidmisega. Arvu leidmine protsendi jargi.

MOOTUHIKUD

Pikkustihikud: kilomeeter (km), meeter (m), detsimeeter (dm), sentimeeter (sm), millimeeter (mm,).
Pindalaiihikud: pindalatihikute ruutmillimeeter (mm?), ruutsentimeeter (cm?), ruutdetsimeeter (dm?),
ruutmeeter (m?), ruutkilomeeter (km?), aar (a), hektar (ha).

Raskustihikud tonn (), tsentner (ts), kilogramm (kg), gramm (g).

Mahutihikud liter (1), detsiliiter (dl), milliliiter (ml).

Ajaiihikud: sajand, aasta, kuu, nddal, 66pdev, tund, minut, sekund.

Rahatihikud: euro, sent.

Ruumalatihikud: kuupsentimeeter (cm3),kuupdetsimeeter (dm3), kuupmeeter (m3). Ruumalaiihikute
teisendamine naaberiihikuteks.

TEHTED NIMEGA ARVUDEGA

Nimega arvude liitmine ja lahutamine 1 000 000 piires jargu iiletamiseta ja iiletamisega (eeclneva ja/voi
vastuse teisendamisega). Nimega arvude korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga. Nimega arvude
korrutamine ja jagamine kahekohalise arvuga iileminekuta ja iileminekuga.

GEOMEETRIA

Ring, sektor (ringi ja ringjoone eristamine, sektori mdiste). Kuup ja risttahukas (kuubi ja risttahuka
pinnalaotused, eristamine, iseloomulikud jooned). Ruumala olemus. Ruumalaiihikute tdhendus ning
kasutamisvoimalused. Kuubi ja risttahuka ruumala arvutamine (elulise materjali varal) valemite abil.
Joon-, tulp ja ringdiagrammid (tundmine, eristamine ja lugemine).

TEKSTULESANDED

Lihtiilesanded: iihetehtelised tekstiilesanded ruumala, pindala, imbermdddu, aritmeetilise keskmise ja
protsendi leidmiseks. Liitiilesanded: kolme- ja neljatehteliste tekstiilesannete koostamine ja
lahendamine.

Praktilised tood:

Mootmiste tegemine klassiruumides ja kooli territooriumil ning imbermodddu ja pindala leidmine antud
tulemuste pdhjal.

Virtuaalses keskkonnas (geotahvel, geogebra) tasapinnaliste, ruumiliste, simmeetriliste kujundite
konstrueerimine.

Uhistranspordi sditmine: kiiruse arvutamine, lihtudes ajast; vahemaa kaugus, lihtudes ajast ja kiirusest.



Uhistranspordi sdiduplaanides orienteerumine.

Sihtkohta Gigeaegseks joudmiseks vajaliku aja arvutamine.

Tarbitud elektri (kWh) ning elektrienergia iihiku hinna (euro) jérgi arvutada tihes kuus elektrile kulunud
summa (eurodes).

Oppekiik kauplusesse: allahindluste kiiigus uue toote hinna vilja arvutamine pirast toote protsendilist
allahindlust.

QOodatavad opitulemused 9. klassi 10puks

Opilane:

1) teab naturaalarve 1 000 000 piires;

2) teab Rooma numbreid [-XXXV;

3) liidab ja lahutab, korrutab ja jagab 1 000 000 piires;
4) teisendab murde;

5) sooritab nelja aritmeetilist tehet kiimnendmurdudega;
6) teab protsendi praktilist tdhendust;

7) sooritab protsentarvutusi;

8) arvutab ruumala;

9) leiab infot diagrammilt;

10) lahendab probleemsituatsioonide pohjal mitmetehtelisi tekstiilesandeid.



LOODUSOPETUS

Oppeaine kirjeldus ja eesmiirgid

Loodusopetuse ainestik. Lihtsustatud Gppe loodusdpetuse sisu on valdavalt suunatud praktiliste
oskuste ja teadmiste omandamisele. Lihtsustatud Sppe 1.-2. klassis moodustab loodusdpetuse ainestiku
last timbritsev keskkond, oluline on kujundada oskusi vaadelda ja mdista igapdevaelu néhtusi,
tunnetada ja kogeda timbritsevat praktiliselt, erinevate meelte kaudu. Klassist klassi materjal avardub,
teemasid kisitletakse kontsentrilisuse pdhiméttel. Oppetegevuse pdhieesmargiks on tekitada ja
sdilitada Opilaste huvi timbritseva keskkonna jélgimise, uurimise ning moistmise vastu. Koos
loodusalaste teadmiste Opetamisega kujundatakse Spilastes oskusi ja hoiakuid, mis aitavad neil saada
teadlikuks ja vastutustundlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb oma elukeskkonda.

Loodusalaste péhioskuste kujundamine. Oppetegevuse kavandamisel ja ldbiviimisel on vajalik
arvestada lihtsustatud dppekavas mérgitud Sppe ja kasvatuse rohuasetustega ning taotletavate
padevustega , samuti erinevate Oppeainete tegevuste ja dpitulemustega. Lisaks neile pShimotetele on
oppetegevuses olulisel kohal loodusalaste pohioskuste ning uurimuslike oskuste kujundamine.
Loodusdpetust on lihtsustatud oppe 1.-2. klassis soovitatav dppida loomulikus keskkonnas (oppekdik,
ouetund), praktilise tegevuse (nditkatsed, praktilised t66d jms) ja didaktilise méngu kaudu. Kui
Opitavat objekti (ndhtust) pole voimalik tutvustada tema loomulikus keskkonnas, siis tuleb opetus
materialiseerida ja néitlikustada. Alates 3. klassist, seoses Opilaste vaatlus- ja lugemisoskuste
arenemisega, hakkab jéark-jargult suurenema Sppe- ja teabeallikate tekstide, jooniste, kaartide jms
materjali kasutamise osakaal. Endiselt jadvad dppetegevuses olulisele kohale nditvahendid, katsed ja
praktilised t66d. Uurimuslike oskuste kujundamise osakaal touseb alates 6. klassist (varasemates
klassides kasutatakse uurimusliku tegevuse lihtsustatud elemente).

Opetuse eesmirgid

Loodusopetuse dpetamisega taotletakse, et Gpilane:
1) tunneb dra kodukoha ja Eesti loodusobjekte;

2) oskab looduses kiituda, huvitub looduse tundmisest;

3) mdistab inimtegevuse mdju keskkonnale, véaartustab keskkonnasaastlikku eluviisi ning sééstvat
tarbimist; teab looduskaitse pohimatteid,

4) teab ohutusreegleid ja kéitub ennast ja teisi sééstvalt vastavalt keskkonna tingimustele;

5) hangib loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte, mudeleid ning viies 1dbi vaatlusi
ja katseid: sonastab saadud teavet, teeb mirkmeid ja edastab neid graafiliselt suuliselt ja

kirjalikult.

Oppetegevuse kirjeldus ja rohuasetused arenguperioodide kaupa

1.-2. klass 3.-5. klass 6.—7. klass 8.-9. klass
Oppetegevuse 1.-2. klassi 3.-5. klassis on 6.—7 klassis voimaldab | 8.-9. klassis
Kirjeldus Oppetegevuses Oppetegevuses Opilaste laienevad
keskendutakse jatkuvalt tunnetustegevuse ja joukohase
looduse vahetule | iilekaalus looduse | kdne areng laiendada Opitegevuse
kogemisele ja vahetu kogemine, | joukohasel viisil kdigus dpilaste
praktilisele praktiline tegevus | Opitavate objektide, loodusalased
tegevusele. ja Oppemaing. nahtuste ja protsesside | teadmised,
Opetaja osalusel | Vajalike ning nende tunnuste paranevad seoste
ja suunamisel kujutluspiltide hulka, seda nii dpilase | mdistmise
opivad Opilased loomist toetab kodukoha kui ka Eesti | oskused, seda nii
tundma esemeline ja kontekstis. kodukoha, Eesti
lahitimbrust ning | kujutav Kujutluspiltide kui ka maailma
igapdevaelu néitlikkus, loomiseks ja kontekstis.




nihtusi, opivad
maérkama,
vaatlema,
vordlema ja
kirjeldama
iimbritsevate obje
ktide ja néhtuste
tajutavaid
tunnuseid.
Oppetegevuses
on olulisel kohal
liigitamis- ja
jéarjestamisoskust
kujundavad
tegevused.
Ulekaalus on
praktiline
tegutsemine ja
Oppemang.
Loodusteaduste
omandamist ja
kinnistamist
saadab kéeline
tegevus loodus-
vOi t060petuse
tunnis:
vaatlusaluse
objekti
voolimine,
joonistamine
(Sablooni jargi),
varvimine,
16ikamine,
rebimine ja
kleepimine,
seoseid ja suhteid
kajastava
pildiseeria
jérjestamine sisu
jérgi. Vihesel
méidral
kasutatakse 1.
klassi 1opust
alates lihtsaid
lugemis- ja
kirjutamisiilesand
eid, arvestades
seejuures
vastavate oskuste
arengut. Opetaja
osaleb Oppet6os
suurel mééral.
Jéarjepidevalt on
vaja suunata
Opilaste

lisandub ka
tinglik naitlikkus
(lihtsad joonised,
tabelid, Eesti
kaart). Opilaste
tunnetustegevuse
areng voimaldab
varasemalt
kujundatud taju-
ja mélukujutlusi
tdpsemaks muuta
ning suurema
hulga tunnuste
abil laiendada.
Opetaja
suunamisel
areneb objektide,
néhtuste,
tegevuste jm
kirjeldamis-,
vordlemis-,
riihmitamis- ja
iildistamisoskus.
Opetaja abiga
kujunevad
joukohase
Oppematerjali
ulatuses pohjus-
tagajirg seoste
moistmise ja
jéarelduste
tegemise
oskused. Jark-
jéargult suureneb
Opitegevuses
kirjaliku kone
osakaal —
joukohaste
Oppetekstide
hidlega lugemine
ja analiitis
Opetaja
suunamisel,
joukohaste
kirjalike
iilesannete
sooritamine.
Vaadeldakse
looduses
toimuvaid ajalisi
muutusi,
erinevate
loodusosade
omavahelist
seotust,

tépsustamiseks
kasutatakse Opet
loomulikus
keskkonnas, praktilisi
toid ja katseid,
kujutavat ja tinglikku
nditlikkust. Lisaks
néitkatsete vaatlusele
sooritavad Gpilased
Opetaja juhendamisel
ka ise lihtsamaid
praktilisi toid ja
katseid.

Iga teema puhul
aktiveeritakse lapse
teadmised ja
kogemused. Uus teema
esitatakse 6.-7. klassis
peamiselt suuliste
lithitekstide, vestluste
ja vaatluste ning
nditvahendite abil,
tekste kasutatakse
teadmiste
siivendamiseks/tdpsusta
miseks. Terminid
esitatakse péarast
nihtuse/objekti oluliste
tunnuste fikseerimist.
Opetaja suunamisel
arenevad pohjus-
tagajirg seoste
moistmise ja jarelduste
tegemise oskused.
Joukohasel viisil toetub
teadmiste-oskuste
omandamine kirjalikule
Oppematerjalile.
Opetaja suunamisel
loevad dpilased
joukohaseid dppetekste
héélega ja osaliselt
endamisi, analtiiisivad
neid dpetaja suuliste ja
kirjalike kiisimuste-
korralduste abil;
otsivad teavet
tabelitest, joonistelt ja
skeemidelt; sooritavad
kirjalikke
dpiiilesandeid. Opetaja
osalus Opilaste
tegevuses viheneb
jark-jérgult,
Opililesannete tditmisel

Vordluses
maailma ja
Euroopa riikidega
siivendatakse
teadmisi Eestist
(riigi loodus,
haldusjaotus,
majandus,
toostus,
keskkonnaproblee
mid jms) ning
kujundatakse
arusaam Eesti
seostest Euroopa
ja maailmaga
(rahvastiku
rinded, transport,
kaubavahetus
jms). Olulisel
kohal on
kaardidpetus:
orienteerumine
gloobusel ja
kaardil, dpitud
piirkonna
iseloomustamine
kaardi abil.
Varasemate
oppeperioodidega
vorreldes
pooratakse
rohkem
tahelepanu
elementaarsete
keemia ja
fiitisikateadmiste
ning -oskuste
kujundamisele.
Oppe eesmiirgiks
on eelkodige
iimbritseva
maailma
praktiline
moistmine.
Kujutluspiltide
loomiseks ja
tdpsustamiseks
kasutatakse opet
loomulikus
keskkonnas,
praktilisi toid ja
katseid, kujutavat,
tinglikku ning
joukohasel viisil
ka verbaalset




tunnetustegevust
ja konet.
Tahelepanu
pooratakse
oOpilaste tundeelu
arendamisele
ning
vadrtushinnangu-
te ja -hoiakute
kujundamisele,
litkumisele ja
kaitumisele
looduses,
vadrtustatakse
terveid eluviise.
Pannakse alus
keskkonnataju
kujunemisele,
tunnetuslikule
huvile ja
austusele looduse
vastu.

tutvutakse
loodushoiu
pohimotetega.
Opetaja osalus
Opilaste
tegevuses piisib,
Opitilesandeid
sooritatakse
suulise
juhendamise,
eeskuju ja niidise
jargi. Tahelepanu
pooratakse
lihtsate kirjalike
todkorralduste
mdistmisele ning
nende tditmisele.
Opetaja
iilesandeks on
jarjepidevalt
kujundada
Opilaste
enesejuhtimise
ning
koosto6oskusi, et
jargnevatel
Oppeperioodidel
oleks voimalik
joukohasel viisil
iseseisvat t06d
ning koostdiseid
Oppeviise (paaris-
ja riihmat6od)
rakendada.
Opetaja
juhendamisel ja
abiga on Opilased
suutelised
joukohasel viisil
tehnoloogiavahen
deid kasutama.

suureneb kirjalike
toojuhiste ja kirjalike
abivahendite roll.
Opilaste iseseisva
tegutsemise ja
koostddoskuste
arenemine voimaldab
sooritada joukohaseid
tegevusi paaris- ja
riihmatéddena. Opetaja
juhendamisel kasutavad
oOpilased sobiva
raskusastmega
Opitegevuses meedia-
ja
tehnoloogiavahendeid —
otsivad ja loevad
joukohast loodusalast
infot, kasutavad seda
Opiiilesannete
sooritamisel. Opetaja
iilesanne on reguleerida
Opitegevuse
raskusastet, arvestades
oOpilaste
tunnetustegevuse ja
kirjaoskuse arenguga.
6. klassi eesmérk on
luua siisteemne
kujutlus kodukoha
(maakonna)
geograafiast ja
loodusest. Peamised
teemavaldkonnad on
jargmised:
pinnavormid,
veekogud, kliima ja
selle muutused, taimed,
loomad, inimtegevuse
seos loodusega.
Koikide teemade puhul
poOoratakse tihelepanu
objektide ja ndhtuste
rithmitamisele oluliste
tunnuste alusel,
allriihmade
moodustamisele.

7. klassis kasitletakse
nimetatud teemasid
Eesti ulatuses,
pooratakse tdhelepanu
erisustele, soltuvalt
piirkonnast ja
elukeskkonnast.
Keemia ja fiiiisika

nditlikkust.
Suureneb Opilaste
roll ja iseseisvus
katsete
planeerimisel ja
labiviimisel.
Pohjus-tagajérg
seoste moistmist
ja jarelduste
tegemist suunab
dpetaja. Opetaja
juhendamisel
otsivad Opilased
teavet erinevatest
allikatest,
kasutades
seejuures ka
meedia- ja
tehnoloogiava-
hendeid.
Oppeinfo
moistmiseks ja
kasutamiseks
vajavad nad
jatkuvalt
suunatud analiiiisi
— suuliseid ja
kirjalikke
kiisimusi-
korraldusi.
Opetaja iilesanne
on aidata hinnata
ning maista leitud
info
usaldusvéarsust.
Opilaste oskuste
areng vdimaldab
joukohases
Opitegevuses
iseseisva too
osakaalu
suurendada.
Seejuures vajavad
Opilased jatkuvalt
Opetaja suunamist
ja abivahendeid.
Opilaste iseseisva
tegutsemise ja
koostodoskuste
arenemine
voimaldab
sooritada
joukohaseid
oppetegevusi




elemente késitletakse
seoses loodusnihtuste
ja inimtegevusega.

paaris- ja
rithmat6ddena.

Oppetood

rohuasetused

1. 1.-2. klassis
moodustab
loodusdpetuse
ainestiku last
iimbritsev
keskkond.
Tunnetuse
lahtepunktiks on
Opilaste
praktilised
kogemused ja
igapdevaelu
nahtused.

2. Loodusdpetuse
tundides Gpitakse
kuulama, jdlgima
ja vaatlema
loodusnéhtusi ja
—objekte, olulisel
kohal on
ithisvaatlused.
Matemaatikaalast
e teadmiste (nt
suurus-, ruumi- jt
mdisted) abil
Opetatakse
loodusnéhtusi ja
—objekte
vordlema,
sobitama ja
rithmitama.
Emakeelealastele
teadmistele
toetudes Opitakse
loodusnihtusi ja
—objekte
kirjeldama.
Kujundatakse
suuliselt esitatud
korralduste
moistmise ja
taitmise oskus.
Loodusteaduste
omandamist ja
kinnistamist
saadab kéeline
tegevus loodus-
vo0i toodpetuse
tunnis:
vaatlusaluse
objekti
voolimine,

1. 3.-5. klassis
tuginetakse
Oppetegevuses
varem
omandatud
teadmistele,
oskustele ja
hoiakutele.
Varemdpitule
toetudes
jétkatakse
Opilaste
loodusteadusliku
maailmapildi
kujundamist ja
seostatakse
saadud teadmisi
teistes
Oppeainetes
omandatuga.

2. Arendatakse
ning
siistematiseeri-
takse tajusid
(eelkoige
nidgemis- ja
ruumitaju) ning
kujutlusi.
Arendatakse
esemete/
objektide ning
nende osade
dratundmist,
terviku jaotamist
osadeks, osade
ithendamist
oluliste
(iseloomulike) ja
mitteoluliste
(individuaalsete)
tunnuste alusel.
3. Vaadeldakse
looduses
toimuvaid ajalisi
muutusi,
erinevate
loodusosade
omavahelist
seotust,
tutvutakse
loodushoiu
pohimotetega.

1. 6. klassi eesmérk on
luua siisteemne
kujutlus kodukoha
(maakonna)
geograafiast ja
loodusest. Peamised
teemavaldkonnad on
jargmised:
pinnavormid,
veekogud, kliima ja
selle muutused, taimed,
loomad, inimtegevuse
seos loodusega.

2. Koikide teemade
puhul podratakse
tahelepanu objektide ja
nihtuste rithmitamisele
oluliste tunnuste alusel
(nt madalsood ja rabad,
nende olulised
tunnused), allriihmade
moodustamisele
(loomad, kodu- ja
metsloomad, vee- ja
maismaaloomad, liha-
ja rohusddjad loomad).
3. 7. klassis kasitletakse
nimetatud teemasid
Eesti ulatuses,
poOoratakse tihelepanu
erisustele soltuvalt
piirkonnast ja
elukeskkonnast.

4. Keemia ja fiiiisika
elemente késitletakse
seoses loodusnihtuste
ja inimtegevusega
(muldade ja maavarade
keemilised ja
fuisikalised omadused,
ehitusmaterjalide
omadused, muldade
vietamine jne).

5. Teadvustatakse
pOhjus-tagajirg-seoseid
eluta looduse ja
eluslooduse néhtuste
vahel (nt taime- ja
loomaliikide seos
elukohaga — toitumine,
eluase, asulate
paiknemine jne).

1. 8.-9. klassis
luuakse kujutlus
maailma
loodusest.
Omandatakse
teadmisi
universumist ja
planeet Maa
mitmepalgelisuse
st (Maa
tsonaalsus,
looduskomponen-
tide vahelised
seosed, looduse ja
inimtegevuse
vastastikused
seosed).
Vordluses
maailma ja
Euroopa riikidega
siivendatakse
teadmisi Eestist
(riigi loodus,
haldusjaotus,
majandus,
toostus,
keskkonnaproblee
mid jms) ning
kujundatakse
arusaam Eesti
seostest Euroopa
ja maailmaga
(rahvastiku
randed, transport,
kaubavahetus
jms). Olulisel
kohal on
kaardidpetus:
orienteerumine
gloobusel ja
kaardil, opitud
piirkonna
iseloomustamine
kaardi abil.
Terviklik kujutlus
maailmast
sisaldab ka
teadmisi inimese
anatoomiast,
erinevatest
rassidest ja
rahvustest ning




joonistamine
(Sablooni jargi),
varvimine,
16ikamine,
rebimine ja
kleepimine,
seoseid ja suhteid
kajastava
pildiseeria
jérjestamine sisu
jargi.

3. Téhelepanu
pooratakse
oOpilaste tundeelu
arendamisele
ning
vaartushinnan-
gute ja -hoiakute
kujundamisele,
litkumisele ja
kditumisele
looduses,
védrtustatakse
terveid eluviise.
Pannakse alus
keskkonnataju
kujunemisele,
tunnetuslikule
huvile ja
austusele looduse
vastu.

4. Peamiseks
oppeviisiks 1.-2.
klassis on vaatlus
ja praktiline
tegevus
loodusobjektide-
ga, looduslikele
vahenditele ja
piltidele toetuv
vestlus. Palju
kasutatakse
didaktilist méangu
ja Ouesopet.
C)ppetegevusega
kujundatakse
lisaks
loodusloolistele
teadmistele
Opilaste
suhtlemis- ja
kollektiivse t606
oskusi ning
rahuldatakse laste
litkkumisvajadust

4. Pooratakse
tdhelepanu
loodushoiule.
Kujundatakse
keskkonda
sddstvaid
hoiakuid ja
vaartus-
hinnanguid.
Eesmaérgiks on
arendada
Opilastes soovi
osaleda
keskkonna-
probleemide
ennetamisel ja
lahendamisel.
Koduiimbruse
keskkonna-
probleemide
korval
kasitletakse 5.
klassis ka Eesti
keskkonna-
probleeme.

5. Opitegevuses
kasutatakse
esemete ja
loodusobjektide
ning -nédhtuste
vaatlemist (sh
demonstratsioon-
katsed), terviku
ja selle osade
eristamist,
vordlemist,
riihmitamist ja
kirjeldamist
esitatud kava
jérgi (5-6 lauset).
6. Oppeprotsessi
mitmekesista-
takse
interaktiivsete
Oppematerjalide-
ga ning
kasutatakse
infotehnoloogilisi
ja
kommunikatiiv-
seid voimalusi
(looduslooline
teabekirjandus,
DVD- ja
videofilmid,

6. 7. klassis kasitletakse
nimetatud teemasid
Eesti ulatuses,
pooratakse tdhelepanu
erisustele sOltuvalt
piirkonnast ja
elukeskkonnast.

7. Keemia ja fiilisika
elemente késitletakse
seoses loodusnéhtuste
ja inimtegevusega
(muldade ja maavarade
keemilised ja
fiitisikalised omadused,
chitusmaterjalide
omadused, muldade
véetamine jne).

8. Teadvustatakse
pOhjus-tagajarg-seoseid
eluta looduse ja
eluslooduse néhtuste
vahel (nt taime- ja
loomaliikide seos
elukohaga — toitumine,
eluase, asulate
paiknemine jne).

9. Peamised t66vormid
on tund, dppekaik ja
vaatlus. Tundides
sooritatakse lihtsaid
katseid, voimaluse
korral kasutatakse
oppefilme.

10. Iga teema puhul
aktiveeritakse lapse
teadmised ja
kogemused. Uus teema
esitatakse 6.-7. klassis
peamiselt suuliste
lthitekstide, vestluste
ja vaatluste ning
néditvahendite abil,
tekste kasutatakse
teadmiste
siivendamiseks/tdpsusta
miseks. Terminid
esitatakse parast
nédhtuse/objekti oluliste
tunnuste fikseerimist
(nt segamini kasvavad
okas- ja lehtpuud — s.0
segamets).

igapdevaelus
esinevatest
fiitisikalistest ja
keemilistest
nahtustest/prot-
sessidest.

2. Oppevormid on
samalaadsed 6.-7.
klassis
kasutatavatega.
Suureneb tekstide
kasutamise
osatihtsus
teadmiste
hankimisel.
Kujundatakse
oskust otsida
teavet kaartidelt,
oppe- ja
teabekirjandusest,
internetist ning
esitada seda
kaaslastele.
Tundides
rakendatakse
uurimuslikku
Opet: katsete
vaatlus ja
sooritamine
kirjaliku juhendi
jérgi, vaatlus- ja
katsetulemuste
kirjeldamine ning
selgitamine plaani
toel, uurimuslike
tilevaadete
koostamine
teabeallikate ja
praktiliste
iilesannete pohjal.




(eriti valitundides
labiviidud
méngud).

5. Vaimsete
ulesannete
taitmisel
toetutakse
(eelistatult)
looduslikele ja
néitlikele
vahenditele.

televisiooni- ja
raadiosaated).

7. 3.-5. klassis
Opitakse tundma
kodukoha
kultuuriloolist
minevikku,
omandatakse
elementaarne
arusaamine Eesti
Vabariigi

riiklikust
struktuurist.

Opitulemused kooliastmete kaupa

3. klassi
Iopetaja

1)

2)

3)
4)

maérkab ja vaatleb tdiskasvanu juhendamisel timbritseva keskkonna objekte,
nihtusi ja protsesse; kirjeldab neid abivahenditele tuginedes 4—5-sonaliste
lausetega (3—5 lauset);

tunneb dra ning nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; vordleb ja rithmitab
neid Opetaja suunamisel erinevate opitud tunnuste alusel;

teab kuude nimetusi ja jargnevust, rithmitab neid vastavalt aastaajale;

liigub ja kaitub turvaliselt, vaartustab looduses viibimist; mérkab tdiskasvanu
suunamisel oma kodukoha elurikkust ning suhtub sellesse hoolivuse ja
austusega, hoolib elusolenditest ja nende vajadustest.

6. klassi
Iopetaja

1)
2)

3)

4)

5)

6)

tunneb huvi Eesti looduse, selle uurimise ja loodusainete Oppimise vastu;
vaatleb, kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes opitud elus- ja eluta
looduse objekte, ndhtuseid ja protsesse, selgitab abiga nendevahelisi seoseid ning
tdhtsust looduses;

loeb ja moistab Opetaja abiga joukohaseid loodusalaseid Gppetekste, tabeleid,
skeeme ja jooniseid; kasutab Opiiilesannete tditmisel lihtsat plaani, Eesti kaarti;
leiab etteantud allikatest lihtsamat loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast teavet;
hindab Opetaja abiga kasutatud allikate usaldusvaarsust; kasutab dppimiseks ja
teabe otsimiseks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

viib dpetaja juhendamisel 14bi lihtsaid praktilisi toid, teeb tugisdnadele toetudes
tulemuste pohjal kokkuvotteid, seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate
olukordadega;

mdistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid kodukoha kontekstis; véljendab
hoolivust ja lugupidamist kdigi elusolendite vastu; kditub turvaliselt, jargib
tervislikke eluviise.

9. klassi
Iopetaja

1)
2)

3)

4)

5)

6)

véartustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist
mitmekesisust;

toob nditeid inimtegevuse mojust imbritsevale keskkonnale; véljendab hoolivust
ja lugupidamist koigi elusolendite vastu; kaitub turvaliselt; kirjeldab ndidete abil
jatkusuutliku, siéstva ja vastutustundliku eluviisi pShimotteid ning jargib neid;
toob nditeid tervislikest eluviisidest ja jargib neid, kasutab elementaarseid
esmaabivotteid;

kavandab Opetaja juhendamisel ning viib ohutult 1&bi lihtsamaid praktilisi toid,
valides sobilikud mdotevahendid; teeb tulemuste pohjal kokkuvotteid ja
jareldusi; seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega;
kasitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, todriistu ning kodukeemiat,
selgitab nende kasutamise otstarvet ja ohutusnoudeid;

leiab Opetaja suunamisel erinevatest allikatest joukohast loodusteaduslikku infot;
hindab Opetaja abiga kasutatud allikate usaldusvaarsust; kasutab Gppimiseks,
koostooks ja info otsimiseks meedia- ja tehnoloogiavahendeid.




Uldpidevuste kujundamine loodusépetuse aineéppes

Kultuuri- ja vaidrtuspidevus
Opilane tunneb ja jirgib iildtunnustatud virtusi ja kdlbluspdhimdtteid, ei jaa iikskdikseks, kui neid
eiratakse ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

Sotsiaalne ja kodanikupéadevus

Opilane on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi
demokraatlikust arengust. Opilane teab oma peamisi digusi ja kohustusi ning oskab nende eest seista,
arvestades rithma huvisid ja isiklikku huvi. Jargib vastutustundlikult tihiselu reegleid, Konflikte
lahendades arvestab seadusi ning moraalinorme.

Enesemiiratluspidevus

Opilane mdistab ja viirtustab iseennast ja enda arengut, hindab adekvaatselt oma vdimeid ja
toimetulekut igapdevaelus. Juhib oma kaitumist erinevates olukordades. Vaartustab tervislikku eluviisi
ja on fiilisiliselt aktiivne.

Opipidevus

Opilane dpib vastavalt oma vdimetele, planeerib dppimist, sh enesekontrolli, jirgib kavandatut. Tdidab
korrektselt joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja riihmas, kasutab sobivaid teabevahendeid. On
avatud uutele teadmistele ja oskustele.

Suhtluspidevus

Opilane suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma soove, selgitab oma seisukohti
ning osaleb arutelus. Loeb, mdistab, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul
tasemel. Kasutab teabevahendeid, tuginedes vajaduse korral abivahenditele.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus

Opilane lahendab elulisi probleemsituatsioone, kasutades omandatud matemaatilisi, loodusteaduslikke
ja/voi tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning (abi)vahendeid. Mdistab inimese ja keskkonna vahelisi
seoseid, suhtub elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning tegutseb loodust ja keskkonda
sddstvalt. Uurimuslikus dppes Opitakse andmeid analiilisima ja tdlgendama, tulemusi esitama tabelite,
graafikute ja diagrammidena.

Ettevotlikkuspidevus

Opilane on tegutsemisaldis, vaartustab praktilist t60d ja on valmis kutse- ja elukestvaks Sppeks.
Hindab adekvaatselt oma vdimeid. Piistitab ja tdidab endale seatud eesmérke ning vGtab vastutuse oma
tegude eest.

Digipidevus

Opilane orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas eesmirgiparaselt ja turvaliselt. Otsib ja
kasutab infot, tunneb lihtsamaid programme ja keskkondi. Jargib digikeskkonnas iildkehtivaid
moraali- ja vadrtuspShimatteid.

Loodusopetuse 10iming dppekava Libivate teemadega

Elukestev ope ja karjiiri kujundamine

Pohikooli riikliku dppekava lédbiva teemaga taotletakse dpilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis
Oppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas opi-, elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elu
teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja todalaseid valikuid.

Léabiva teema késitlemine loodusdpetuse lihtsustatud dppekavas keskendub Opi- ja suhtlemisoskuste
arendamisele, aitab Opilasel kujundada positiivset hoiakut dppimisse. Loodusdpetuses késitletavad



teemad tuginevad Opilase kogemustele ning praktiliste tegevuste abil aidatakse Gpilasel ennast tundma
oppida. Tegevused on Gpilasele toetavad hilisemate otsuste tegemisel (edasiOppimine, vGimetele
vastavad karjdarivalikud).

Keskkond ja jiatkusuutlik areng

Pohikooli riikliku dppekava lébiva teemaga taotletakse dpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning vaartustab
jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.

Léabiva teema késitlemine loodusdpetuse lihtsustatud dppekavas tugineb Opilase kogemustele,
igapdevaelu nihtustele ning looduse vahetule kogemisele. Pooratakse tdhelepanu kodu- ja
koolitimbruse keskkonnakiisimustele, arendatakse sddstvat suhtumist iimbritsevasse ja elukeskkonna
vaartustamist. Toetatakse Opilase mdistmist inimtegevuse mojust keskkonnale, vadrtustatakse
keskkonnasaéstlikku eluviisi.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Pohikooli riikliku dppekava lédbiva teemaga taotletakse dpilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks, kes moistab tihiskonna toimimise pShimotteid ja
mehhanisme ning kodanikualgatuse téhtsust, tunneb end iihiskonnaliikmena ning toetub oma
tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele.

Lébiva teema késitlemine loodusdpetuse lihtsustatud dppekavas tugineb Opilaste praktilistel ja
kogemuslikel dppetegevustel, mis voimaldavad neil dppida keskkonnaséistlikkust ja kodanikualgatust
looduskeskkonnas. Koolis v3ib korraldada kogukonna aiandusprojekte, priigikoristuspaevi
koolilimbruses vdi veidi kaugemal. Opilased saavad sel viisil osaleda kodanikualagatustes ja dppida,
kuidas oma tegevusega keskkonda positiivselt mdjutada. Opilastega saab korraldada
keskkonnasdbralikku ettevotlust, néiteks vanade esemete taaskasutamise voi kompostimise
oppeprojektid.

Kultuuriline identiteet

Pohikooli riikliku dppekava ldbiva teemaga taotletakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks
inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride
muutumist ajaloo viltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méaaratud
elupraktikate eripérast ning kes véirtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on
kultuuriliselt salliv ja koostodaldis.

Léabiva teema késitlemine loodusdpetuse lihtsustatud dppekavas toetub vdoimalusele avastada ja
hinnata oma kultuurilist identiteeti loodusega seotud kogemuste ja tegevuste kaudu. Kultuurilise
identiteedi mirkamist loodusdpetuses toetab niiteks kohalike taimede uurimine, nende kasutamine
rahvameditsiinis vOi toiduvalmistamises. Samuti toetavad kultuuriga tutvumist dppekéigud
rahvusparkidesse, ajaloolistesse kohtadesse kultuuriliste vaatamisvéarsuste juurde (alguses last
timbritsevas keskkonnas, hilisemates klassides ka kaugemad paigad). Kultuurilise identiteedi
tutvustamist toetavad veel dppeprojektid, kus valmistatakse esemeid/kunstitéid looduslikest
materjalidest, mis kajastavad Spilaste kultuurilisi traditsioone.

Teabekeskkond ja meediakasutus

Pohikooli riikliku dppekava ldbiva teemaga taotletakse dpilase kujunemist teadlikuks ja analiiiisivaks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt iimbritsevat teabekeskkonda, suudab kriitiliselt
analiilisida ja kasutada meediamaailma sisu ja allikaid, tunnustab autorsust, oskab luua kvaliteetset
meediasisu, arvestades oma eesmérke ja ithiskonnas omaksvoetud suhtlemise norme, ning toimib
turvaliselt ja vastutab oma kéitumise eest end imbritsevas teabekeskkonnas.

Léabiva teema kisitlemine loodusopetuse lihtsustatud dppekavas on toeks Opilastele meediateadlikkuse
tostmisel ning julgustab kasutama erinevaid meediume loodusdpetuses. Arvestada tuleb dpilase



individuaalse arengutasemega, kui palju on Opilane voimeline kasutama ja vastu votma erisuguseid
teabekeskkondi. Loodusdpetuses saab teha mitmeid uurimusi, kus vdivad kasutusel olla erinevad
meediumid (fotode tegemine, videote filmimine vm). Opilased saavad nende abil oma avastusi
dokumenteerida ja jagada. Vanemates arenguperioodides saab koostdos Opetajaga uurida erinevaid
loodusteemalisi meediume (nt artiklid, videod, sotsiaalmeedia postitused) ning Opilasele joukohasel
tasemel hinnata teabeallikate usaldusvéarsust ja objektiivsust.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Pohikooli riikliku dppekava lébiva teemaga taotletakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja
niitidisaegseid tehnoloogiaid eesmérgiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti
muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja todokeskkonnas.

Liabiva teema késitlemine loodusdpetuse lihtsustatud oppekavas annab Gpilasele véimaluse kasutada
tehnoloogiat ning julgustab uurima tehnoloogilisi lahendusi seoses looduskeskkonna ja
keskkonnaprobleemidega. Tehnoloogia kasutamisel tuleb arvestada Opilase arengutaset ja
joukohastada tegevused Opilasest 1ahtuvalt. LoodusOpetuses saab 1dbi viia erisuguseid praktilisi katseid
ja eksperimente. Nende labiviimisel on vdimalik kasutada sensoreid ja andureid, et moota
looduskeskkonna parameetreid, néditeks temperatuur, niiskus jm. Digitaalsete dppevahendite ja
simulatsioonide tutvustamine ja dpetajaga koostdos kasutamine voimaldab Gpilasel uurida ning moista
erisuguseid loodusndhtusi.

Tervis ja ohutus

Pohikooli riikliku dppekava lédbiva teemaga taotletakse dpilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt,
sotsiaalselt ja fiilisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku eluviisi,
kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele.

Liabiva teema késitlemine loodusdpetuse lihtsustatud oppekavas toetab Opilase teadmisi ja oskusi,
kuidas hoida enda tervist looduses olles. Teema julgustab Opilasi vastutustundlikult kdituma
looduskeskkonnas ning dpetab ohutust looduses. Loodusdpetuse tunnid julgustavad dpilasi osalema
looduses liikumises, duesoppe tegevused annavad voimaluse praktiliselt ja kogemuslikult
looduskeskkonda avastada. Opilase tervise ja heaolu toetamiseks saab neile tutvustada tervisliku
toitumise podhimotteid, korraldada projekte toiduainete uurimiseks. Praktilised teadmised loodusliku
keskkonna mdjust tervisele toetavad dpitu kinnistumist (nt ohutus looduses jm). Looduslike
ohutegurite késitlemine (putukahammustused, paikesepdletus, miirgised taimed) arendab Opilase
teadmisi oma kéitumisest looduses. Praktilised esmaabi tegevused Opilastega, kui looduses olles tekib
ohtlik olukord v4i juhtub dnnetus, aitavad kinnistada Spitud oskusi.

Viirtused ja kélblus

Pohikooli riikliku dppekava ldbiva teemaga taotletakse Gpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud
inimeseks, kes tunneb iildinimlikke ja iihiskondlikke vaartusi ja kolbluspdhimotteid, jargib neid koolis
ja véljaspool kooli, ei jaa iikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma véimaluste
piires.

Liabiva teema késitlemine loodusdpetuse lihtsustatud dppekavas toetab dpilase védrtuste arendamist
kesk- ja tihiskonna jatkusuutlikkusest ning julgustab neid tegutsema vastutustundlikult nii looduses kui
ka igapédevaelus. Loodusdpetuses saab Opilastega arutleda looduse mitmekesisusest ning kuidas
arvestada nii enda kui teiste elusolendite vajadustega. Lisaks saab praktiliste tegevuste kaudu harjutada
vastutustundlikku kiitumist looduses kui ka igapievaelus. Opilasele jdukohasel tasemel saab
tutvustada looduskaitse olulisust ning kuidas nemad saavad kaasa aidata looduse kaitsmisele ning
loodust sédéstvale arengule.



Loodusopetuse 16iming teiste 6ppeainetega

Loodusdpetus ja eesti keel

Loodusopetuse ja eesti keele 16imimise pShieesmérgiks on laiendada sOnavara ja parandada
kdneoskust erinevates kontekstides. Opilased saavad dppida loodusega seotud sdnavara ning seda
kasutada liihikeste loodusvaatluste kirjeldamisel, jagada oma tdhelepanekuid. Kirjeldada erinevaid
looduslikke kohti nagu mets, jarv voi raba ning nende iseloomustamiseks kasutada omadussonu.
Lugeda lihikesi loodusdppe tekste ning koostada nende pohjal mdistekaart, arendades sedasi
funktsionaalset lugemisoskust. Kirjutada lithikesi kirjeldusi, jutustusi vdi luuletusi loodusteemadel,
kasutades Opitud sOnavara ja viljendeid.

Loodusopetus ja matemaatika

Loodusopetuse ja matemaatika 16iming voimaldab Gpilastel koguda, modta ja analiilisida erinevaid
andmeid, nditeks temperatuuri, sademete hulka, taime korgust voi loomade arvukust. Praktilise toona
sooritada mdotmisi ja vorrelda loodusobjekte geomeetriliste kujunditega. Andmete analiiiisimiseks
kasutada graafikuid, diagramme voi keskmise arvutamist. Andmete vordlusel seostada inimtegevuse
moju keskkonnale. Arvutada dkoloogilist jalajédlge, analiilisida jadtmete kéitlemise voi rahvastiku
statistikat.

Loodusdpetus ja inimesedpetus

Loodusdpetuse ja inimesedpetuse 10iming voimaldab dpilastel moista inimese rolli looduses ja
ithiskonnas ning arendada teadmisi ja oskusi, mis on olulised nende enda tervise, heaolu ja
keskkonnasééstliku kéditumise tagamisel. Uurida jatkusuutliku toidu tootmise ja tarbimise mdju nii
inimese tervisele kui ka looduskeskkonnale. Arutleda selle tile, kuidas saaksid nad ise aidata kaasa nii
oma tervise kui ka keskkonna heaolule. Kodanikudiguste ja -kohustuste seos keskkonnakaitsega aitab
opetada keskkonnaséastlikku kéitumist.

Loodusopetus ja ajalugu

Ldimimise eesmérk on dpilaste seostamisoskuse dpetamine ning parandamine. Uheskoos uurida ning
arutleda kuidas looduskeskkond on mojutanud ajaloolisi siindmusi ja vastupidi. Ajalooliste jalgede
sédilimine ning leidmine looduses ning kuidas alepdllundus on mojutanud maastiku struktuuri. Millised
looduslikud ressursid ning asukohad on mé&jutanud inimasustuse teket.

Loodusdpetus ja voorkeeled

Loéimimine pakub mitmekiilgseid voimalusi dpilaste keeledppe tdiustamiseks. Kirjeldada
loodusobjekte ja -nédhtusi, kasutades Gpitud sdnavara. Lugeda ja leida lisainfot voorkeelsest
kirjandusest, kasutada oppetegevuses voorkeelseid Opikeskkondi (videod, laulud, interaktiivsed
mingud).

Loodusopetus ja kunstiained

Loodusvaatluste jérel saavad Opilased viljendada oma tihelepanekuid kunstilistel viisidel. Joonistada
vOi maalida looduses néhtud loomi, taimi voi maastikke ning kasutada erinevaid kunstitehnikaid.
Kasutada looduslikke materjale, nagu lehed, oksad, kivid voi liiv, selleks et luua kunstiteoseid.
Korraldada niitus, kus saab esitleda loodud loodusmaale, skulptuure v6i muid valminud
kunstiteoseid.

Loodusopetus ja tooopetus

Oppida kasutama looduses leiduvaid materjale, nagu puit, savi, kivid voi taimekiud, oma
késitooprojektides. Valmistada esemeid, kasutades taaskasutatavaid voi keskkonnasobralikke
materjale. To6delda looduslikke materjale ohutult ja sidstlikult. Oppida tervisliku toitumise
pohimotteid 14bi kokkamise, kasutades kohaliku (mahe)toorainet.



Loodusépetus ja muusika

Opilased saavad looduse ilu ja mitmekesisust viljendada libi muusika. Kuulata looduses esinevaid
helisid, nagu linnulaul, tuulekohin v6i vee vulin, ning piilida neid matkida. Kasutada looduses leitud
materjale, et luua muusikainstrumente. Looduses liikudes saavad Opilased miangida muusikalisi mange
vOi jaddvustada/tuvastada loodushelisid.

Loodusdpetus ja kehaline kasvatus

Loodusopetuse ja kehalise kasvatuse 16imimine voimaldab kogeda loodust 14bi fiiiisilise aktiivsuse
ning arendada nii oma kehalisi kui ka vaimseid vdimeid. Osaleda loodusmatkadel, kus saavad opilased
mitte ainult liikkuda, sportida ja méngida, vaid ka avastada ning uurida iimbritsevat loodust. Kasutada
looduses leiduvaid materjale ning objekte, nagu kivid, oksad voi tokked, kehalise kasvatuse tundide
labiviimisel. Osaleda loodusméngudes ja orienteerumisel, kus tuleb liikuda looduskeskkonnas,
kasutada kaarti ja kompassi ning lahendada erinevaid tilesandeid. Tantsida loodusteemalisi tantse, mis
kujutavad néiteks loomade liikkumist voi looduslike elementide nagu tuule voi vee liikumist.

AINEKAVA

i 1. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1) orienteerub tdiskasvanu abiga kodus, koolis ja kooliteel;

2) tunneb dra ja nimetab Opitud taimi, loomi ja loodusnédhtusi; kirjeldab neid dpetaja kiisimustele
toetudes 2—4-sonalise lausega ja rithmitab neid erinevate tunnuste alusel,;

3) tunneb &ra ja nimetab aastaaegu ja aastaacgadele iseloomulikke loodusndhtusi; nimetab aastaaegade
jérjestust;

4) kéitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kditumist looduses dige/vale pohimdttel.

Oppesisu

KOOL. Tutvumine kooliruumide ja kooli {imbrusega (kohad kooli iimbruses). Orienteerumine
koolimajas, kooliruumid. Kooli iimbrus, asukoht (maal/linnas). Koolitee: bussipeatus, liiklemine
tanaval ja sdiduteel. Liiklusohutus. Liiklus kooli timbruses, margid, teeiiletuskohad; kooliduel
litkkumine.

SUVI. Suvi kui aastaaeg. Looduse ilme/muutumine suvel. Inimeste riietus.

Suvised tegevused.

SUGIS LINNAS JA MAAL. Siigis kui aastaaeg. Siigisilmad. Riietus siigisel.

Mets ja park siigisel. Puude nimetused. Puulehed ja okkad. Puud siigisel, sligisvérvid.
Seened: s60gi- ja miirgised seened.

Aed ja pold siigisel. Puuviljad ja marjad: nimetused, kirjeldamine ja riihmitamine

(vérvus, suurus, kuju, maitse). Kasutamine.

Kodgiviljad aias ja pollul: nimetused, kirjeldamine ja rithmitamine

(vérvus, suurus, kuju, maitse). Kasutamine.

LOOMAD JA LINNUD. Loom ja lind. Looma ja linnu vélisehitus (kehaosad; kehakate:
karvad/suled; varvus).

Koduloomad. Kodulinnud ja -loomad: nimetused, vélisehitus (kehaosad, kehakate, varvus)
hailitsused, lilkumine. Tunnused: elukoht, inimene kui toitja ja hooldaja, kasulikkus inimesele.
Koduiimbruse linnud. Kodulimbruse linnud: nimetused, véilisehitus, liikkumine. Randlinnud, nende
lahkumine siigisel.

Metsloomad. Metsloomad: nimetused, vilisehitus, litkkumine, elupaigad.

TALYV. Talv kui aastaaeg. Talveilmad, riietus. Kodu- ja metsloomad talvel. Loomade, lindude
toitmine talvel. Laste tegevused talvel. Turvalisus (liikluses, veekogudel).



AEG. Piev ja 60: inimese ja loomade-lindude elutegevuse vordlus.

KODU. Asukoht (maal/linnas). Kodumaja, kodu iimbrus. Erinevad ruumid kodus. Esemed kodus
(modbel, toidundud, jms).

VALGUS JA SOOJUS. Valgus- ja soojusallikad dues ja toas.

ASJAD. Esemete vordlemine ja rithmitamine erinevatel alustel: varvus, suurus, kuju, raskus,
temperatuur (kiilm, soe, kuum), pinna omadused (pehme-kova, sile-kare jm). Veest kergemad-
raskemad esemed (ujub/vajub pohja).

KEVAD. Kevad kui aastaaeg. Kevadilmad, riietus.

Mets, pold ja aed kevadel. Kevadine kodutimbrus (loomad, linnud, putukad). Koduloomade pojad ja
nende nimetused. Puud kevadel. Kevadlilled aias, metsas ja niidul. Kevadtodd aias ja pollul.
Tooriistad ja masinad.

SUVI. Suvised tegevused, riictus suvel. Marjad aias ja metsas.

AASTA. Aastaacgade nimetused ja jérjestus. Loodus erinevatel aastaaegadel. Laste tegevused
erinevatel aastaaegadel

Praktilised tood:

Oppekiigud kooli iimbruses.

Loodusliku materjali kogumine, sorteerimine, séilitamine.

Loodusobjektide ja esemete vaatlemine, kirjeldamine, vordlemine.

Samaliigiliste objektide jarjestamine suuruse alusel kasvavas ja kahanevas jarjekorras.

Looduslike ja tehisobjektide/piltide rithmitamine etteantud kuuluvusriihma jargi, kuuluvusriihma
nimetamine Opetaja eeskujul ja/voi abivahendite toel.

Vahemaade ja loodusobjektide mootmine, kasutades kite ja jalgade abi (moG&tithikuks peopesa, jalg,
samm).

Paberist véljaldigatud loodusobjektide kujutiste suuruste vordlemine silma jirgi ja nende liksteise
peale asetamise teel, kujutiste jarjestamine kasvavas ja kahanevas jérjekorras.

[lma vaatlemine koostegevuses. Vaatlustulemuste esitamine sonasedelite ja/voi mérkide abil (nt: soe,
kiilm; ndrk tuul, vali tuul; selge, on pilved, taevas on iileni pilves; ei saja, vihm, lumi).

Tabeli “Aastaring” koostamine ja tdiiendamine koostegevuses .

Puu aastaringne vaatlemine.

Loomaaia v4i loomapargi kiilastamine, lemmikloomapéieval osalemine.

Kaéeline tegevus: loodusobjekti joonistamine kontuuri jargi, kujutise varvimine naidise jargi,
16ikamine, kleepimine, voolimine jms.

Oppemingud.

Oodatavad opitulemused 1. klassi 1opuks

Opilane:

1) orienteerub tdiskasvanu abiga kodus, koolis ja kooliteel;

2) tunneb dra ja nimetab aastaacgu ja aastaaegadele iseloomulikke loodusnéhtusi; nimetab
aastaaegade jérjestust;

3) Kkd&itub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kditumist looduses dige/vale pohimottel.

4) tunneb dra ja nimetab Opitud taimi; kirjeldab neid dpetaja kiisimustele toetudes 2—4-sdnalise
lausega ja rithmitab neid erinevate tunnuste alusel;

5) tunneb &ra ja nimetab dpitud loomi; kirjeldab neid dpetaja kiisimustele toetudes 2—4-sdnalise
lausega ja rithmitab neid erinevate tunnuste alusel.

2. KLASS

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb &ra ja nimetab Opitud taimi ning loomi, 1dhitimbruse eluta looduse objekte ning nahtusi;
kirjeldab neid abile tuginedes 3—5-sdnaliste lausetega (3—4 lauset);

2) vordleb dpetaja suunamisel Opitud elusorganisme 2-3 tajutava tunnuse alusel; rithmitab neid Spetaja
suunamisel ning eristab Gpitud kuuluvusrithmi;



3) tunneb &ra ja nimetab aastaaegu, kirjeldab nende pShitunnuseid; jarjestab abivahendite toel
aastaajale vastavate kuude nimetusi;
4) mérkab ja toob Opetaja kiisimustele toetudes néiteid elusolendite vajadustest.

Oppesisu

AEG. Aastaaegade ja nddalapdevade nimetused ning jarjekord.

SUGIS. Siigiskuud ja nende jirjestus, seostamine oluliste siindmuste ja tegevustega. Ilm siigisel,
stigise tunnused. Kodu- ja koolitimbrus (veekogud, pinnavormid jm).

TAIMED. Taimede vélisehitus (juur, vars, leht, dis). Puud koduiimbruses: lehtpuud ja okaspuud,
vélisehitus; lehed/okkad ja viljad/kdbid (vérvus, suurus, kuju, pinnaomadused). Puud aias: viljapuud ja
puuviljad (vdrvus, suurus, kuju, maitse, raskus, pinnaomadused), saagikoristus. PG0sad aias:
valisehitus; marjapddsad ja marjad (varvus, suurus, kuju, maitse), saagikoristus. Rohttaimed aias ja
poOllul: lilled, umbrohud. K6dgiviljad, juurviljad: sdddavad taimeosad, saagikoristus.

LOOMAD. Koduloomad (-linnud): vélisehitus, elupaik, toit, hooldamine. Koduloomade kasulikkus
inimesele. Lemmikloomad. Loomapidamisega seotud vastutus. Metsloomad: vélisehitus, elupaik, toit.
Metsloomad talvel: loomade kohastumine eluks talvel (talvevarud, talveuni). Putukad: vélisehitus,
litkkumine, putukad talvel. Eestis talvituvad linnud (tihane, leevike): vélisehitus, toit. Lindude toitmine
talvel.

TALYV. Talvekuud ja nende jarjestus, seostamine oluliste siindmuste ja tegevustega. [lm talvel, talve
tunnused. Kodu- ja kooliiimbrus talvel (veekogud, pinnavormid jm).

KEVAD. Kevadkuud ja nende jarjestus, seostamine oluliste stindmuste ja tegevustega. Ilm kevadel,
kevade tunnused. Kodu- ja koolilimbrus kevadel (veekogud, pinnavormid jm).

ELUS JA ELUTA. Paljunemine, kasvamine ja arenemine, toitumine. Loomad: siind, kasvamine ja
arenemine, toitumine (sh jérglaste toitmine ja hoolitsemine). Taimed: kasvatamine seemnest,
kasvamiseks vajalikud tingimused (valgus, soojus, vesi). Liitkumine. Elus ja eluta objektide
litkkumisviisid (nt jookseb, lendab, ujub, roomab, sdidab, veereb, voolab). Elus- ja eluta:
loodusobjektide riihmitamine.

KEVAD TAIME- JA LOOMARIIGIS. Viljapuude ja marjapddsaste lehtimine ja ditsemine.
Kevadt6dd aias ja pollul. Kevadlilled aias ja metsas. Kodu- ja metsloomad kevadel, rdndlindude
saabumine.

SUVI. Suvekuud ja nende jérjestus, seostamine oluliste siindmuste ja tegevustega. I[lm suvel, suve
tunnused. Kodu- ja kooliiimbrus suvel (veekogud, pinnavormid jm).
AASTAAJAD. Kuude nimetused aastaaegade kaupa. Aastaaegade tunnuste vordlemine.

Praktilised tood:

Oppekiigud kooli iimbruses: elus- ja eluta loodusega tutvumine, inimese valmistatud esemete
eristamine looduslikest esemetest; aastaajaliste erinevuste vaatlemine (maastikuvaatlus, puu ja temaga
seotud elustiku aastaringne jélgimine jm).

Loodusliku materjali kogumine, sorteerimine, sédilitamine (nt puulehtede kuivatamine).

Elus- ja eluta loodusobjektide vaatlemine, kirjeldamine, vordlemine. - Samaliigiliste objektide
jarjestamine suurustunnuste alusel kasvavas ja kahanevas jirjekorras.

Loodus- ja tehisobjektide/piltide (ja sOnasedelite) rithmitamine etteantud kuuluvusriihma jargi.
Loodusobjektide/piltide riihmitamine sarnaste tunnuste alusel ja kuuluvusrithma nimetamine
(vajadusel valikuks 2-3 sonasedelit).

Vahemaade ja loodusobjektide modtmine kéte ja jalgadega (mddtiithikuks peopesa, jalg, samm),
modtmine joonlauaga cm-tes (matemaatikas opitu jargselt).

Ilma vaatlemine ja vaatlustabeli tditmine koostegevuses.

Tabeli “Aastaring” koostamine ja tdiendamine koostegevuses (sOnasedelite asetamine: aastaaegade ja
kuude nimetused, nende jarjestus).

Kuuluvusriihmi kajastavate tabelite koostamine ja tdiiendamine koostegevuses (sOnasedelite ja piltide
asetamine).

Puu aastaringne jélgimine (ja néhtu kujutamine joonistus-/kleepetdddes).



Loomaaia vGi loomapargi kiilastamine, lemmikloomapédeval osalemine (erinevate loomade
vilisehituse vaatlemine, kirjeldamine ja vordlemine; loomade kéitumise jalgimine).

Kéeline tegevus: loodusobjekti joonistamine kontuuri jérgi, kujutise vérvimine néidise jargi,
16ikamine, kleepimine, voolimine jms.

Oppemingud.

Oodatavad opitulemused 2. klassi 16puks

Opilane:

1) tdidab tuttavaid verbaalselt esitatud iihe- ja kaheosalisi t66juhiseid valdavalt iseseisvalt;

2) nimetab, rithmitab kodukoha elusa ja eluta looduse objekte ja toob esile nende iseloomulikud
tunnused (Opetaja abiga voi kiisisonade toel);

3) vdordleb vaadeldavaid objekte 2-3 tajutava tunnuse pohjal (Opetaja suunamisel);

4) iseloomustab loodusvaatlustes ndhtut (tugisdnadele toetudes);

5) keskendab Opetaja (tdiskasvanu) suunamisel tdhelepanu vaatlusobjektile; teeb lihtsamaid
loodusvaatlusi (Opetaja suunamisel); iseloomustab loodusvaatlustes néhtut (tabeli alusel,
tugisdnadele toetudes);

6) kirjeldab peamisi aasta jooksul toimuvaid riitmilisi muutusi elus ja eluta looduses;

7) loetleb Opitud taimede nimetusi ja nende kuuluvusrithma (juurviljad, puuviljad, kédgiviljad, lilled,
lehtpuud, okaspuud);

8) loetleb opitud loomade/lindude nimetusi ja tunneb kuuluvusrithma (metsloomad, (-linnud),
koduloomad, (-linnud), rdndlinnud), nimetab moningaid fakte nende elu kohta;

9) nimetab veekogusid, pinnavorme, puid, taimi, loomi;

10) kirjeldab 3-4 lausega aastaajale iseloomulikke tegevusi (pildile toetudes);

11) jérjestab (abivahenditele toetudes) aastaacgadele vastavaid kuid ja seostab neid enda v3i oma
pereliikme olulise siindmuse/tegevusega.

N 3. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab abivahenditele tuginedes 4—5-sonaliste lausetega (3—5 lauset) eluta looduse objekte ning
nahtusi; vordleb ja riihmitab neid Opetaja suunamisel erinevate tunnuste alusel;

2) teeb koostegevuses tdiskasvanuga lihtsamaid ilmavaatlusi, iseloomustab abivahenditele tuginedes
ilma ning valib ilmale vastava vélisriietuse;

3) markab ja kirjeldab abivahenditele tuginedes 4—5-sGnaliste lihtlausetega looduses ja inimtegevuses
toimuvaid aastaajalisi muutusi;

4) teab kuude nimetusi ja jargnevust, rithmitab neid vastavalt aastaajale;

5) tunneb &dra ja nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; rithmitab neid Opetaja suunamisel
erinevate tunnuste alusel ning nimetab Opitud kuuluvusriihma;

6) kirjeldab ning vordleb abivahenditele tuginedes dpitud taimede vélisehitust ja elupaiku ning dpitud
loomade vilisehitust, liikumisviisi ja toitumist;

7) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust ja iseennast; hoolib elusolendite vajadustest.

Oppesisu

AEG. Aasta: aastaajad ja nende jérgnevus, tegevused erinevatel aastaaegadel. Kalender (aasta, kuud):
kuude nimetused ja nende jargnevus, seostamine oluliste siindmuste ja tegevustega.

SUGIS. Siigise algus (kalendri jirgi), siigiskuud. Ilm siigisel, soe ja kiilm siigispdev. Siigise tunnused.
Riietus ja tegevused. Loodus hilissiigisel, riietus ja tegevused.

LINNUD KODUUMBRUSES. Rindlinnud. Rindlindude kogunemine parvedesse ja dralend,
randlindude dralennu p&hjused; ohud teekonnal. Kahe linnu vérdlemine (rdnd- ja paigalind):
vilisehitus, toit.



TAIMED KODUUMBRUSES. Leht- ja okaspuud, pddsad (vaarikas, sarapuu, paju) ja puhmad
(mustikas, pohl): vidlisehitus, muutused aastaringselt, kasvukohad, tdhtsus loomadele-lindudele ja
inimestele. Seened: toidu- ja miirgiseened, seente kasutamine toiduna. Metsatddd: metsaraie,
kiittepuude varumine, metsa istutamine. Puidu kasutamine: modbel, ehitusmaterjal, puidutooted, paber
jms. Paberjadtmete sorteerimine ja taaskasutamine. Rohttaime osad: juur, vars, lehed, Gis, vili.
Kodgiviljad (sh juurviljad), lilled: valisehitus, kasutamine. Aia- ja pollutodd (taimede kasvatamine ja
hoolitsemine), todriistad.

ILM. Tutvumine ilma tunnustega. [lmavaatlustabeli koostamine. - Ghutemperatuur ja selle mootmine,
termomeetri ndidu lugemine ja méarkimine; erinevad termomeetrid; - pilvisus: pilvitu, vdhene pilvisus,
pilves; - sademed: vihm, rahe, lumi; - tuul: tuulevaikne, nork tuul, tugev tuul, torm.

TALYV. Talve algus (kalendri jargi), talvekuud. Vesi talvel: veekogude jadtumine ja jad sulamine,
ohutusnduded jdédle minekul. Erinevad talveilmad (lumi, tuisk, sula, lumeta talv jms): riictus,
tegevused. Ohutemperatuur talvel: temperatuuri mddtmine, niitude lugemine termomeetrilt,
mirkimine vaatlustabelisse.

Kodiimmbrus talvel. Talvine kodulimbrus (aed, p6ld, park, mets), lume tahtsus looduses. Loomade
valmistumine talveks: talvevarud, pesa ehitamine, karvavahetus (suve- ja talvekarv). Erinevad loomad
talvel. Metsloomad (méger, ilves): vélisehitus, elupaik, eluviis, toit. Eestis talvituvad linnud

(rasvatihane, leevike, hallvares, varblane, rdhn): vilisehitus, elupaik, toit. Lindude toitmine talvel.
Loomade ja lindude jiljed lumel.

KODU. Kodupaik — osake Eestist, eesti keel. Koduiimbruse loodus. Eesti suuremad linnad (Tallinn,
Tartu, Narva, Parnu). Tallinn — Eesti pealinn.

KEVAD. Kevade algus (kalendri jéargi), kevadkuud. Kevade kolm perioodi (algus, keskpaik, 16pp):
perioodide tunnused (sh ilm), riietus ja tegevused. Ohutemperatuur d6sel ja paeval, temperatuuride
vordlemine ja erinevuste/pohjuste selgitamine.

Kevad loomariigis. Kevad loomariigis: karvavahetus; poegade siind ja areng. Randlindude
saabumine, pesitsemine, haudumine, hoolitsemine poegade eest. Loomariigi mitmekesisus: - kalad:
vélisehitus, litkumisviisid, elupaigad, toit, areng; - konnad: vilisehitus, lilkumisviisid, elupaigad, toit,
areng; - putukad: vélisehitus, liitkumisviisid, elupaigad, toit, areng.

Kevad taimeriigis. Koogiviljataimede seemnete vaatlus ja vordlemine. Seemnete kiilv. Taime
kasvamine, kasvamiseks vajalikud tingimused. Kevadlilled (sh kevadel Gitsevad sibullilled: tulp,
nartsiss, mértsikelluke jm): vélisehitus, kasvukohad. Kevadtodd aias ja pollul.

SUVI. Suve algus (kalendri jargi), suvekuud. Soe ja kiilm suvepdev: ilm, riictus ja tegevused. Aia- ja
metsamarjad suvel.

AEG. Aasta (aastaajad, kuud, nédal, nddalapéevad): nimetused, jérjekord, orienteerumine kalendris.

Suvevaheaeg.

Praktilised tood:

Oppekiigud /uetunnid kodukandis (kooliiimbruses) aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks,
vaatlustabelite tiitmine.

Ohutemperatuuri mddtmine, tulemuste vordlemine.

[lma vaatlemine erinevatel aastaaegadel, vaatlustabelite tditmine.

Vee kiilmumise ja jad sulamise vaatlemine, sulava lume temperatuuri mdotmine.
Loodusvaatlused: taimede valisehitus, loomade vilisehitus.

Loomade ja lindude jala- ning tegutsemisjilgede vaatlemine, kirjeldamine.

Seemnete kiilv, tdusmete eest hoolitsemine.

Paberjdédtmete sorteerimine ja taaskasutamine.

Oodatavad opitulemused 3. klassi 16puks

1) kirjeldab vaadeldavaid objekte 3—5 lausega;

2) vordleb vaadeldavaid objekte vordlusplaani alusel (Opetaja suunamisel);

3) eristab ja nimetab tundmadpitud taimi, loomi, linde nii looduses kui ka pildil; mairatleb nende
kuuluvusrithma;

4) kirjeldab opitud loomade ja lindude valimust ja nende elutegevuse seost aastaajaga (kuni 5-
sonaliste lihtlausetega);



5) moistab termomeetri nditu;

6) toob vilja dpitud pohjuslikke seoseid looduses;

7) loetleb kuude nimetusi ja teab nende jargnevust;

8) nimetab aastaacgadele omaseid tunnuseid eluta looduses, taime- ja loomariigis; ilmastikus;
9) loetleb taimede kasvatamiseks vajalikke t6id koduaias;

10) nimetab meie metsades kasvavaid leht- ja okaspuid ning nende moningaid kasutusvoimalusi.

N 4. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1) tunneb dra ning nimetab kodukoha taimi, loomi ja seeni; kirjeldab ja vdrdleb abivahenditele
tuginedes neid iseloomustavaid tunnuseid (valisehitus, elupaik, eluviis); toob niiteid loomade ning
miirgiste taimede ja seentega seotud ohtudest;

2) eristab ja rithmitab dpitud selgroogseid ning selgrootuid loomi, maismaataimi ja kiibarseeni;

3) jérjestab taimede ja loomade arengu etappe kujutavaid seeriapilte, kirjeldab opitud
elusorganismide arengut tuginedes pildiseeriale;

4) néitab enda kehal ja nimetab Opitud kehaosasid;

5) vordleb abivahendile tuginedes inimeste elu maal ja linnas;

6) toob nditeid puhta vee ja ohu, mulla, valguse ning soojuse tdhtsusest elusolenditele;

7) teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi ja praktilisi t6id, valides sobivaid vahendeid ning
jéargides ohutusndudeid; kirjeldab abivahenditele tuginedes vaadeldut ja oma tegevust.

Oppesisu

KODU. Linna- ja maakodu. Talu: hooned, maad (aed, pdld, heinamaa, karjamaa, mets). Koduloomad,
nende kasulikkus. Maat66d (polluharimine, loomapidamine jms).

ELUTA LOODUS. Vesi. Vesi looduses, vee kasutamine igapdevaelus, tdhtsus elusolenditele.
Joogivee omadused, vordlus sademete ja veekogu veega. Vee olekud (vesi, jad, veeaur) ja nende
muutumine. Vee keemine, keemistemperatuur. Vee aurumine. Vee kiilmumine ja jaé sulamine,
sulamistemperatuur. Veekogud (tiik, jogi, jarv, meri) erinevatel aastaacgadel, veega seotud ohud. Vee
ringkdik looduses (veeaur, pilved, sademed, vesi veekogudes). Vee reostumine. Vee séastlik
kasutamine kodus ja koolis.

Ohk. Hapnik ja siisihappegaas ohu koostises (inimesed, loomad ja taimed hingavad sisse hapnikku,
vilja siisihappegaasi). Ohutemperatuur ja selle mddtmine. Ohu soojenemine, jahtumine. Puhas ja
saastunud ohk, puhta 6hu tdhtsus, Shu puhtuse tagamine ruumis.

Valgus ja soojus. Valgus- ja soojusallikad. Valguse ja soojuse tdhtsus elusolenditele. Maa: esmane
tutvumine Maa mudeli ehk gloobusega. Piev ja 66, nende vaheldumine. Péikese teekond taevavolvil
erinevatel aastaaegadel: soojustingimuste muutumine, 66 ja paeva pikkus erinevatel aastaaegadel
(pdikesetdus ja loojumine erinevatel kellaaegadel).

INIMENE. Inimese vilisehitus (kehaosad: kere, pea, kael, jasemed (kded, jalad)). Selgroog. Keha
mootmed: pikkuste vordlemine silma jargi, pikkuste modtmine ja mootmistulemuste vordlemine.
Inimese kehatemperatuuri mdotmine.

LOOMAD. Selgroogsed loomad Imetajad: vilisehitus, litkkumine, elupaigad, areng, toitumine
Linnud: vilisehitus, liikkumine, elupaigad, areng, toitumine. Kalad: vélisehitus, liilkumine, elupaik (elab
veekogus), areng, toitumine. Kahepaiksed (konnad): vélisehitus, liikumine, elupaigad, areng,
toitumine. Roomajad (maod, sisalikud): vilisehitus, litkkumine, elupaik, areng, toitumine. Selgrootud
loomad: mitmekesisus ja elupaigad.

Loomade elupaigad: maismaa- ja veeloomad, veeloomade erinevus maismaaloomadest. Loomade
mitmekesisus: mullas elunevad loomad: mutt, vihmauss. Nastik ja réstik.

Loomade eluviis: erinevate loomade eluviis (iiksikult, karjadena, parvedena).

TAIMED. Taimede vélisehitus (puu, podsas, puhmas, rohttaim). Erinevate taimede osade vaatlus,
vordlemine ja kirjeldamine. Taime areng seemnest, arenguks vajalikud tingimused, seemnete levik (nt



tuul, lind, inimene). Mulla tdhtsus taimedele. Mullato6d aias ja pollul erinevatel aastaaegadel
(harimine, vdetamine, seemnete kiilv, tdusmete eest hoolitsemine jms). Kultuurtaimed ilu-, koogivilja-
ja viljapuuaias, pollul: tundmine, nimetamine, kasvatamise otstarve. Rohttaimed: iiheaastased taimed
(nt aedhernes, kdrvits) ja mitmeaastased taimed (nt tulp, maikelluke). Teraviljad, teraviljade
kasutamine. Umbrohud, umbrohutorje. Taimede tdhtsus inimestele ja loomadele. Miirgised taimed (nt
nésiniin, karuputk, maikelluke jt).

SEENED. Kiibaraga seened: vilisehitus (kiibar, jalg, seeneniidistik). S66giseened ja miirgised seened.

Praktilised tood:

Taluhoonete virtuaaltuur (http://www.evm.ee/tuur/est/tuur).

Oppekiik talumuuseumi.

Ohu- vdi veetemperatuuri mddtmine.

Joogivee vordlemine sademetest saadud vee voi veekogu veega.

Niitkatsed: vee olekute muutumine.

Uurimus: vee kasutamine kodus voi koolis. Gloobuse ja selle podrlemise vaatlemine.

Naitkatse gloobuse ja (tasku)lambiga: 66 ja pdeva vaheldumine.

Péikese korguse ja 66 ning pdeva pikkuse vaatlemine. Iga kuu kindlal p4eval silmapiiri kontuuri ja
paikese 3 asendi (hommikul, keskpédeval ja 6htul) méarkimine skeemile. Nende skeemide vordlemine.
Ohutemperatuuri mddtmine erinevatel kellaaegadel, tulemuste mérkimine vaatlustabelisse.

Keha ja kehaosade pikkuste mdotmine. Keha kaalumine.

Kehatemperatuuri moG&tmine, termomeetri ndidu lugemine.

Looma vilisehituse ja eluviisi uurimine (pildid, piltteatmeteosed vms allikad).

Temaatilise plakati/stendi koostamine mone organismiriihma (nt imetajate erinevad liitkumisviisid) voi
liikide vordluse kohta.

Seeriapiltide jarjestamine (loomade arenguetapid), looma arengu kirjeldamine piltide jargi (tugisonade
abil).

Uurimus: taime kasvu sdltuvus soojusest, valgusest ja mulla niiskusest.

Oppekiik organismide kooselu uurimiseks erinevates elupaikades.

Lihtsamate toiduahelate koostamine (Opetaja abiga).

Oodatavad opitulemused 4. klassi lopuks

Opilane:

1) viib iseseisvalt 1dbi lihtsamaid loodusvaatlusi ja tdidab vastavat tabelit (juhendamisel);

2) vordleb loodusobjekte ja -ndhtusi vordlusplaani alusel;

3) kirjeldab vordlemise pdhjal lihtlausetega kuni kolme objekti;

4) jalgib Opetaja suunamisel demonstratsioonkatsetes ja laboratoorsetes toodes toimuvat ja kirjeldab
seda;

5) riihmitab Gpitud taimi ja loomi erinevate tunnuste alusel;

6) teab looduse jagunemist elus ja eluta looduseks, nende omavahelist seost;

7) eristab kultuurtaimi ja toob niiteid;

8) nimetab kodukohas enamlevinud kultuurtaimede nimetusi ja nende kasvamise isedrasusi;

9) loetleb taimede eluks vajalikke tingimusi;

10) nimetab ja toob nditeid ohu, vee ja mulla peamistest omadustest;

11) nimetab vee ja 6hu saastumise olulisi pdhjusi ja saastumise véltimise/vdhendamise voimalusi;

12) otsustab termomeetri néitude jérgi, kas tegemist on vee/dhu soojenemise voi jahtumisega;

13) selgitab aastaaegadele iseloomulikke muutusi soojus- ja valgustingimustest lahtuvalt;

14) hindab Jpetaja abiga kohaliku keskkonna seisundit.

S. KLASS



Opitulemused

Opilane:

1) néitab ja nimetab néitvahendil inimese elundkondade tihtsamaid elundeid, kirjeldab tugisonade
toel nende tilesandeid;

2) saab aru lihtsast plaanist, leiab kooliiimbruse plaanilt tuttavaid objekte;

3) leiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti suuremad saared, jarved, joed ja linnad,

4) toob nditeid oma kodukoha looduslikust mitmekesisusest ja inimeste tegevusest (sh olulisemad
asutused ja ettevotted, inimeste tegevusalad);

5) toob abivahenditele toetudes néiteid organismide vaheliste seoste kohta looduses, koostab
lihtsamaid toiduahelaid;

6) nimetab ja kirjeldab abivahenditele toetudes maailmaruumi objekte ning nahtusi (Paikesesiisteem,
00 ja pdeva vaheldumine).

Oppesisu

MOOTMINE JA VORDLEMINE. Tahked kehad ja vedelikud. Kehade kaalumine. Vedelike
koguste ja temperatuuri mdotmine. Modtmistulemuste vordlemine.

ELUS JA ELUTA. Elus- ja eluta looduse objektide tunnused. Opitud taime- ja loomariihmad.
GLOOBUS. PLAAN JA KAART. Maakera mudel — gloobus. Leppemargid sh leppevérvid gloobusel
ja kaartidel. Eesti looduskaart. [lmakaared, suundade méaaramine Eesti kaardil. Pohiilmakaarte
madramine kompassi abil ning péikese jargi. Pildi ja plaani/kaardi erinevus. Klassi plaan ja
koolitimbruse plaan. Enda asukoha mééramine plaanil, objektide dratundmine ja nende asukoha (teiste
objektide suhtes) kirjeldamine plaanil.

PINNAVORMID KODUKOHAS. Pinnavormid kooliiimbruses (tasane maapind, kiingas, ndgu, org):
vaatlus ja mudeldamine Pinnavormide kujutamine Eesti kaardil.

INIMENE. Inimese vilisehitus. Keha mo6tmed: modtmine, kaalumine. Elundid ja elundkonnad.
Meeleelundid. Tugi- ja liikkumiselundid. Hingamiselundid. Vereringe. Seedeelundid. Erituselundid.
Paljunemiselundid. Nérvisiisteem. Inimese pdlvnemine.

ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOSELU. Mets. Metsa tihistamine kaardil. Mets puuliikide jirgi
(okaspuu- , lehtpuu- ja segamets), elustik vastavat liiki metsas, toiduahelad. Koosluste vordlus: mets-
park, mets-pdld. Veekogu. Veekogud kodukohas. Veekogude tdhistamine kaardil. Vee-elustik
kodukoha veekogus ja selle kaldal, toiduahelad. Veetaimede ja -loomade erinevus maismaa
organismidest. Soo. Soo tihistamine Eesti kaardil. Soo-elustik (taimed, selgroogsed loomad),
toiduahelad. Turvas, selle kasutamine.

MAAVARAD. Maavarad (liiv, kruus, savi, paekivi ehk lubjakivi, turvas, pdlevkivi), nende
kasutamine.

ELEKTER. Elektri tootmine Eestis. Elektri joudmine elektrijaamast kasutajani. Elektri kasutamine
koolis ja kodus, elektriohutus. Vooluring: vooluallikas (patarei), elektripirn, juhtmed, liliti.
KODUKOHT EESTI VABARIIGIS. Eesti naaberriigid. Asulad: linn, alev, kiila. Eesti suuremad
linnad, pealinn. Eesti riiklik ja rahvuslik stimboolika. Kodukoht: asula méaratlemine; asukoht pealinna
ja suuremate linnade suhtes. Kodukoha siimboolika (lipp, vapp). Inimeste tegevus koduasulas:
kultuuri- ja teenindusasutused, arstiabi ja paésteteenistus, suuremad ettevotted ja nende toodang.
MAAILMARUUM JA PLANEET MAA. Tihistaevas, taecvakehad: taht (sh Péike), komeet.
Maailmaruumi uurimine: pikksilm, binokkel, teleskoop, kosmoselaev; astronaut, astronoom. Piike ja
planeedid. Maa kaaslane Kuu. Péikesesiisteemi véikekehad: asteroidid, meteoriidid. Meteoor.
Voimalikud katastroofid. Maa pdorlemine — 60 ja pédeva vaheldumine. Maa tiirlemine — aastaacgade
vaheldumine. Maakera siseehitus. Looduskatastroofid (vulkaanipursked, maavéarinad, orkaanid,
iileujutused), ohud inimese elule ja tegevusele.

Praktilised tood:

Kehade kaalumine.
Vedelike koguste mdotmine.
Vedelike temperatuuri moStmine.



Looduslike objektide riihmitamine piltide ja sOnasedelite abil.

Pohi-ilmakaarte madramine dues kompassi abil ning péikese jargi (Opetaja abiga).

Eesti kaardiga tutvumine lauamangude voi pusle abil.

Koolitimbruse erinevate paikade iseloomustamine (nt ilus/ohtlik jne koht) ja nende kaardistamine
plaanil kokkulepitud vérvide abil; varvidega margistatud plaani vordlemine kaaslase omaga, oma
arvamuse pdhjendamine (Spetaja kiisimuste toel).

Kooliiimbruse pinnavormide mudeldamine.

Kehapikkuse moGtmine kooliaasta algul ja 16pus.

Mootmistulemuste vordlemine.

Pédevameniiil jalgimine ja tilesméirkimine; meniiii analiilisimine tihistegevuses (http://www.ampser.ee).
Oppekiik tervishoiumuuseumisse.

Toiduahelate koostamine.

Ulevaate koostamine iihe loomaliigi kohta: vilimus, elupaigad, eluviis, toit, jirglaste saamine,
looduslikud vaenlased.

Lihtsa vooluringi koostamine (abiga) ja toa elektrivorguga vordlemine.

Elektritarbimise jalgimine koolis ja kodus (eeskuju jargi).

Kodukoha niitamine Eesti kaardil.

Kodukohta tutvustava plakati koostamine.

Naitkatse: planeectide ning nende kaaslaste litkumise (tiirlemise ja pdorlemise) mudeldamine.

06 ja pieva vaheldumise mudeldamine.

Naitkatse: aastaaegade vaheldumise mudeldamine.

Oodatavad opitulemused 5. klassi 16puks

Opilane:

1) nimetab kodukoha inimeste tegevusalasid, teenindusasutusi ja suuremaid ettevotteid;

2) tunneb dra Eesti Vabariigi stimboolika;

3) tunneb &ra iseloomulike tunnuste jérgi ja oskab nimetada kodukoha veekogusid, pinnavorme,
asulaid;

4) orienteerub (liigub) kodukohas, juhatab vajadusel voorale teed;

5) leiab kaardilt Eesti ja nditab kodukoha asukohta Eesti kaardil;

6) nimetab ja nditab kaardil pohiilmakaari;

7) tunneb &dra ja nimetab kodukoha metsa, sood, pdldu, veekogu, maavarasid,;

8) eristab kiila, alevit, linna; nimetab mond Eesti linna.

N 6. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1) teab ja nimetab pdhi- ning vaheilmakaari; méérab neid kaardil;

2) saab aru lihtsast plaanist ja kaardist; leiab Eesti kaardil Laanemere, Opitud saared, jGed, jarved,
linnad; koostab dpetaja juhendamisel lihtsamaid modtkavata plaane;

3) vordleb abivahenditele tuginedes taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi; selgitab nende
tahtsust looduses; toob niiteid nende md&ju kohta inimese organismile;

4) kirjeldab ja vordleb abivahenditele toetudes opitud koosluste (erinevad veekogud, asula)
elutingimusi, teab nende tiilipilisemaid liike; koostab koosluste kohta toiduahelaid ja lihtsamaid
toiduvorgustikke;

5) teab vee ja Oohu omadusi ning tdhtsust elusorganismidele; toob néiteid, kuidas inimene md&jutab
oma tegevusega vee ja dhu puhtust; jilgib oma pere veetarbimist, toob néiteid vee séédstmise
vOimalustest;

6) teab mulla tdhtsust elusorganismidele ja selgitab abivahenditele tuginedes mulla kaitse vajadust;

7) mdoodab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad moédtmisvahendid,



8) viib Opetaja juhendamisel 14bi lihtsaid praktilisi toid, teeb tulemuste pdhjal kokkuvotteid, seostab
saadud teadmisi igapédevaelus ettetulevate olukordadega.

Oppesisu

MOOTMINE JA VORDLEMINE. Elus- ja eluta looduse objektid, loodus- ja tehisobjektid kooli
lahiiimbruses. Objektide suuruste, objektide vaheliste kauguste mdotmine ja vordlemine.

PLAAN JA KAART. Eesti looduskaart: leppemaérgid. [Imakaarte médiramine kaardilplaanil, dues
kompassiga ja pdikese jérgi. Eesti loodus- ja halduskaart: maakonnad ja maakonna keskused, asulad
(linn, alev, kiila). Koolitimbruse ja koduasula plaan: leppevirvid ja -mérgid, lihtsate (moGtkavata)
plaanide tdiendamine.

PINNAVORMID KODUKOHAS. Pinnavormide (kiingas, org, ndgu, mégi, tasandik, korgustik;)
modelleerimine. Pinnavormide kujutamine kaardil. Inimese kujundatud pinnavormid kodukohas.
MULD ELUKESKKONNANA. Mulla kirjeldamine. Mulla koostis. Mullaelustik. Mulla tekkimine.
Mulla téhtsus taimedele (temperatuur, niiskus, viljakus) ja loomadele. Vee litkumine mullas.
Inimtegevuse moju mullale (mulla harimine, vietamine, maaparandustood).

VESI KUI AINE. Vesi looduses; veekogud. Puhta vee omadused. Vesi kui lahusti; looduslik vesi,
mineraalvesi kui looduslik lahus. Vee olekud ja nende muutumine. Mirgamine. Veetemperatuur ja
selle muutumine (keemis-, kiilmumis-, jd4 sulamistemperatuur). Vee kasutamine. Joogivesi. PGhjavesi.
Vee reostumine ja kaitse. Vee puhastamine.

VESI ELUKESKKONNANA. Meri. Ladnemeri: rannajoon, suuremad lahed, viinad, saared,
poolsaared. Ladnemere vee omadused. Mere, ranniku ja saarte elustik: iseloomulikud liigid (vélimus,
toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed. Jogi. Jogi ja selle
osad; joestik ja selle osad. Vee voolamine joes; kdrestik, juga. Veetaseme kdikumine joes. Eesti
suuremad joed. Jogi elukeskkonnana: iseloomulikud liigid (valimus, toitumine ja kasvamine,
kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed. Jarv. Jarvevee omadused. Veevahetus
jarvedes. Eesti suuremad jarved. Jarv elukeskkonnana: iseloomulikud liigid (vdlimus, toitumine ja
kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed.

OHK KUI AINE. Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle mddtmine. Ohutemperatuuri
oopiaevane muutumine. Ohu liikumine soojenedes. Ohu liikumine - tuul. Tuule kasutamine
inimtegevuses. Kuiv ja niiske ohk. Pilved ja sademed. Ilmastikunihtused. Veeringe. Ohu saastumine
ja kaitse.

OHK ELUKESKKONNANA. Ohu kui elukeskkonna tihtsamad omadused. Organismide levimine
dhu kaudu. Ohukeskkonda kasutavad loomad ja nende seosed teiste organismidega; erinevate
lendajate (linnud, nahkhiired, putukad) kohastumused.

ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOSELU. Taimed. Oistaimede, okaspuude, sdnajalg- ja
sammaltaimede eristamine: taimeosade nimetamine ja kirjeldamine, rithmitamise aluseks olevate
sarnaste tunnuste leidmine. Miirgised taimed/taimeosad. Taimede eluks vajalikud tingimused.
Taimede tihtsus looduses ja inimeste elus. Seened. Kiibarseened; hallitusseened: ehitus (kiibarseentel),
elupaigad, eluks vajalikud tingimused, miirgisusega seotud ohud. Siimbioos taimede ja seente vahel.
Kiibar- ja hallitusseente tidhtsus looduses ja inimeste elus. Bakterid. Elupaigad, eluks vajalikud
tingimused, tdhtsus looduses ja inimeste elus. Loomad. Selgroogsete ja selgrootute loomade
eristamine: vélisehituse kirjeldamine, rithmitamise aluseks olevate sarnaste tunnuste leidmine
(vélisehitus, liikkumisviis, elupaik, toitumine, jarglaste saamisviis ja nende eest hoolitsemine).
Parasiidid loomadel ja inimestel. Organismide vaheliste suhete iseloomustamine lihtsamate
toiduvorgustike abil.

KODUASULA ELUKESKKONNANA. Loodus- ja tehiskeskkond koduasulas. Taimed ja loomad
koduasulas. Koduasula keskkonnaprobleemid.

Praktilised tood:

Oppekiik/vilitund kooli ldhitimbruses: loodus- ja tehisobjektide eristamine, kirjeldamine,
riihmitamine. Objektide suuruste, vahemaade moGtmine ja tulemuste vordlemine.
Ilmakaarte méidramine dues kompassiga ja paikese jargi.



Lihtsa plaani ja pildi vordlemine: enda asukoha médramine plaanil, plaanil olevate objektide
dratundmine, plaani tdiendamine pildi jargi.

Liikumine kooliiimbruse plaani jargi; klassi / koolilimbruse plaani tdiendamine (abiga).

Eesti loodus- ja halduskaart: maakondade, suuremate linnade ja koduasula leidmine ning néitamine
kaardil (6petaja juhendamisel).

Maakondade ja suuremate linnade mérkimine kontuurkaardile (abiga).

Pinnavormide mudeldamine liivakastis.

Mullaproovide votmine, mulla kirjeldamine ja mullaproovide vordlemine.

Erinevate omadustega vee vordlemine.

Veetemperatuuri mootmine.

Igapdevaclus kasutatavate lahuste valmistamine.

Vee puhastamine erinevatel viisidel.

Vee kasutamise (sh joogi- ja reovee teekonna) uurimine kodus vai koolis.

Vee siidstliku kasutamise voimaluste uurimine kodus voi koolis.

Suuremate lahtede, vdinade, saarte, poolsaarte, jogede ja jarvede nditamine Eesti kaardil; nende
kandmine kontuurkaardile (abiga). - Veeorganismide uurimine ja vélisehituse kirjeldamine (kava toel).
Tutvumine eluslooduse hééltega, kasutades audiovisuaalseid materjale. Tutvumine siseveekogude
selgroogsetega ja taimedega, kasutades veebimaterjale aadressidel http://bio.edu.ece/loomad/ ja
http://bio.edu.ee/taimed/

Ohu omaduste ja koostise uurimine: kiiiinla pdlemine suletud anumas, 6hu kokkusurutavus, Shu
paisumine soojenedes, veeauru kondenseerumine.

Ohutemperatuuri mddtmine.

Ilmavaatlused.

Kodukoha ilmaennustuste jélgimine, vordlemine tegeliku ilmaga.

Vordlustabeli (-skeemi) tditmine: erinevate lendajate kohastumused.

Uurimusliku {ilevaate koostamine: iihe taime-, looma- v4i seeneliigi pohjalikum tundmine.
Kiibarseente virtuaalnditus: www.loodusmuuseum.ee

Hallitusseente vaatlemine mikroskoobiga.

Koduasulat tutvustava iilevaate / plakati koostamine.

Oodatavad opitulemused 6. klassi 16puks

Opilane:

1) markab oma iimbruses toimuvaid muutusi ja kirjeldab neid;

2) jélgib katseid ja sooritab neid dpetaja juhendamisel ise;

3) loeb lihtsaid plaane ja kaarte; koostab plaane (abiga);

4) tunneb dra pinnavormide kujutised fiiiisilisel kaardil, teab pinnavormide olulisi tunnuseid; eristab
jOge, jarve, merd, saart, poolsaart;

5) iseloomustab oma kodukoha looduskeskkonna objekte ja ndhtusi (vajaduse korral abivahendeid
kasutades);

6) eristab eluta ja elusa looduse objekte;

7) téidab ja kirjeldab Opetaja abiga Oppejooniseid ja skeeme, mis voimaldavad mdista Sppeinfos
sisalduvaid seoseid (nt Gppejoonis: vee ringkdik looduses);

8) teab pdhi- ja vaheilmakaari; madrab kompassi abil pohiilmakaari (Gpetaja juhendamisel).

N 7. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1) eristab ja rithmitab 6pitud elusorganisme erinevate tunnuste jargi; selgitab abivahenditele
tuginedes keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele; toob néiteid taimede ja loomade
kohastumustest Eesti looduse niitel;



2) kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes koosluste (veekogud, aed, pdld, niit, mets, s00)
elutingimusi; teab nende tiiiipilisemaid liike; koostab koosluste kohta toiduahelaid ja lihtsamaid
toiduvdorgustikke;

3) toob niiteid inimtegevuse mojust limbritsevale keskkonnale; moistab koosluste tihtsust ning
selgitab nédidete varal nende kaitsmise vajadust;

4) néitab Eesti asukohta Euroopa kaardil; kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit; kasutab
erinevaid kaarte Eesti asendi, pinnavormide ja kliima kirjeldamisel;

5) nimetab Eesti loodusvarasid ja toob nende kasutamise néiteid; selgitab abiga loodusvarade
sadstliku kasutamise vajadust.

Oppesisu

EESTI RIIK. Eesti asend Euroopas; Eesti suurus, piirid, naaberriigid. Rahvaarv ja rahvuslik koosseis.
Rahvastiku paiknemine. Linnad ja maa-asulad. Riigi haldusjaotus.

EESTI ILMASTIK. Ilm, ilmastik, kliima. Eesti asendi moju kliimale. [lmaelemendid:
ohutemperatuur, tuul, pilvisus, sademed. Ilmavaatlused ja ilma ennustamine. [lma md&ju
inimtegevusele; darmuslikud ilmaolud Eestis. Fenoloogiline kalender.

EESTI PINNAMOOD. Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood. Suuremad korgustikud,
tasandikud ja madalikud, Pohja-Eesti packallas. Mandrijdi osa pinnamoe kujunemises.

EESTI LOODUSVARAD. Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Energiaallikatena
kasutatavad loodusvarad. Eesti maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja
karjédride kasutamisega seotud keskkonnaprobleemid.

EESTI MAJANDUS. Peamised majandusharud Eestis (nt pollumajandus ja toiduainetetdostus,
to0stus, teenindus, transport) ja vastavate majandusharudega seotud tegevused. Tuntumad t66stus- ja
teenindusettevotted kodumaakonnas/-asulas: asukoht, tegevusalad, ametid, toodang voi teenus(ed).
Tuntumad t66stus- ja teenindusettevotted Eestis.

SELGROOGSED LOOMAD EESTIS. Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks;
selgroogsete loomade rithmad. Selgroogsete loomade peamised meeleorganid orienteerumiseks
elukeskkonnas; juhtivate meelte soltuvus loomade eluviisist. Selgroogsete loomade seedeelundkonna
eripdra soltuvalt toidust: hammaste ehitus, soolestiku pikkus ja toidu seedimise aeg. Selgroogsete
loomade erinevate rithmade hingamiselundite ehituse ja talitluse mitmekesisus: 16pused vees, kopsud
ohkkeskkonnas elavatel organismidel, naha kaudu hingamine. Piisi- ja kdigusoojaste loomade
kehatemperatuuri muutused. Paljunemine, looteline areng, siinnitus ja lootejargne areng, jarglaste eest
hoolitsemine (toitmine, kaitsmine, Opetamine) erinevatel selgroogsetel loomadel.
ELUKESKKONNAD EESTIS. Liinemeri. Liinemere asend ja timbritsevad riigid, suuremad
lahed, vdinad, saared, poolsaared. Ladnemere rannik. LidAnemere moju ilmastikule.
Keskkonnatingimused Ladnemeres. Ladnemeri kui elukooslus; elusolendite osa bioloogilises
aineringes ja inimese elus. Mere moju inimtegevusele ja ranna-asustuse kujunemisele. Ladnemere
reostumine ja kaitse. Loomade piiiigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid.

Joed ja jarved. Eesti suuremad joed ja jarved. Jogi ja jarv kui elukooslused; elusolendite osa
bioloogilises aineringes ja inimese elus. Jogede ja jarvede tihtsus, kasutamine ning kaitse.
Kalakasvatus. Loomade piiiigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid.

Aed. Aed kui kooslus: kdogiviljaaed, puuvilja- ja marjaaed, iluaed. Aiamuld. Kompost. Elusolendite
osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Bioloogiline ja keemiline torje aias. Toataimed.

P6ld. Pold kui kooslus. Peamised Eestis kasvatatavad pollukultuurid. Elusolendite osa bioloogilises
aineringes ja inimese elus. Vietamine ja keemiline torje pdllul (vajalikkus, ohud). Mahepdllundus.
Inimtegevuse moju mullale. Mulla reostumine ja hdvimine. Mulla kaitse.

Niit. Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Looduslikud ja inimtekkelised niidud. Elusolendite osa
bioloogilises aineringes ja inimese elus.

Mets. Eesti metsad. Nomme-, palu-, laane- ja salumets. Mets kui elukooslus. Eesti metsade peamised
puuliigid. Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Loomade piiiigi, jahi ning kaitsega
seotud reeglid. Metsade tihtsus ja kasutamine. Metsade kaitse.

So0o. Soode paiknemine ja teke. Madalsoo ja raba. Elutingimused soos. Soode elustik; elusolendite osa
bioloogilises aineringes ja inimese elus. Soode tihtsus. Turba kasutamine.



LOODUS- JA KESKKONNAKAITSE EESTIS. Inimese moju keskkonnale. Looduskaitse Eestis:
eri tasandid, kaitsealused objektid ja kaitsealad. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse. Kodukoha
looduskeskkonna muutumine inimtegevuse tagajérjel. Jadtmekéitlus. Séastev tarbimine (sh
individuaalne loodusséistlik kditumine).

Praktilised tood:

Eesti piiri, naaberriikide, maakonnakeskuste ja suuremate linnade

nditamine kaardil. Eesti maakonnakeskuste ja suuremate linnade kandmine kontuurkaardile.
Rahvastikukaardi pShjal (kava abil) Eesti rahvastiku paiknemise iseloomustamine.

Riigi tildandmete otsimine teatmeteostest (Gpetaja suunamisel).

[Imavaatluste labiviimine: andmete mérkimine tabelisse, graafikute koostamine (Spetaja
juhendamisel).

Erinevate ilmaportaalidega tutvumine (ilmaennustused, ilmahoiatused jm); Eesti erinevate piirkondade
ilma vordlemine ilmakaartide jérgi (nditeks http://www.embhi.ee).

Eesti kaardil suuremate madalike, kdrgustike ja nende kdrgemate tippude nditamine; pinnavormide
tahistamine kontuurkaardil.

Eesti kaardil maavarade tdhtsamate leiukohtade néditamine, maavarade kandmine kontuurkaardile
leppemirkidega.

Tuntumate kivimite kirjeldamine ja vordlemine (tunnused, leiukohad, kasutamine).

Ulevaate koostamine: kodukoha loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse.

Kaupluse kiilastus, iilevaate koostamine (kava jargi) {ihe toiduainete tootegrupi kohta (eestimaine ja
sissetoodud kaup, toidukorvi maksumus, hindade vordlus jms).

Selgroogsete loomade elutegevuse jalgede otsimine, nende mitmekesisuse kaardistamine kooli
lahitimbruses.

Toiduahelate ja -vorgustike koostamine.

Kaardil Ladnemere-dérsete riikide, suuremate vdinade, lahtede, saarte, poolsaarte nditamine ja
nimetamine; objektide kandmine kontuurkaardile.

Ulevaate koostamine: dlireostuse mdju Lainemere elustikule.

Eesti suuremate jogede ja jarvede nditamine kaardil, objektide kandmine kontuurkaardile.

Kahe Eesti joe voi jarve vordlemine kaardi ning teiste infoallikate jérgi.

Siseveekogude selgroogsetega ja taimedega tutvumine tihistegevuses, kasutades veebimaterjale
aadressidel http://bio.edu.ee/loomad/ ja http://bio.edu.ee/taimed/.

Erinevate muldade vordlemine.

Komposti valmistamine.

Aia- ja pollukultuuride iseloomustamine ning vordlemine, kasutades konkreetseid néidisobjekte voi
veebipohiseid 6ppematerjale.

Uurimus aia- ja pollusaaduste osast igapdevases meniiiis.

Klassis olevate toataimede paljundamine, hooldamine.

Ulevaate koostamine iihest taimeliigist selle pdhjalikumaks tundmadppimiseks.

Eesti metsade peamiste puuliikide vordlemine, kasutades ndidisobjekte voi veebipShiseid
Oppematerjale.

Ulevaate koostamine iihest loomaliigist selle pohjalikumaks tundmadppimiseks.

Ulevaate koostamine iihistegevuses: mets igapdevaelus / metsaga seotud tarbeesemed.
Metsloomade tegutsemisjalgede uurimine.

Aia-/pdllumulla ja turba vordlemine.

Turbasambla omaduste uurimine.

Soo selgroogsete ja taimedega tutvumine, kasutades veebimaterjale http://bio.edu.ce/loomad/ ,
http://bio.edu.ee/taimed/ .

Sookooslust iseloomustavate toiduahelate koostamine.

Looduskaitsealade niitamine kaardil.

Erinevate infoallikate pdhjal iilevaate koostamine iihe kaitsealuse liigi vdi kaitseala kohta.
Ulevaate koostamine kodukoha iihest keskkonnaprobleemist (probleemi olemus, véimalikud
tekkepdhjused ja lahendused (ehk keskkonnahoidliku mudeli koostamine) vms.



http://www.emhi.ee/

Oodatavad opitulemused 7. klassi lopuks

Opilane:

1) kasutab dppetekste teabe kinnistamiseks, tdpsustamiseks ja tilesannete tditmiseks;

2) kasutab teabe leidmiseks Opetaja abiga Eesti eri kaarte (fiilisiline, administratiivne,
loomastik/taimestik, kliima jne);

3) nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb &ra taimede osi ja loomade kehaehitust, toob néiteid
erinevates elupaikades elavatest taimedest ja loomadest;

4) teab, millest soltuvad Eesti ilmastikutingimused;

5) pohjendab mulla ja selle kaitsmise vajadust;

6) nimetab Eesti peamisi pollumajandus- ja toostusharusid ning valmistatavat toodangut;

7) kirjeldab keemiliste ainete m&ju taimedele ja loomadele (vaetamine, reostamine);

8) pohjendab loodusvarade sdistliku kasutamise vajalikkust.

N 8. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1) mdddab Opetaja juhendamisel ruumala, massi, vahemaid looduses ja kaardil ning aega; seostab
saadud mootmistulemusi igapdevaelus ettetulevate olukordadega;

2) kavandab ning viib Opetaja juhendamisel ohutult 14bi praktilisi t6id, teeb tulemuste pohjal
kokkuvédtteid ja jéreldusi, seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega;

3) kirjeldab tugisonade abil opitud ainete/materjalide omadusi ja toob niiteid nende kasutamise kohta
igapdevaelus; taaskasutab vGimaluse piires materjale ja esemeid;

4) leiab Opetaja suunamisel kaartidelt, loodusalastest tekstidest, tabelitest ja graafikutest teavet
loodusvoondite kohta, seostab organismide kasvukohti ja kohastumisi vastava

loodusvoondiga, kirjeldab inimtegevust ja selle mdju piirkonna loodusele;

5) riihmitab elusorganisme, toob néiteid erinevate organismide seostest looduses;

6) vairtustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ja jérgib
jétkusuutliku arengu pohimotteid.

Oppesisu

MOOTMINE JA HINDAMINE. Kehade suuruse (pikkuse, laiuse, paksuse jne) ja nende vaheliste
kauguste hindamine. Modtmine eri viisidel (kdega seotud modtithikute, sammude jms ja modteriistade
abil). Mootiihikute teisendamine.

AINED JA SEGUD. Ained ja materjalid, nende omadused. Ained koosnevad osakestest. Liht- ja
liitained (nt vesinik, hapnik, siisinik, vesi, slisihappegaas) ning nende siimbolid. Keemiline reaktsioon
— uute ainete tekke protsess. Puhas aine; ainete segu. Segud ja lahused: 6hk kui segu, segunevad ja
mittesegunevad vedelikud. Happed, alused ja soolad igapdevaelus; ohutu ja keskkonnasdastlik
kasutamine. Looduslikud happelised ained, happevihmad.

LIIKUMINE JA JOUD. Mehaaniline liikumine. Uhtlane ja mitteiihtlane liilkumine. Trajektoor.
Taevakehade litkumine: poorlemine, tiirlemine. Teepikkuse ja aja mootmine; mootiithikute
teisendamine. Kiiruse mdodtmine ja arvutamine. Joud ja kehade lilkumine. Jou md6tmine. Liikumine ja
joud looduses ja tehnikas.

KEHADE VASTASTIKMOJU. Keha mass, massi mddtmine, madtithikute teisendamine. Raskus,
raskusjoud. Ho0rdumine, hodrdejoud. Kehade elastsus ja plastsus; deformeerimine, elastsusjoud.
Vastastikmdju esinemine looduses: Péikeseslisteem, gravitatsioon.

MEHAANILINE TOO JA ENERGIA. T66. Voimsus. Energia, energia muunduvus ja jadvus,
energia levimine lainena. Lihtmehhanism, lihtmehhanismide kasutamine.

VALGUS JA SELLE SIRGJOONELINE LEVIMINE. Valgusallikas. Péike, tahed kui
valgusallikad; galaktikad. Astronoomia; maailmaruumi uurimise voimalused. Valgus kui liitvalgus;
spekter. Valguse varvustega seotud ndhtused looduses ja tehnikas. Valguse sirgjooneline levimine.
Valguse kiirus. Vari. Varjutused.



ORGANISMIDE RUHMAD. Taimed. Ois-, paljasseemne-, sdnajalg- ja ssmmaltaimede ning
vetikate valisehituse pohijooned. Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja
kasvatamisega seotud elukutsed. Oistaimede organid ja nende iilesanded. Fotosiintees. Oistaimede
paljunemine ja levimisviisid.

Seened. Seente mitmekesisus (kiibar-, hallitus- ja pairmseened); nende vélisehituse pohijooned.
Toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja siimbioos. Inimeste ja taimede nakatumine
seenhaigustesse ning selle viltimine. Seente osa looduses ja inimtegevuses.

Samblikud. Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike osa looduses ning
inimtegevuses.

Loomad. Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks; selgroogsete loomade rithmad.
Selgrootud loomad. Usside, limuste, lilijalgsete peamised valistunnused (sh vordlus selgroogsetega),
levik ning tdhtsus looduses ja inimese elus. Selgrootute loomade hingamine. Selgrootute loomade
erinevad toiduhankimise viisid ja organid. Usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja lahksugulisus.
Paljunemise ja arengu eripédra otsese, tdismoondelise ning vaegmoondelise arenguga loomadel.
Inimese parasiidid. Peremeesorganismi ja vaheperemehe vaheldumine usside arengus.

MAA GLOOBUSEL JA KAARTIDEL. Maa kujutamine gloobusel ja kaardil: poolkerad, ekvaator,
poolused kaardivork. Kaartide mitmekesisus (sh interaktiivsed kaardid). Mdotkava, vahemaade
mootmine looduses ja kaardil. Maailmameri ja selle osad. Mandrid; suuremad riigid. Ajavéondid.
MAAKERA LOODUSVOONDID. Jiivoond. Tundra. Parasvootme okas- ja lehtmets. Parasvootme
rohtla. Vahemereline pddsastik ja mets. Kdrb. Savann. Ekvatoriaalne vihmamets. Kdrgusvoondilisus
erinevates méestikes. (Loodusvoondid ja nende paiknemine (iseloomustamine kaardi abil),
looduskomponentide (kliima, muldade, taimkatte, loomastiku, veestiku, pinnamoe) vastastikused
seosed. Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid erinevates loodusvéondites ning méestikes.)
MAAVARAD. Kivimid ja nende teke. Maavarad Eestis ja Euroopas.

TUNTUMAD METALLID. Metallimaakidest metallide sulatamine. Metallid igapdevaelus,
metallide iseloomulikud omadused. Metallide sulamid igapdevaelus. Metallid ja mittemetallid.
Metallide korrosioon (raua néitel).

Praktilised tood:

Vahemaade hindamine ja tulemuse vdrdlemine mddtmistulemusega.

Risttahukakujulise keha pikkuse, laiuse ja kdrguse (paksuse) modtmine.

Lahuse valmistamine (nt soola-, suhkrulahus).

Segu lahutamine koostisosadeks.

Hapete ja aluste kindlakstegemine indikaatoritega.

Kodgikeemia: soodavulkaan (sooda, dddikas); vikerkaarejook (erineva virvuse ja kangusega
suhkrulahused ning nende kihid joogiklaasis); koogi kiipsetamine (uuritakse lisatavate komponentide
vajalikkust ja téhtsust kiipsetusprotsessis); kuidas vanasti jéétist tehti? (soola lisamine jdéle alandab
kiilmumistemperatuuri) — katse jaatise koostisosade (suhkur, piim, koor, vanilje jm), ja4, soola ja 2
suletava plastikaatkotiga; mis seguneb, mis mitte? - kohv ja koor, vesi ja 0li; Sokolaadi valmistamine
kakaost, piimast, suhkrust ja vdist.

Ideid koogikeemiaks leiab:

a) http://chemistry.about.com/od/foodcookingchemistry/Food Cooking Chemistry.htm

b) http://www.accreditedonlinecolleges.com/blog/2010/kitchen-chemistry-100-coolfood-science-
experiments-for-kids-and-cooks/.

Maa podrlemise ja tiirlemise mudeldamine: 66 ja pdeva ning aastaacgade vaheldumise selgitamine.
Maa loodusliku kaaslase Kuu tiirlemise mudeldamine.

Oma kdndimise kiiruse midiramine.

Keha massi hindamine ja modtmine, hindamistulemuse ja modtmistulemuse vordlemine.

Raskusjou ja hodrdejou mdotmine diinamomeetriga.

Lihtmehhanismide kasutamine olmeseadmetes.

Naitkatsete jélgimine ja kirjeldamine kava toel.

Tahistaeva vaatlemine.

Olmevalgustite valgusallikate (tavaline hddgpirn, halogeenpirn, luminofoorlamp ehk sdéstupirn, LED)
vordlemine.
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Varju uurimine.

Hallitus- ja padrmseente kasvatamine erinevates tingimustes.

Seente vaatlemine mikroskoobiga.

Eri organismiriihmade vélistunnuste vordlemine reaalsete objektide vdi veebist saadud info alusel.
Objektide leidmine-nditamine kaardil; asukoha kirjeldamine kava abil (asend ekvaatori suhtes, asend
mandril voi maailmajaos, asend ookeanide/merede suhtes, riik voi selle osa jne). Objektide kandmine
kontuurkaardile.

Vahemaade mdotmine looduses. Vahemaade mdotmine kaardil mootkava abil.

Kellaaja erinevuste mddramine ajavoondite kaardi pohjal.

Kaardi jérgi likkumine; lihtsa plaani voi kooliiimbruse kaardi koostamine (abiga).

Piltide abil loodusvoonditele iseloomulike taimede ja loomade tundmadppimine.

Teabeallikatest loodusvoondite kohta info otsimine Gpetaja juhendamisel.

Loodusvdondi kohta moistekaardi koostamine koostegevuses.

Eesti tahtsamate maardlate néditamine kaardil.

Maavarade vaatlemine ja kirjeldamine.

Oppekiik loodusmuuseumisse: tutvumine maavaradega.

Metallide fiiiisikaliste omaduste uurimine ja vordlemine (soojus- ja elektrijuhtivus, kdvadus,
magnetilised omadused vms).

Internetist andmete otsimine metallide ja sulamite omaduste ning nende rakendusvdimaluste kohta.
Metalli/sulami kohta moistekaardi koostamine koostegevuses.

Raua korrosiooni uurimine erinevates tingimustes (http://mudelid.5dvision.ee/).

Oodatavad opitulemused 8. klassi 16puks

Opilane:

1) leiab teavet kaartidelt ja atlastest; néitab kaardil ja nimetab ning kannab dpitud objektid/piirkonnad
kontuurkaardile;

2) iseloomustab kaardi abil loodusvoondite paiknemist, nimetab piirkonnale iseloomulikke taimi ja
loomi, kirjeldab inimtegevust ja selle mdju piirkonna loodusele;

3) riihmitab elusorganisme erinevatel alustel, toob nditeid erinevate organismide omavahelistest
seostest looduses;

4) eristab Opitud aineid/materjale ja kirjeldab nende omadusi; toob néiteid nende kasutamise kohta
igapdevaelus;

5) viib 1abi m&o6tmisi, teisendab modtithikuid (Opitu piires);

6) nimetab eriliigilisi valgusallikaid ja selgitab nende olulisi tunnuseid;

7) kirjeldab joonise pohjal Paikesesiisteemi ehitust;

8) madistab, milliseid ohtusid kdtkeb kiire lilkumine;

9) kirjeldab kehade vastastikust mgju ja joudude rakendumist ning toob nende kohta néiteid
igapdevaelust.

N 9. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1) seostab inimese elundkondi nende pohifunktsioonidega, kasutab elementaarseid esmaabivotteid;

2) toob nditeid tervislikest eluviisidest ja jargib neid;

3) kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit; toob niiteid kodukoha t66stus-, teenindusvai
pollumajandusettevétte tegevuse kohta;

4) koostab teabeallikate pohjal Euroopa riigi tutvustuse ja reisiplaani, esitleb seda kaaslastele;

5) kdsitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, tdoriistu ning kodukeemiat; selgitab nende
kasutamise otstarvet ja ohutusnoudeid;

6) kirjeldab ja selgitab Gpitud nahtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob nditeid nende avaldumise
kohta igapdevaelus;


http://mudelid.5dvision.ee/

7) leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle
usaldusvaarsust;
8) kirjeldab jatkusuutliku, sddstva, vastutustundliku eluviisi pohimdtteid ja jérgib neid.

Oppesisu

INIMESE ORGANISM. Rakud, koed, elundid. Rakud: {iherakulised ja hulkraksed elusolendid.
Inimese rakud, koed ja elundid. Elundkondade pohiiilesanded. Naha ehitus ja iilesanded.
Hiigieeninduded naha hooldamisel.

Luud ja lihased. Luustiku osad, luustiku ja lihaste talitluse pohiiilesanded. Treeningu mdju tugi- ja
litkkumiselundkonnale. Esmaabi luumurdude, lihasevenituste ja -rebendite korral.

Vereringe. Stidame ehitus ja talitlus. Veri, vere liikkumine organismis. Vere osa organismi
immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: liihi- ja pikaajaline immuunsus. Immuunsiisteemi ja
vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste véltimisel. Immuunsiisteemi héired, allergia, AIDS.
Treeningu mdju vereringeelundkonnale. Inimese sagedasemad siidame- ja veresoonkonnahaigused,
nende tekkepShjused. Esmaabi verejooksude korral. Doonorlus, veregrupid.

Seedimine ja eritamine. Inimese seede-elundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust
mojutavad tegurid. Tervislik toitumine, iile- ja alakaalulisuse pohjused ning tagajérjed. Neerude iildine
t6opShimdte. Kopsude, naha ja soolestiku eritamisiilesanne.

Hingamine. Inimese hingamiselundkonna ehitus ja talitlus. Treeningu m&ju hingamiselundkonnale.
Hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende drahoidmine. Esmaabi: kunstlik hingamine.
Paljunemine ja areng. Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja
seemnerakkude kiipsemine. Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise valtimise
voimalused. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja siinnitus. Pere planeerimine,
abordiga kaasnevad riskid. Inimorganismi talitluslikud muutused siinnist surmani.

Talitluste regulatsioon. Nérvisiisteemi ehitus ning iilesanded, tervishoid. Refleksikaare ehitus ja
talitlus (arvutimudeli abil). Peamiste sisendrenddrmete toodetavate hormoonide iilesanded.
Elundkondade koost66 inimese terviklikkuse tagamisel. Narvisiisteemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste regulatsioonis.

Infovahetus viliskeskkonnaga. Silma chitus ja talitlus. Ndgemishéirete viltimine ja korrigeerimine.
Korvade ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishdirete véltimine ja korrigeerimine.
Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

VALGUSE PEEGELDUMINE JA MURDUMINE. Valguse peegeldumise nihtus; peegeldumine
peegel- ja mattpinnalt. Esemete ndgemine. Kuu faaside teke. Tasapeeglite, kumer- ja ndguspeeglite
kasutamine. Valguse murdumise néhtus. Prisma, kumer ja ndgus lddts; nende kasutamine optilistes
seadmetes (luup, binokkel, fotoaparaat, mikroskoop jms). Kaug- ja lithindgelikkus, prillid. Kehade
varvus. Valguse neeldumine, valgusfilter.

VONKUMINE JA LAINE. Vénkumine; vdnkumise amplituud, periood, sagedus. Vonkumise
levimine - laine. Heli, heli kiirus, vonkesageduse ja heli kdrguse seos. Heli valjus. Elusorganismide
hédleaparaat; abiteenused (hambaravi, logopeed). Miira ja miirakaitse. Vonkumiste avaldumine
looduses ja rakendamine tehnikas.

ROHUMISJOUD. R&hk, dhurdhk; manomeeter, baromeeter. Ulesliikkejdud. Kehade ujumine. Réhu
avaldumine looduses ja arvestamine tehnikas.

ELEKTRIOPETUS. Kodune vooluvdrk: vooluallikad, vooluring. Liihis, kaitsmed. Kaitsemaandus.
Elektrivoolu t60 ja voimsus; elektrienergia arvesti. Elektritarbed koduses majapidamises,
elektriohutus, sdastlikkus.

MAGNETNAHTUSED. Piisimagnet. Magnetvili. Magnetnihtused looduses ja tehnikas.
Elektromagnet. Elektromagnetkiirgus: kiirgusallikad meie igapdevaelus, kiirguse mdju inimese
tervisele.

KEEMIA IGAPAEVAELUS. Toiduainete koostis. Eluks vajalikud siisinikuithendid (sahhariidid,
rasvad, valgud), nende roll organismis. Kiitused. Tarbekeemia saadused, plastid ja kiudained.
Olmekemikaalide kasutamise ohutusnduded. Keemia ja elukeskkond.

MAAILM. Mandrid, maailmajaod, suuremad riigid, pealinnad maailma poliitilisel kaardil: asukoht,
geograafilised koordinaadid. Erinevad rassid ja rahvad.

EUROOPA JA EESTI. Rahvastik, asustus. Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle muutumine.



Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja rahvastiku vananemisega kaasnevad probleemid. Rédnded ja
nende pohjused. Rahvuslik koosseis. Rahvastiku paiknemine. Linnastumise pohjused, Linnastumisega
kaasnevad majanduslikud, sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid.

Majandus. Euroopa ja Eesti majandusressursid, todstusharud. Eesti energiamajandus, polevkivi
kasutamine (elektri tootmine ja transportimine kasutajateni) ja keskkonnaprobleemid. Euroopa
energiamajandus ja energiaprobleemid. Energiaallikad (sh alternatiivenergia), nende kasutamise
eelised ja puudused.

Pollumajandus ja toiduainetetoostus. Pollumajanduse arengut mojutavad looduslikud tegurid. Eri
tiiipi pollumajandusettevotted ja toiduainetodstus Euroopas. Eesti pdllumajandus ja toiduainetodstus.
Pollumajandusega seotud keskkonnaprobleemid.

Teenindus. Teenindus ja selle jaotumine. Turism ja selle liigid. Eesti turismimajandus; peamised
vaatamisvadrsused kodulinnas voi - maakonnas. Euroopa peamised vaatamisvaarsused. Turismiga
kaasnevad keskkonnaprobleemid. Transpordiliigid, nende eelised ja puudused sditjate ning erinevate
kaupade veol. Eesti transport. Euroopa peamised transpordikoridorid.

REISISIHT EUROOPA. Uhe valitud riigi iseloomustamine: {ildandmed, siimboolika, geograafiline
asend, loodus, rahvastiku paiknemine, maavarad, majandus ja to0stus, rahvaste kultuur ja
traditsioonid. Transpordivdimalused sellesse riiki. Tervise- ja turvalisuse riskid jms.

Praktilised tood:

Loomsete kudede (luu-, rasv- ja lihaskude) ehituse vordlemine mikroskoobiga.

Esmaabivdtete harjutamine.

Katsed fiiiisilise koormuse mgjust pulsile voi vererdhule.

Inimese energiavajadust mojutavate tegurite uurimine arvutimudeliga (http://mudelid.5dvision.ee/).
Isikliku toitumisharjumuse analiiiis (etteantud kava toel).

Praktilise to0ga voi arvutimudeliga kopsumahu, hingamissiigavuse ja -sageduse ning omastatava
hapniku hulga seoste uurimine.

Refleksikaare t66 uurimine arvutimudeliga.

Katsed meeleelundite tundlikkuse méadramiseks.

Valguse peegeldumise katsete korraldamine ja vaatlemine.

Kuu faaside vaatlemine ja katsete korraldamine Kuu faaside mudeldamiseks.

Valguse murdumise katsete korraldamine ja vaatlemine.

Kaug- ja lithinégija prillide vordlemine ja katsete korraldamine kumer- ja ndguslditsega.
Valgusfiltri 1dbilaskeriba kindlakstegemine.

Vonkuva keha amplituudi, perioodi ja sageduse mééramine.

Laine tekkimise, heli tekkimise jélgimine/kuulamine.

Lainete tekitamine veepinnal ja laine levimise kiiruse madramine.

Heli (miira) summutavate materjalide vordlemine.

Kuuldepiirkonna mééramine.

Ohurdhu mddtmine baromeetriga, Shurdhu muutuste fikseerimine, réhu muutumise ja ilma muutumise
seose uurimine.

Autorehvide rohu kontrollimine.

Ulesliikkejou védrtuse midramine.

Lihtsa vooluringi koostamine ja selle vordlemine klassi vooluvdrguga.

Liihis: 1,5 voldise elemendi soojenemine liihise korral.

Kodu/kooli 66péevase elektrienergia tarbe méaramine.

Katsed pilisimagnetitega.

Atlasest v0i internetist vajaliku kaardi leidmine, kohanimede kataloogide kasutamine.

Kaardil mandrite, maailmajagude, suuremate riikide ja nende pealinnade nditamine, nende kandmine
kontuurkaardile.

Eesti ja mone teise Euroopa riigi vordlus kaartide, teabeallikate pShjal.

Diagrammide ja graafikute lugemisoskuse harjutamine (abistava kava pdhjal).

Eesti rahvastiku iseloomustamine / vordlemine kaardi abil ja teabeallikate andmete pdhjal.
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Uurimusliku {ilevaate koostamine: elektri tarbimine koduses majapidamises.

Uurimusliku {ilevaate / vordlustabeli koostamine individuaal- voi paaristoona (kava abil): toiduainete
péritolumaa, hind jms.

Uurimusliku iilevaate koostamine individuaal- v3i paaristdona (kava abil) peamiste vaatamisvaéirsuste
kohta kodulinnas v6i -maakonnas. Teabe esitamine kaaslastele.

Ulesannete / vordlustabelite tditmine iihistranspordiga litkumisvdimaluste kohta (viljumis- ja
saabumisaeg, kestvus, pileti hind jne; isiklikud eelistused ja nende pdhjendamine jms).

Reisisihiks valitud riigi (linna) ja transpordivdimaluste iseloomustamine kaartide ja teabeallikate
pohjal, valikute pohjendamine toetudes opitud teadmistele. Uurimusliku iilevaate esitamine
kaaslastele.

Oodatavad opitulemused 9. klassi 1opuks

Pohikooli 16petaja:

1) iseloomustab ja vordleb teabeallikate jérgi (plaani toel) objekte/piirkondi, toob néiteid
looduskomponentide vaheliste ning keskkonna ja inimtegevuse vaheliste seoste kohta; esitab
teavet kaasopilastele;

2) eristab ja nimetab joonisele/mudelile toetudes inimkeha elundeid-elundkondi ning kirjeldab nende
funktsioone;

3) teab ja vaartustab tervisliku eluviisi pohimétteid;

4) demonstreerib Opisituatsioonis peamisi esmaabivdtteid;

5) kirjeldab-selgitab opitud ndhtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob niiteid nende avaldumise
kohta igapédevaelus;

6) kirjeldab olmes kasutatavate lihtsa to6pohimdttega seadmete toimimist, késitseb ohutult olmes
kasutatavaid modteriistu;

7) toob nditeid Opitud ainete/materjalide kasutusvoimaluste kohta igapdevaelus; moistab tuntumate
olmekemikaalide ohtlikkust ning jargib neid kasutades ohutusndudeid;

8) toob niiteid elektriarvestite kasutamise kohta igapievaelus, selgitab kasutamise otstarvet ja
ohutusndudeid;

9) mdistab elukeskkonda sddstva suhtumise vajalikkust; kirjeldab keskkonna sddstmise voimalusi.



INIMESEOPETUS

Oppeaine kirjeldus ja eesmirgid

Inimesedpetus on 16imitud 6ppeaine. Ainekava sisaldab nelja pShilist teemade valdkonda: sotsiaalsed
toimetulekuoskused (sh enesekohased oskused ja suhtlemisoskused), tervisedpetus, igapéevane
elukorraldus ning tihiskonnadpetus, viimane on 16imitud 1.-5.klassis. Lisaks on inimesedpetus seotud
karjaari planeerimisega, mille osaoskuste arendamine sisaldub nii sotsiaalsete oskuste kui ka
igapdevase elukorralduse teemade valdkonnas. Koikide teemade juures on dpetuse rohuasetus
valdavalt sotsiaalsel ning probleeme ennetaval aspektil. Aine kisitluse kaudu aidatakse dpilastel
oppida tundma oma keha, moistma ja reguleerima oma tunnetustegevust, voimalikult adekvaatselt
hindama enda omadusi ja voimeid ning timbritsevat keskkonda, sh selle voimalusi ja ohte;
kujundatakse positiivse sotsiaalse kéditumise oskuseid (toimetulek enese, teiste ning tihiseluga).
Opetuse eesmirk (integreeritult teiste ainetega ning jirjepideva kasvatustegevusega) on aidata dpilasel
kujuneda isiksuseks, kes on voimeline kohanema iimbritsevas keskkonnas ning toime tulema
iseseisvas praktilises elus.

Inimesedpetuse dppesisu on koostatud ja selle rakendamine toimub kontsentriliselt: samade teemade
puhul laieneb aastast aastasse Oppesisu ning suurenevad ndudmised Spitulemustele. Kontsentrilist
ainekdsitlust toetab jérjepidev ainetevahelise integratsiooni rakendamine ning eakohaste tildpadevuste
kujundamine.

Inimesedpetuse ja teiste Oppeainete vaheline 16iming avaldub nii temaatika, kasutatavate

(aktiiv)dppemeetodite kui omandatavate padevuste tasandil. Vaga tihe on seos emakeele (sOnavara,
lausemallid, tunnetustegevus, etiketikditumine, suhtlemine jne) ja to6dpetuse ainega (kultuuripérand,
sadstlikkus ja turvalisus (ohutustehnika), tdoprodukti esteetiline valimus jne), samuti loodusdpetuse ja
matemaatika ainega.

Inimesedpetuse teemade késitlemisel kasutatakse aktiivoppemeetodeid. Teadmiste-oskuste
kinnistamiseks loodavates tegevus- ja suhtlussituatsioonides (sh rolliméngudes) kujundatakse
jarjepidevalt oskust mdista, valida ja kasutada variatiivseid repliike, mitteverbaalseid véljendusi

(miimika, Zestid); harjutatakse etiketikditumist (nt tervitamine, vodra poole podrdumine jne);
kujundatakse turvalise ja loodussééstliku kditumise teadmisi-oskusi.

Inimesedpetuse tundides hinnatakse dpilase teadmisi, oskusi ja nende rakendamist. Opitulemuste
kontrolli ja hindamise eesmédrgiks on motiveerida ja toetada Opilast, saada lilevaade piistitatud
eesmérkide saavutamisest, Opilase individuaalsest arengust ning saadud teabe kasutamine
oppeprotsessi tulemuslikumaks kavandamiseks.

Inimesedpetuse dppesisus on paljude teemade kasitlemise rohuasetus Opilase vahetul imbrusel ja
kodukohal, seetdttu tuleb dppematerjal siduda oma kodukandiga (sh kooliga).

Opetuse eesmirgid

Inimesedpetusega taotletakse, et pShikooli 10puks Opilane:

1) tunneb oma keha ning moistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi ning vastutust
(nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, toovoime jne);

2) hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kéitub nii, et ei sea ohtu enda, teiste inimeste ega
keskkonna turvalisust;

3) markab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise; oskab neid
hinnata ja nendega toime tulla;

4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised ja oskused
majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

5) suudab tdiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja voimeid, otsib erinevatest
teabeallikatest vGimetekohaseid jatkudppevoimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;
6) tunneb huvi timbritseva iihiskonnaelu vastu;

6) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib sotsiaalseid ndudeid ja
kaitumisetiketti.



Oppetegevuse kirjeldus ja réhuasetused arenguperioodide kaupa

1.-2. klass 3.-5. klass 6.—7. klass 8.-9. klass
Oppetegevuse 1.-2. klassis on 3.-5. klassis 6.—7. klassis Pohikooli
. inimesedpetuse kujuneb jatkuvalt tdienevad 16puastmes on
Kirjeldus pdhisisuks dpilaste oskus dppetegevuse kdige olulisem
lahiiimbruse margata ja eristada | kdigus Opilaste toetada Opilasi
maérkamine, selle | oma ldhitimbrust. sotsiaalsed iseseisvaks
teadvustamine Opilased tutvuvad | suhtlemis- ja toimetulekuks.
(suhtes mina ja eesti kaitumisoskused. | Vanuseliselt on
meie) ning rahvakommete ja Harjutatakse oluline tidhelepanu
sotsiaalse traditsioonidega. suhtlemist ja pOdrata
kompetentsuse Tegevus- ja koostegevuse ithiskonnadpetuseg
arendamine. suhtlussituatsiooni | reguleerimist a seotud teemadele:
Opitakse koos des Opitakse dialoogis. eri
tegutsema nii tundma ja jargima | Individuaal- ja eluvaldkondadega
matkides kui ka ithiskonnas riihmatdode seotud digusaktid ja
eeskuju ja aktsepteeritavaid tulemuste lepingud, ameti
juhendamise jérgi. | kditumisnorme. esitlemise, enda ja | valik ja
Omandatakse Opitakse mirkama, | teiste tegevuste edasiOppimisvoima
baassOnavara ja - | eristama ja kommenteerimise | lused, tootaja
lausungimalle moistma kaudu suureneb Oigused ja
ning igapéevaelu Opilaste verbaalne | kohustused,
elementaarseid olukordi, aktiivsus, otstarbekad ja
(olme)suhtlus- sealhulgas kujunevad avaliku | vastutustundlikud
oskusi: teise ohuolukordi, esinemise valikud/otsused,
inimese verbaalseid ja esmased oskused. | iseseisev raha
kuulamine, titluste | mitteverbaalseid Opitakse mdistma | kasutamine ja
moistmine ja eneseviljendus- ja nimetama sddstlik tarbimine,
nendele viise, tundeid jms. | tegevuse eluasemega seotud
reageerimine Téiendatakse iihis- | eesmérke, kiisimused.
(vastusrepliigid ja koostegevuse tingimusi, Opilased tutvuvad
dialoogis), oskusi (sh hooliv ja | pdhjuseid ja ja opivad kasutama
dialoogi teisi arvestav tagajargi, teabeallikaid,
alustamine ja suhtlemine) ja kaitumisaktis ndustamis- ja
jitkamine tuttavas | viisaka kditumise ilmnevaid kriisiabivdimalusi;
situatsioonis jms. | oskusi. Opetaja emotsioone. omandavad
Opitakse abiga saab Opilane | Juhendamisel teadmise, kuidas
(méngu)asjade aru pere ja koduga | leitakse seoseid otsida, kiisida ja
kasutamist ja seotud teemadest, tegevus-, suhtlus- | kasutada elus
hoidmist, mdngus | teadvustab laste ja kaitumisakti vajaminevat teavet
osalemist, ning vanemate vahel, tehakse ja abi.
reeglitest vastastikuseid jéreldusi ning Opilane harjutab
kinnipidamist, oigusi ja kohustusi. | planeeritakse iseseisva elu
méngu algatamist, | Jarjepidevalt ja/voi alustamise ja
rollide ja vajalike | kujundatakse korrigeeritakse soolise
maéanguasjade oOpilaste sotsiaalset | edasist kiipsemisega
jagamist jne. teadlikkust ja tegevust/kditumist | seotud
Kohati vaib olla verbaalset Arengulaselt on rollikditumist. Teab
keeruline aktiivsust: Opilased | Opilaste jaoks turvalise
rolliméngudes kirjeldavad oluline pddrata seksuaalkditumise
osalemine. abivahendite toel tahelepanu pohimdatteid ja oma
Opilased vajavad | enda ja kaaslaste muutustele enda vastutust selles,
pidevat tegevust ja organismis ja tunneb éra léhi-




motiveerivat emotsionaalset kéitumises suhtevigivalla.
tagasisidet oma seisundit. Oppimist | (seksuaalsus, Oluline on
tegevuse ja toetavad aktiiv- suhtlemine ja teadvustada pere
saavutuste kohta. | Oppemeetodite kditumine vastas- | loomise ja laste
Vorreldavate kasutamine, sugupoolega, saamisega seotud
situatsioonide ja oppekéigud, noormehe ja neiu | vastutust.
illustratsioonide praktilised rollid eri Oppetegevuses
(joonised, fotod) iilesanded, situatsioonides rakendavad
toel Opitakse lihipalade jms) ning oma. opilased eelnevatel
mérkama ja lugemine ja Opitakse aastatel omandatud
eristama analliiisimine. mérkama ja eri situatsioonidele
(puhas/must, Jéarjest enam teadvustama vastavaid
meeldib / ei voimaldab kultuurilisi suhtlemisoskusi.
meeldi jne) tunnetustegevuse erinevusi. Kujuneb oskus
iimbritsevate tase Opilastel Alustatakse hinnata oma ning
esemete, ruumide | aktiivsemalt ja ettevalmistust kaasinimeste
ja inimeste (sh iseseisvamalt iseseisvaks individuaalset ja
iseenda) esteetilisi | osaleda majandamiseks, rihmakéitumist
omadusi. Opitakse | (Opi)tegevuste teadlikuks ja (pOhjus-tagajérg
eristama isiklikke, | kavandamisel, sadstlikuks seosed, otstarbekus,
vOOraid ja tihiseid | sooritamisel ja tarbimiseks (priigi | vastavus iithiskonna
esemeid, neisse kontrollimisel ning | sorteerimine, normidele).
heaperemehelikult | abivahendite pakendiinfo jmt).
ja turvaliselt valimisel ja Inimesedpetuse
suhtuma ning neid | kasutamisel. temaatika ja
kasutama. Praktiliste ja tekstis | Opilaste oskused
Opitakse ka kirjeldatud vodimaldavad sel
mirkama ja situatsioonide perioodil rohkem
eristama analiiiisil kasutada IKT-
eakaaslaste pOoratakse vahendeid.
kditumisviise. tdhelepanu nendes
Harjutatakse osalejate
viisakat kditumist | tegevusviisidele,
(tervitamine, motiividele ja
palumine, kavatsustele,
tdnamine, situatsioonide
eakaaslase ja tingimustele,
taiskasvanu poole | tegevuste
p66rdumine, tulemustele ja
voimalik tagajirgedele.
keeldumine jne). | Opitakse
juhendamise jargi
situatsioonidele
alternatiivseid
lahendusi leidma
ning kaaslastele
soovitusi andma.
Oppetiiii 1.-2. klassis on 3.-5. klassis 6.—7. klassis Oppetegevuses
. inimesedpetuse kujundatakse tdienevad rakendatakse ja
rohuasetused pohisisuks jatkuvalt dpilaste | dppetegevuse tdiendatakse
lahitimbruse oskust mérgata ja kaigus Opilaste eelnevatel aastatel
markamine, selle | eristada oma sotsiaalsed omandatud
teadvustamine lahiiimbrust (selle | suhtlemis- ja suhtlemis- ja
(suhtes MINA ja esemeid, ndhtusi, kditumisoskused. | kditumis-
MEIE) ning stindmusi, tegevusi | Harjutatakse etiketialaseid




sotsiaalse
kompetentsuse
arendamine. Lapsi
Opetatakse
tegutsema koos,
matkides ning
eeskuju jargi,
kujundatakse
nende
baassOnavara ja -
lausungimalle
ning
elementaarseid
(olme)suhtlusosku
si: teise inimese
kuulamine, titluste
madistmine ja
nendele
reageerimine.
Peamisteks
Oppeviisideks on
néitlikustatud
praktiline tegevus,
oppevestlus ning
praktiline
harjutamine (sh
oppekaik,
didaktiline méng).
Suurt tdhelepanu
pooratakse iihis-
ja koostegevuse
(laps <> Opetaja,
laps < laps(ed))
oskuste
kujundamisele.
Opetaja
iilesandeks on
luua situatsioonid,
kus tegevus jaotub
mitme isiku vahel.
Laste verbaalset
aktiivsust
tostetakse
pidevalt:
kasutatakse
suunavaid repliike
ning kiisimusi,

jms); tutvustatakse
ja Opetatakse
vaartustama
rahvuskombeid, -
traditsioone
(rGhuasetus pere ja
kodukoha
traditsioonidel).
Labivalt
tutvustatakse
elukutseid ja nende
esindajate
pohitegevust (nt
kaupluse teema
juures miiiija
tegevus jne).
Tegevus- ja
suhtlussituatsiooni
des tegeldakse
isiksuseomaduste
ning {ihiskonnas
aktsepteeritavate
kaitumisnormide
kujundamisega:
Opetatakse
mirkama —
eristama — moistma
igapdevaseid
situatsioone

(sh ohuolukordi),
verbaalseid ja
mitteverbaalseid
enesevaljendusviis
e, tundeid jms;
tdiendatakse iihis-
ja koostegevuse
oskusi (sh hoolivat
ja teisi arvestavat
suhtumist,
vastutus- ja
kohusetunnet);
harjutatakse
etiketikditumist.
Pere ja koduga
seotud teemade
késitlemisel
selgitatakse

suhtlemist ja
koostegevuse
reguleerimist
dialoogis
(osalemine
rithmat6ddes,
rolliméngudes,
kutse
koostegevusele,
vastused
kiisimustele ja
teadetele, dialoogi
alustamine
kiisimuse ja
teatega,
ndustumine ja
loobumine,
alternatiivne
ettepanek, oma
arvamuste
selgitamine ja
kaitsmine).
Individuaal- ja
rithmat6ode
tulemuste
esitlemise, enda ja
teiste

tegevuste
kommenteerimise
kaudu suureneb
Opilaste verbaalne
aktiivsus,
kujunevad avaliku
esinemise
esmased oskused.
Opitakse mdistma
ja nimetama
tegevuse
eesmarke,
tingimusi,
pOhjuseid ja
tagajérgi,
kaitumisaktis
ilmnevaid
emotsioone.
Juhendamisel
leitakse seoseid

teadmisi/oskusi.
Tahelepanu
pooratakse
seejuures soolise
kiipsemise ja
iseseisva elu
alustamisega
seotud
rollikditumisele.
Harjutatakse
vestluspartnerilt
tdiendava teabe
kiisimist, erinevate
ja vastandlike
arvamuste
kuulamist ja
eristamist ning
kokkulepete
saavutamist
vaidlustes (oma
seisukohtade
selgitamine ja
kaitsmine,
noustumine,
loobumine,
eksimuste ja
vadrkditumise
tunnistamine).
Kujundatakse
oskust hinnata oma
ning kaasinimeste
individuaalset ja
rithmakaitumist
(pOhjus-tagajérg-
seosed, otstarbekus,
vastavus
ithiskonna-
normidele).
Teemade
késitlemisel
tutvustatakse eri
eluvaldkondadega
seotud digusakte,
ithiskonnaliikmete
Oigusi ja kohustusi
(sh selgitatakse
igaiihe diguste,

harjutatakse oma | Opilastele laste tegevus-, suhtlus- | vabaduste ja

ja kaaslaste ning vanemate ja kohustuste
tegevuse vastastikuseid kaitumisakti ithetaolisuse
kommenteerimist, | digusi-kohustusi. vahel, tehakse printsiipi),
toimingu Jarjepidevalt jareldusi ning kujundatakse
verbaliseerimist kujundatakse planeeritakse oskusi teha
pérast selle (tdiendatakse) ja/voi otstarbekaid ja
sooritamist ja Opilaste sotsiaalset | korrigeeritakse vastutustundlikke




elementaarset teadlikkust ning edasist valikuid/otsuseid.
planeerimist. verbaalset tegevust/kiitumist | Opilastele
Uhistegevuse aktiivsust: Arenguliselt on tutvustatakse ja
pohjal antakse Opetatakse Opilaste jaoks Opetatakse
objektiivne, (abivahendite toel) | oluline podrata kasutama
motiveeriv kirjeldama ja tdhelepanu teabeallikaid,
tagasiside lapse ja | hindama kaaslaste | muutustele enda ndustamis- ja

kogu rithma ning iseenda organismis ja kriisiabivoimalusi,
tegevusele ning tegevus- ja kaitumises kujundades seelébi
saavutustele. kéitumisakte (seksuaalsus, harjumusi ning
Igas tunnis (sh moistma ja suhtlemine ja oskusi otsida,
tegeldakse nimetama kditumine kiisida, kasutada
(koos)mingimise | eesmérke, vastassugupooleg | elus vajaminevat
Opetamisega. tingimusi, a, noormehe ja teavet ja abi.
Mingudpetuse poOhjuseid ja neiu rollid Perekonnadpetuse
eesmargiks on, et | tagajargi, eri situatsioonides | iihe osana

lapsed oskaksid kéitumisaktis jms) ning oma pooratakse
sihipdraselt ilmnevaid tervisekditumisele | tdhelepanu vanema
sisustada oma iseloomujooni jne), | (sh hoolitsemine | rollile oma lapse
vaba aega ning Opetatakse oma fiiiisilise, kasvatamisel:
hiljem aktiivselt planeerima (sh vaimse ja tutvustatakse lapse
osaleda parandama) edasist | sotsiaalse tervise | arengutingimusi,
Oppetegevust tegevust/kditumist. | eest, eakohaseid
toetavates Harjutatakse enesekehtesta- arendavaid tegevusi
rolliméngudes: suhtlemist ja mine, ja vahendeid
maingida siizeega | koostegevuse riskikditumine). (kehalised

ménge (nii tiksi reguleerimist Opitakse tegevused, méngud
kui ka mitmekesi), | dialoogis (kutse mirkama ja ja ménguasjad,
korraldada koostegevusele, teadvustama raamatud jms);
koostegevust, vastused kultuurilisi Opetatakse lapsega
kasutada méngus | kiisimustele ja erinevusi. koos méingima ja
esemete teadetele, dialoogi | Alustatakse tegutsema.
asendajaid, luua alustamine ettevalmistust Viiksematele
kujuteldavaid kiisimuse ja iseseisvaks méngude dpetamist
situatsioone. teatega, majandamiseks, ja koosméngimist
Mainguoskuste noustumine- teadlikuks ja saavad Opilased
kujundamise loobumine, sadstlikuks harjutada
eesmaérgil viiakse | alternatiivne tarbimiseks (priigi | vahetundidel, kooli
tundides 14bi ettepanek). sorteerimine, iritustel. Tundides
erinevat liiki Teemade pakendiinfo jmt). | kasutatavatest
Oppemainge ja késitlemisel Inimesedpetuse aktiivoppemeetodit
dramatiseeringuid. | kasutatavatest temaatika ja est on eelistatud
Opetatakse aktiivoppemeetodit | Opilaste oskused | praktilised dppused
(méngu)asjade est on suurem voimaldavad sel (sh rolliméngud),
kasutamist ja osatdhtsus perioodil rohkem | iihised arutelud ja
hoidmist, mdngus | praktilistel kasutada IKT diskussioonid,
osalemist, tegevustel ja vahendeid. milles otsitakse
reeglitest Oppekéikudel, lahendusi/vastuseid
kinnipidamist, eetilise sonumiga probleemsituatsioo
mangu algatamist | lithipalade nidele ja

jne. Miangudpetus | lugemisel ja kdlbelistele
toimub analiiiisimisel. dilemmadele.
osatoimingute (Lisa)oppematerja-
kaupa: tegevuste lina kasutatakse
ettenditamine ja triiki- ja




matkimine, tuttava
tegevuse valik
soltuvalt
situatsioonist/
rollist. Kui monel
lapsel piirduvad
ménguoskused
esemetega
manipuleerimi-
sega, alustatakse
ménguasjade
kasutusviiside
Opetamisest.
Vordlevate
situatsioonide ja
illustratsioonide
(joonised, fotod)
toel Opetatakse
markama ja
eristama
iimbritsevate
esemete, ruumide
ja inimeste (sh
iseenda) esteetilist
vilimust;
Opetatakse
eristama isiklikke,
vooraid ja iihiseid
esemeid, neisse
heaperemehelikult
ja turvaliselt
suhtuma ning neid
kasutama (sh
kaaslastega
jagama). Opetaja
juhendamisel
otsitakse
vOimalusi ning
vahendeid
esemete, ruumide
jaiseenda
esteetilise
valimuse
parandamiseks,
kujundatakse
valitud vahendite
praktilisi
kasutamisoskusi.
Samuti Opetatakse
markama ja
eristama
cakaaslaste
kaitumisviise,
harjutatakse
etiketikditumist.

elektroonilisi
teabeallikaid,
nduandekirjandust
(ajakirjandus,
kdsiraamatud) jms.
Harjutatakse
tekstidest teabe
hankimist ning
selle suulist ja
kirjalikku
edastamist (sh
mirkmete tegemist,
konspekteerimist).




Inimesedpetuse
tundides Opitut
rakendatakse
teiste ainete
tundides ja vabal
ajal.

Opitulemused kooliastmete kaupa

3. klassi
lopetaja

1)

2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)
9)

alustab ja jatkab dialoogi (vastab kiisimusele, esitab kiisimusi, ndustub voi
loobub kutsest);

teab viisaka kditumise reegleid, piiliab neid tdita;

hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kaditumist (oige/vale,
meeldib / ei meeldi);

tunneb dra ja nimetab ndoilme ja hdédletooni jargi kaaslaste 4—6 emotsiooni;
nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb, teab
oma keha osasid;

radgib Gpetaja suunamisel ja abivahendite toel tervisliku eluviisi pohimdtetest:
litkkumine, toitumine, puhkus ja enese eest hoolitsemine;

hoolitseb oma hiigieeni eest, hoiab puhtust ja korda;

teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning Eesti riigi siimboleid;
liikleb ohutult kooliteel ning palub abi dnnetusjuhtumi korral.

6. klassi
lopetaja

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)

9)

maérkab ja aktsepteerib inimeste erinevusi (rahvus, vélimus, vanus, tervis jm);
leiab Opetaja juhendamisel infot erinevatest teabeallikatest (sh tekstidest ja
internetist);

tunneb kella ja kalendrit ning seostab seda oma elu tegevuste ja siindmustega;
mdistab oma digusi ja kohustusi (suhtlemine, kditumine, dppetdd) ning
teadvustab pShjuseid ja tagajargi;

analiiiisib ja hindab enda ja kaaslaste kditumist ning kasutab tuttavates
olukordades situatsioonist 1dhtuvalt erinevaid viljendusviise;

teab murdeeaga seotud muutusi ning oma vélimuse, hiigieeni ja tervise eest
hoolitsemise vdimalusi;

teab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, tule kasutamisel,
toitumisel, uimastite tarbimisel ja internetis suhtlemisel, oskab abi kiisida;
teab olmejaatmete kditlemise viise koduses majapidamises, oskab priigi
sorteerida;

selgitab, milleks kasutatakse raha; mdistab, et tema soovide tditumine soltub
vajadustest ja pere sissetulekust.

9. klassi
Iopetaja

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

mdistab lihiselu reegleid; suhtleb tavasituatsioonides vastavalt olukorrale ning
reageerib adekvaatselt kohatule kéitumisele enda ja teiste suhtes;

védrtustab turvalisi ldhisuhteid; teab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli
perekonnas; moistab lapse saamisega seotud vastutust;

mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab
turvalise seksuaalkditumise pohimotteid ja oma vastutust selles;

teab oma tugevaid ja norku kiilgi; otsib erinevatest teabeallikatest
voimetekohaseid jatkudppevodimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;
teab, kuidas kodust ja tooelu korraldada (eluaseme soetamine, raha teenimine ja
kulutamise planeerimine; lepingutega seotud kohustused ja digused);

moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi, nutivahendite
kasutamine, toitumine, uimastid), oskab ohuolukorras reageerida;

oskab kiisida teavet ning kasutada erinevaid teabeallikaid (sh ndustamis- ja
kriisiabi leidmiseks);

teab riigi toimimise iildisi pShimdtteid (sh tervishoiusiisteemi, maksude suhtes);
tunneb end Eesti kodanikuna.




Uldpidevuste kujundamine inimesedpetuses

Kultuuri- ja viartuspiddevus -tunnetab end oma rahvuse liikkmena ja Eesti kodanikuna, suhtub
teistest rahvustest inimestesse eelarvamuste vabalt ja lugupidavalt, tunneb ja austab oma keelt ja
kultuuri ning véértustab eesti keele ja kultuuri séilimist ja arengut; tunneb ja jargib tildtunnustatud
vaartusi ja reegleid/kokkuleppeid, ei jaa likskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral
oma voimaluste piires;

Sotsiaalne ja kodanikupéadevus - on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma kooli,
kodukoha ja riigi arengust; teab oma peamisi digusi ja kohustusi, oskab nende eest seista, arvestab
rithma huvisid ja isiklikku huvi; jargib vastutustundlikult ihiselu reegleid, konflikte lahendades
arvestab seadusi ning moraalinorme. Koostddoskuseid kujundatakse paaris- ja rithmatdodes
meeskonnas to6tades;

Enesemaiiratluspidevus — mdistab ja vadrtustab iseennast ja enda arengut, hindab adekvaatselt oma
voimeid ja toimetulekut igapéevaelus, juhib oma kéitumist erinevates olukordades; véartustab
tervislikku eluviisi, on fliisiliselt aktiivne;

Opipidevus — 5pib vastavalt oma vdimetele, planeerib Sppimist sh aja- ja koha valikut ning kasutab
Oppimisel lihtsamaid Opistrateegiaid, jargib kavandatut, seab eesméarke (eneseregulatsioon). Tdidab
korrektselt joukohaseid {ilesandeid individuaalselt ja riihmas, kasutab sobivaid teabevahendeid. On
avatud uutele teadmistele ja oskustele;

Suhtluspidevus — suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma soove, selgitab oma
seisukohti, kiisib vajadusel abi, osaleb tdiskasvanu suunamisel arutelus; loeb, mdistab, kirjutab ja loob
tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel, kasutab teabevahendeid info saamiseks; esineb ja
analiiiisib tdiskasvanu toel oma sooritust, oskab anda ja vastu votta konstruktiivset tagasisidet;

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane péidevus — kasutab lihtsat matemaatikale ja
loodusteadustele omast keelt ja siimboleid; lahendab elulisi probleemsituatsioone, kasutades
omandatud matemaatilisi, loodusteaduslikke ja/v6i tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning
(abi)vahendeid; mdistab inimese ja keskkonna vahelisi seoseid, suhtub elukeskkonda
vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning tegutseb loodust ja keskkonda sdistvalt;

Ettevotlikkuspidevus — uue oskuse omandamiseks panustab oma aega ja energiat, on tegutsemisaldis
ning algatusvdimeline, oskab eesmérkide saavutamiseks teha koost6dd paaris- ja grupitods, viib
alustatud tegevuse 10pule, reageerib muutustele paindlikult, vaartustab praktilist t66d ja on valmis
kutse- ja elukestvaks dppeks. Hindab adekvaatselt oma vdimeid, piistitab ja tdidab endale seatud
eesmirke ning votab vastutuse oma tegude eest;

Digipadevus — orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas eesmargiparaselt. On teadlik
digikeskkonna ohtudest, oskab end kaitsta ja teab, kust saada abi. Otsib ja kasutab infot, tunneb
lihtsamaid programme ja keskkondi. Jargib digikeskkonnas iildkehtivaid moraali- ja
vadrtuspohimaotteid. Digitaalset sisu luues voi koostades arvestab autoridigustega.

Inimesedpetuse 16iming 6ppekava lidbivate teemadega

Elukestev ope ja karjiari planeerimine

Taotletakse Gpilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle
muutuvas Opi-, elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas
tegema maistlikke kutsevalikuid.

Inimesedpetuses késitletakse inimeste erinevaid tdid ja todkohti, harjutatakse koostodd ja todde
jaotamist, toetatakse endasse uskumist, arendatakse eneseanaliilisi ja enesekontrolli oskusi, oma
védrtuste selgitamist, enda ja teiste positiivsete joonte ja omaduste mérkamist ja vaértustamist.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng
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Taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks
inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning véartustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma
lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.

Inimesedpetuses késitletakse asjade vaartust ja hinda, asjade vairtust teiste vadrtuste seas, vastutust
enda ja teiste asjade hoidmise eest, oma kulutuste planeerimist, tervislikku elukeskkonda, tervist
heaolu tagajana. Opetatakse tegema teadlikke valikuid iimbritseva keskkonna hoidmiseks
(jadtmemajandus, taaskasutus jms).

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks,
kes moistab iihiskonna toimimise pShimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdahtsust, tunneb
end tihiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja
arengusuundadele.

Inimesedpetuses késitletakse Eesti rahvuslikku ja riiklikku stimboolikat, lapse digusi ja kohustusi,
vaba aja veetmist, meeskonnat6dd ja todjaotust, arendatakse sotsiaalseid oskusi: enda vajaduste
moistmine ja nende vdljendamine, abi kiisimine, oma jarjekorra ootamine, otsuste vastuvotmine ja
probleemidele lahenduste leidmine, tagajargedega arvestamine, vastutuse votmine. Tutvustatakse Eesti
haldustiksusi, Eesti maksusiisteemi, tegeletakse raha moiste ja rahakasutusega.

Kultuuriline identiteet

Taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte-
ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo viltel, kellel on ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga méératud elupraktikate eriparast ning kes véartustab omakultuuri ja
kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostodaldis.

Inimesedpetuses késitletakse kodu ja kodukandi traditsioone, Eesti rahvuslikku ja riiklikku
siimboolikat, eesti rahvakommete tundmist, erinevate rahvaste tavasid ja kombeid, erinevuste ja
mitmekesisuste vadrtustamist. Kujundatakse kodumaad véartustav hoiak.

Teabekeskkond

Jatkudppevoimalused, valikute tegemine, arvestades huvisid, voimeid ja majanduslikke voimalusi
(transport, elamiskulud jms); kutsendustamine. Kohalik t66hdiveamet, to6turuteenused tédotsijale,
tootus. Tootaja pohilised digused ja kohustused, lepinguta to6tamisega kaasnevad riskid ja tagajarjed,
imbrikupalk. Abi leidmine t660igusega seotud kiisimustes. Inimkaubandus: tddorjus ja prostitutsioon,
ohvriks sattumise pohjused, inimkaubandusele viitavad mirgid (kuulutuses, tdopakkuja kditumises),
ohtude teadvustamine, kditumine ohvriks sattumise korral, ohvriabi. Taotletakse Opilase kujunemist
teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab imbritsevat teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt
analiiiisida ning toimida selles oma eesmérkide ja tihiskonnas omaksvdetud kommunikatsioonieetika

jargi.
Inimesedpetuses tutvustatakse erinevaid teabeallikaid ja nende kasutamist, analiiiisitakse reklaamide

mdju meie igapdevaste otsuste langetamisele. Opetatakse vajaliku info eristamist ebaolulisest, abi
otsimist erinevatest teabeallikatest (nt vaimse tervise infoportaalid, infovoldikud jt).

Tehnoloogia ja innovatsioon

Taotletakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja niilidisaegseid tehnoloogiaid eesmérgipéraselt
kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja
tookeskkonnas.

Inimesedpetuses harjutatakse IKT vahendite kasutamist, sotsiaalmeedias suhtlemist ja ohtude
teadvustamist.

Tervis ja ohutus

Taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiilisiliselt terveks
ithiskonnaliikmeks, kes on voimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa
aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele.



Inimesedpetuses késitletakse tervist ja tervise eest hoolitsemise viise, tervisenditajaid, tervist
mdjutavaid tegureid, lihtsamaid esmaabi votteid ning ohuolukordades abi kutsumist. Opetatakse
mirkama emotsioone, vaimse ja fiiiisilise tervise seisundit, hindama ohtusid. Opetatakse viltima
ennastkahjustavat kditumist. Tutvustatakse liiklusreegleid ning harjutatakse turvalist liikluskaitumist.
Opetatakse hindama ohtusid: vee-, liiklus- ja tuleohutus, sdltuvust tekitavad ained (tubakas, alkohol,
uimastid), nutisdltuvus.

Viirtused ja kolblus

Taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb tihiskonnas iildtunnustatud
vadrtusi ja kolbluspohimotteid, jargib neid koolis ja viljaspool kooli, ei jda likskdikseks, kui neid
eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma voimaluste piires.

Inimesedpetuses Opetatakse ndgema iga inimest vaartuslikuna, harjutatakse viisakat kaitumist,
kujundatakse abivalmidust ja kohusetunnet, ausust, diglust, erinevuste sallimist, véigivallatust ja
vastutustunnet. Toetatakse endasse uskumist, enesehinnangut, enesekontrolli, oma vaértuste
selgitamist, sallivust, hoolivust, usaldust, empaatiat ning positiivset motlemist. Késitletakse
kodumaad, kodu ja perekonda véértusena.

Inimeseopetuse 10iming teiste Oppeainetega

Inimesedpetuse opitegevuses on olulisel kohal 16imitud ja 14biv dpe. Suur osa dpitulemustest ongi
sonastatud sellele pShimottele toetudes. Oppematerjali kasutades tuleb arvestada, et:

mone padevuse kujundamisega tegeletakse lihes vGi mitmes temaatilises Gppetunnis;

mone padevuse saavutamisel on olulisel kohal 16iming teise Oppeainega (nt matemaatika ja
loodusopetusega: laps nimetab nédalapievi, 60pédeva osasid ja aastaaegu diges jarjestuses);

valdavat osa Opitulemustest kujundatakse igas Oppetunnis labivalt, selleks koiki voimalusi kasutades.

Inimesedpetus on 16imitud eesti keelega (suhtlemine, suuline enesevéljendusoskus, teabe otsimine,
konspekteerimine), matemaatikaga (aeg, aja planeerimine, tegevuse kavandamine, kulutuste
planeerimine), loodusépetusega (iimbrus, kodukoht, Eesti tundmine, inimese organismi ehitus, talitlus
ja tervishoid), iihiskonnadpetusega (inimeste digused ja kohustused, turvaline kditumine),
kodundusega (tervislik toitumine, majandamine ja kulutuste planeerimine, sadstlikkus),
keskkonnadpetusega (rahvakalendri téhtpédevad, kooli traditsioonid ja iiritused, suhtlemise opetus),
kehalise kasvatusega (tervis ja selle eest hoolitsemine, kehaline aktiivsus ja selle vormid, tervistava
kehalise aktiivsuse pdhimotted). Inimesedpetuse tundides Opitut rakendatakse kdikide teiste ainete
tundides ja vabal ajal.

AINEKAVA
1 KLASS
Opitulemused
Opilane:
1) tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, ddede-vendade ja vanemate
nimed;

2) nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi;

3) osaleb tihistes (dppe)méngudes ja jargib meeldetuletamisel méngureegleid;

4) vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste viljendamiseks;
5) tunneb &ra kaaslaste tegevuses ning dppesituatsioonis dige ja vale kditumise;

6) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel;

7) teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg, kded, jalad, juuksed ja ndgu);
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8) jérgib Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapéevaste tegevuste kédigus (kéte pesemine,
taskurédti kasutamine jms);

9) mirkab Gpetaja suunamisel limbritsevate esemete vilimust, esemete ja ruumide puhtust ning
korrashoidu; korrastab 6petaja juhendamisel oma té6lauda ja 1dhilimbrust;

10) nimetab nddalapdevi, 66pdeva osasid ja aastaaegu diges jarjestuses;

11) teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja kiitub vastavalt;

12) teab, et elab Eestis;

13) teab Eesti lipu vdrve nende diges jérjestuses.

Oppesisu

MINA JA MEIE. Mina: minu vilimus ja mulle meeldivad tegevused. Tervitamine (igapdevane
tervitamine koolis, tervitusele vastamine). Enesetutvustamine ja kaaslastega tutvumine dialoogis
(nimi, kool, klass). Opitegevused koolis, dppevahendid. Tiili; vabandamine, leppimine (dialoogi
repliigid). Peo-, t66-, spordiriictus (riictusesemed, riictuse sobitamine situatsiooniga).

MINA JA TURVALISUS. Soidutee ohutu iiletamine (valgusfoor, iilekdigurada, maantee iiletamine).
Liikumine jalakéijate teel {iksi ja riihmaga. Helkur. Uhissdidukid kodukohas (sdiduki ootamine,
sisenemine, valjumine; tdnava (sGidutee) iiletamine; sdoidupilet). Vooras timbrus, eksimine, abi
palumine (dialoogi repliigid), vanemale helistamine.

MINA JA PERE. Pereliikmed (vanemad, 6ed-vennad, vanavanemad), nende nimed. Pereliikmete
kodused t66d, pereliikmete abistamine, minu kohustused kodus.

MINA JA MINU KODU. Kodumaja (talumaja/ eramu/korter suures majas); ruumid kodus (esik,
kook, elutuba jt). Modbel kodus, koolis (esemed, nende otstarve). Kodu asukoht (Eestimaa;
kiila/linn/alev). Eestimaa, minu kodumaa, Eesti Vabariigi lipp.

MINA JA TERVIS. Kehaosad (pea, kael, keha, kded, jalad), juuksed ja ndgu. Kehaosade (ndgu, kael,
kéed, jalad) pesemine, kiiiinte eest hoolitsemine. Hammaste pesemine. Tualeti kasutamine. Toitumine
(toidud: supp, praad jne, toidundud). Kaitumine sodgilauas: toidu palumine, tinamine.

MINA JA AEG. Nidal (t66- ja puhkepidevad; eile, tina, homme). Odpdeva osad (hommik, pdev, dhtu,
00). Aasta (aastaajad: laste tegevused, riietus, ohud jalakéijatele liikluses).

MINA JA ASJAD. Minu oma, kaaslase oma (enda ja kaaslaste, sh Opetaja asjade kuuluvuse
eristamine), asjade palumine kasutamiseks. Ausus asjade jagamisel. Koristust6od ja —vahendid
klassiruumis ning kodus.

Praktilised tood:

Oppekiik koolimajas, vdimalusel ka kooli vilisalal.

Praktilised tilesanded ja tegevused: sobita dppevahendid tunni nimega, kéte pesemine, hammaste
pesemine, sooklaga tutvumine, reeglid sooklas ja n.e.

Situatsioonide 1dbiméng ja médnge mingimine: rolliméngud, pantomiimi, lauamangud.

Ouesdppe: sditmine iihistranspordiga (buss, tamm, troll jne). Oluline rdhk on liiklusohutusel ehk
kuidas liikuda Shtutult niiteks bussipeatusesse.

Oodatavad opitulemused 1. klassi 16puks

Opilane:

1) tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, ddede- vendade ja vanemate
nimed;

2) nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi;

3) osaleb tihistes (0ppe)méngudes ja jargib meeldetuletamisel méngureegleid;

4) vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste véljendamiseks;

5) tunneb &ra kaaslaste tegevuses ning Oppesituatsioonis dige ja vale kditumise;

6) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel,

7) teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg, kded, jalad, juuksed ja ndgu);

8) jargib Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapdevaste tegevuste kidigus (kite pesemine,
taskuréti kasutamine jms);



9) markab dpetaja suunamisel imbritsevate esemete vilimust, esemete ja ruumide puhtust ning
korrashoidu; korrastab 6petaja juhendamisel oma té6lauda ja 1dhilimbrust;

10) nimetab nddalapdevi, 60pdeva osasid ja aastaacgu diges jarjestuses;

11) teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja kéitub vastavalt;

12) teab, et elab Eestis;

13) teab Eesti lipu védrve nende diges jérjestuses.

2 KLASS

Opitulemused

Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi tuttavates situatsioonides; kutsub Opetaja suunamisel kaaslasi tuttavat
(Oppe)méngu méngima, jagab ménguasju;

2) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tdnab, vabandab; kiitub s6ogilauas viisakalt
(palub, tdnab, radgib vaikse hiilega, hoiab puhtust);

3) teab oma vanust, siinnipdeva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;

4) Kkirjeldab tegevusi, mis talle rtodmu pakuvad;

5) hindab Gpetaja abiga kaaslaste igapdevast kditumist skaalal dige/vale, meeldib / ei meeldi; 6)
eristab oma, vOdrast ja iihist asja ning moistab, et vOdrast asja ei tohi loata votta;

6) tunneb &ra ja nimetab ndoilmele ja haddletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

7) tunneb &ra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

8) jargib ise ja Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapdevastes tegevustes (kite pesemine,
taskuriti kasutamine jms);

9) nimetab nditvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;

10) nimetab oma ldhisugulasi;

11) teab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes to6des;

12) teab oma vanemate ja koolitootajate ameteid;

13) tunneb kella tdistundides;

14) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vdoraste inimestega suhtlemisel;

15) oskab podrduda tdiskasvanu poole abi saamiseks.

Oppesisu

MINA JA MEIE. Tervitamine: erinevad tervitusvéljendid; eakaaslaste ja tdiskasvanute tervitamine.
Enesetutvustamine ja tutvumine kaaslastega dialoogis (vanus, stinnipdev). Kaaslase kutsumine
ithistegevusse. Klassi reeglid (sonastamine iihisvestluses), reeglite vajalikkus. Suhtluspartnerite
ndoilmed ja hadletoon (r60mus, kurb, sobralik, vihane, iillatunud). Kiusamine (dratundmine),
taiskasvanult abi palumine. Oma eksimuse tunnistamine ja vabandamine; positiivne reageerimine
vastuseks vabandamisele. Koolitootajate ametid.

MINA JA PERE. Pereliikmete tegevused, iihised tegevused ja miangud, pereliikmetega arvestamine.
Vanemate ametid. Sugulased (onu, tddi; onude, tddide lapsed).

MINA JA AEG. Aasta (aastaaegadele vastavad kuud, vélitd6d koduiimbruses aastaaegade kaupa;
vanus, stinnipdev: kuupiev, kuu). Kellaaeg tdistundides. Pdevakava: minu ja kaaslaste tegevused
koolis ja kodus; tegevused, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks.

MINA JA KODU. Minu kodu (ruumid, sisustus), aadress. Lemmikloom kodus. Koduarmastus.
Koolis tihistatavad riiklikud ja rahvakalendripiihad (olulisemate tegevuste nimetamine
illustratsioonide jargi).

MINA JA TERVIS. Isiklik hiigieen: igapdevane pesemine, dus$, vann, saun; pesemisvahendid ja
nende korrashoid. Hiigieen enne ja parast igapdevaseid tegevusi (s0dmine jne), nohu-kdha korral.
Hammaste tervishoid: vérske aed- ja puuvili, kommid; hambaarst. Liikumise vajalikkus ja voimalused;
mangukohad viljas, ohutusnduded. Toitumine (sé6gikorrad, sobivad toidud; sooja koolilduna
vajalikkus). Kéitumine soogilauas: toidu tdstmine, vestlus sodgilauas.



MINA JA ASJAD. Minu oma, kaaslase oma, meie oma (esemete hoidmine ja kasutamine; andmine,
laenamine, varastamine, I6hkumine; kadedus, lahkus). Asja védrtus ja hind. Asjade vadartus teiste
véartuste seas. Individuaalsed ja iildkasutatavad transpordivahendid kodu ja kooli vahel liiklemiseks.
Kaéitumine liiklusvahendites. Telefoni viisakas vastuvotmine; helistamine vanematele.

MINA JA TURVALISUS. Sagedasemad lastega toimuvad onnetusjuhtumid: kukkumised,
liiklusonnetused jalakéijatega (sdidutee valesti iiletamine, seisva liiklusvahendi varjust vdljumine,
litklemine talvisel teel); juhtumist teatamine l&himale tdiskasvanule. Kditumine vooraste inimestega
(koju sisselaskmine, vo0raga kaasaminek, vodralt asjade/maiustuste vastu votmine jms; hddaolukorras
abi palumine). Vooras {imbrus, eksimine, abi palumine (dialoogi repliigid), vanemale helistamine.

Praktilised tood:

Oppekiigud ja duesdppe.

Praktilised tilesanded ja tegevused.

Situatsioonide l&biméing ja mdnge méngimine: rolliméngud, pantomiimi, lauaméngud, ringméngud
oOpilastega.

Oppevideote vaatamine.

Oodatavad opitulemused 2. klassi 16puks

Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi tuttavates situatsioonides; kutsub dpetaja suunamisel kaaslasi tuttavat
(Oppe)méngu méngima, jagab ménguasju;

2) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tdnab, vabandab; kiitub s6ogilauas viisakalt
(palub, tdnab, radgib vaikse hiilega, hoiab puhtust);

3) teab oma vanust, siinnipdeva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;

4) Kkirjeldab tegevusi, mis talle rtodmu pakuvad;

5) hindab Gpetaja abiga kaaslaste igapdevast kditumist skaalal dige/vale, meeldib / ei meeldi;

6) eristab oma, vddrast ja iihist asja ning mdistab, et vddrast asja ei tohi loata votta;

7) tunneb &ra ja nimetab ndoilmele ja haddletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

8) tunneb édra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

9) jargib ise ja Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapdevastes tegevustes (kéte pesemine,
taskuréti kasutamine jms);

10) nimetab nditvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;

11) nimetab oma ldhisugulasi;

12) teab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes to6des;

13) teab oma vanemate ja koolitd6tajate ameteid;

14) tunneb kella tdistundides;

15) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vddraste inimestega suhtlemisel;

16) oskab poorduda tiiskasvanu poole abi saamiseks.

3. KLASS
Opitulemused
Opilane:
1) alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele, ndustumine,
loobumine);

2) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;

3) hindab Spisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kaitumist skaalal dige/vale, meeldib / ei
meeldi;

4) teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kditumise reegleid;

5) tunneb ndoilme ja hdéletooni jérgi dra ja nimetab kaaslaste 4-6 emotsiooni;

6) teab oma keha puhtuse ning vélimuse eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;



7) teab terve ja haige inimese tunnuseid; mirkab oma enesetunnet ning teavitab sellest kaaslasi;

8) teab, et ravimeid vdetakse haige olles, et ravimid vdivad olla inimese tervisele ohtlikud,;

9) kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, litkumine ja sport;

10) kdneleb dpetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, pereliikmete nimed, 6dede- vendade
vanus, vanemate tegevus;

11) kiisimustele toetudes radgib enda ja pereliikmete tegevusest pithade tahistamisel,

12) teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; vaértustab Eestit — oma kodumaad; tunneb Eesti
stimboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupédésuke, rukkilill);

13) tunneb kella téis- ja pooltundides;

14) nimetab positiivseid vaba aja veetmise vdimalusi;

15) teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodutimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti;

16) palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi.

Oppesisu

KAITUMINE JA SUHTLEMINE. Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega.
Iga inimese vaartus. Uhkustamine. Valetamine (valetamise tagajarjed, vale iilestunnistamine, tde
radkimine). Kéitumine koduiimbruses (trepikojas, dues, tdnaval), naabritega arvestamine. Siinnipdeva
téhistamine, peo planeerimine (tegevuste/méngude valik ja peo ettevalmistamine), sobilikud
kingitused. Kiilla kutsumine, kiillaminek, kaitumine kiilas. Telefonivestlus sdbraga (kutse
koostegevusele, dialoog). Kditumine sdogilauas (igapdevane laua katmine ja koristamine,
hiigieeninduded). Kditumine raamatukogus (kooli raamatukogus lugejaks registreerimine, raamatu
laenutamine), raamatu hoidmine. Suhtluspartnerite ndoilmed, hddletoon (viha, hirm, vastikus, hébi,
iillatus, ro0m).

MINA JA TERVIS. Opilase vilimus (keha ja riiete puhtus-korrashoid), selle m&ju enesetundele ja
suhetele kaaslastega. Terve ja haige inimene, haiguse tunnused (nohu, kdha, palavik, valu, 166bed),
teavitamine halvast enesetundest; nakkuse levikut viltiv kditumine, ravimite votmine. Haiguste
ennetamine (riietus, ruumide Shutamine, karastamine). Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni
ja puhkus ning litkkumine ja sport.

MINA JA PEREKOND. Peretiiiibid: suurpere, viikepere. Odede-vendade, vanemate, vanavanemate
andmed (nimi, vanus, tegevus). Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne, iiksteisega arvestamine.
EESTI MINU KODUMAA. Eestimaa minu kodumaa. Eesti Vabariigi stimbolid: vapp, hiimn.
Pealinn. President. Eesti rahvussiimbolid: suitsupdasuke, rukkilill. Piihad ja kombed (vastlapéev,
kadripdev, mardipéev, advent, joulud).

MINA JA AEG. Aastaaegade jagunemine kolmeks perioodiks (varakevad jne), inimeste tegevused,
ohuolukorrad soltuvalt aastaajast (kdndimine jadtunud veekogul jms). Kalender, selle vajalikkus
(aasta, kuud, nddalad; tdhtpaevad). Kellaaeg Gpilase paevakavas (tdis- ja pooltund, tegevuste ajaline
jarjekord). Vaba aja mitmekiilgse sisustamise voimalused

MINA JA TURVALISUS. Koolitee ja selle iimbrus, kooli tuleku aeg ja viis. Kéditumine tundmatute
ainetega, vedelikega. Péddsteteenistus: kiirabi, politsei, tuletdrje; abi vajadus (seos onnetusjuhtumitega).
Abipalve esitamine hddaabi numbril 112. Turvakodu.

Praktilised tood:

Oppekiigud ja duesdppe.

Praktilised tilesanded ja tegevused.

Situatsioonide l&biméing ja mdnge méngimine: rolliméngud, lauaméngud, liikumisméngud ja
Oppemaingud.

Koostamine mdttekaarte ja piktogramm-pilte.

Oppevideote ja multifilmide vaatamine.

Oodatavad opitulemused 3. klassi 1opuks

Opilane:



1) alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele, ndustumine,
loobumine);

2) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;

3) hindab Jpisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kditumist skaalal dige/vale, meeldib / ei
meeldi;

4) teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kéitumise reegleid;

5) tunneb ndoilme ja hddletooni jérgi dra ja nimetab kaaslaste 4—6 emotsiooni;

6) teab oma keha puhtuse ning vilimuse eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;

7) teab terve ja haige inimese tunnuseid; markab oma enesetunnet ning teavitab sellest kaaslasi;

8) teab, et ravimeid vOetakse haige olles, et ravimid v3ivad olla inimese tervisele ohtlikud;

9) kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, litkkumine ja sport;

10) kdneleb Gpetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, perelitkmete nimed, ddede-vendade
vanus, vanemate tegevus;

11) kiisimustele toetudes rddgib enda ja perelitkmete tegevusest pithade tidhistamisel;

12) teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; véartustab Eestit — oma kodumaad; tunneb Eesti
siimboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupadsuke, rukkilill);

13) tunneb kella téis- ja pooltundides;

14) nimetab positiivseid vaba aja veetmise voimalusi;

15) teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti;

16) palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi.

N 4. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1) osaleb tliksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);

2) nimetab ning vordleb oma ja sdprade vaba aja tegevusi, huvisid;

3) analiiiisib Opetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste kditumise ning emotsionaalsete
seisundite pohjuseid ja tagajirgi,

4) jilgib kaasdpilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

5) tunneb koolielus éra konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest
téiskasvanule/Opetajale teatada;

6) teab enda tervist tugevdavaid ja ndrgestavaid tegureid (toitumine, liikkumine, uni) ja harjumusi
ning nende mdju fliiisilisele tervisele ja dOppimisvoimele;

7) nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna tihtsust oma
elus;

8) kirjeldab oma pere traditsioone;

9) kirjeldab ja vdartustab oma kodukohta;

10) tunneb kella veerandtunnise tédpsusega, seostab kellaaegu oma paevakavaga;

11) leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt;

12) teab erinevaid ameteid; mdistab to06 vajalikkust ja védartuslikkust;

13) planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

14) sorteerib tdiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejadtmeid,

15) teab ja kirjeldab turvalise kditumise viise igapdevaelus (liiklemine kooliteel, jalgrattaga sGitmine,
tulekahju viltimine, kiitumine veekogu juures ja metsas).

Oppesisu

KAITUMINE JA SUHTLEMINE. Mina. Igaiihe individuaalsus ja viirtuslikkus, sooline kuuluvus.
Mina ja endasse suhtumine. Lapse digused ja kohustused. Sobrad ja tuttavad: sOprade valimine ja
hoidmine, iihistegevus. Klassidhtu, sisukate peotegevuste valik ja planeerimine. Eakaaslaste ja
taiskasvanute kdonetamine. Abivalmidus klassis: abi vajamine ja kiisimine, abi vastuvGtmine,



abivajajate markamine ja abi pakkumine. Vagivaldne kditumine: tdukamine, ehmatamine, narrimine
jne, voimalikud konfliktid igapdeva koolielus. Teatamine, kaebamine.

INIMENE JA TERVIS. Oppimise tervishoid: riiht, dige istumine, silmade tervishoid, puhkus, sport.
Kahjulikud harjumused: liigne televiisori vaatamine ja arvuti kasutamine jms, suitsetamine ja alkoholi
tarvitamine, nende mdju fliiisilisele tervisele ja Oppimisvoimele. Isiklikud toitumisharjumused, m&ju
enesetundele. Esmased kodused ravivotted kiilmetushaiguste korral. Esmaabi lihtsamate vigastuste
puhul: 16ikehaav, ninaverejooks jne.

PEREKOND JA KODUKOHT. Minu sugupuu: perekond ja ldhisugulased. Pereliikmete lahkumine
ja lein, kditumine matustel ja surnuaias. Maa- ja linnakodu: hooned, puhtus, korrashoid. Kodutus,
lastekodu kui iiks peretiilip. Transpordivahendid kodukohas ténapédeval ja minevikus. Sdidupilet
ithissoidukis: ostmine jm toimingud. Muuseumid kodukohas, kditumine muuseumis. Kodukoha
stiimbolid: lipp, vapp. Kodukoha rikkused. Piihad ja kombed: aastavahetus, Eesti Vabariigi aastapiev,
vastlapéev, jaanipéev jne.

INIMENE JA AEG.

Kellaaja mddramine veerandtunnise tdpsusega. Kellaajast kinnipidamine: tdpsus, hilinemine, selle
tagajirjed. Opilase pievakava koostamine, dppimine, puhkus, vaba aja tegevused.

INIMENE JA TEAVE.

Koolistend, ajakiri lastele, kuulutus ajalehes/stendil: teabeallikate kasutamine. Kirja saatmine.
INIMENE JA TOO. INIMENE JA ASJAD.

T60, selle eesmérk ja tulemus: produkt, tasu. Pereliikmete t66d: todde jaotus, koostdd koduses
majapidamises. Opilase t66 koolis, kohuse- ja vastutustunne t6d tegemisel, todarmastus. Lapse
taskuraha, selle otstarbekas kulutamine: lihtsama- te ostude sooritamine. Raha kogumine. Ostud
toidupoes: ostja ja miiiija suhtlemine, raha kasutamine lihtsamates tehingutes. Tehingud postkontoris.
(Kirja saatmine.)

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS.

Olmejddtmete tekkimine klassis ja koduses majapidamises: tegevused, nende tagajérjel tekkiv priigi.
Jadtmete individuaalne kiitlemine. Liiklusmargid kodu timbruses ja kooliteel: lilesanne, vajalikkus.
Jalgrattaga (rulaga, rulluiskudega) sditmine ja ohud. Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse
igapdevastes tegevustes. Kditumine tulekahju korral. Kéitumine tulekahjuhéire korral. Kditumine
veekogude juures, basseinis, veekeskuses. Kditumine metsas, loodusmatkal: loodussééstlik kéditumine,
kditumine eksimise korral.

Praktilised tood:

Oppekiigud ja duesdppe.

Praktilised tilesanded ja tegevused on seotud oma kooli ja kodukohaga.

Situatsioonide 1dbiméng ja ménge méangimine: rollimdngud, lauaméngud, litkkumisméngud ja
Oppemaingud.

Koostamine mottekaarte ja piktogramm-pilte.

Oppevideote ja multifilmide vaatamine.

Tabelite kasutamine.

Oodatavad opitulemused 4. klassi 1opuks

Opilane:

1) osaleb liksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);

2) nimetab ning vordleb oma ja sdprade vaba aja tegevusi, huvisid,

3) analiiiisib Opetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste kditumise ning emotsionaalsete
seisundite pohjuseid ja tagajirgi,

4) jilgib kaasdpilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

5) tunneb koolielus éra konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest
taiskasvanule/Gpetajale teatada;

6) teab enda tervist tugevdavaid ja ndrgestavaid tegureid (toitumine, liikkumine, uni) ja harjumusi
ning nende maju fliiisilisele tervisele ja dOppimisvoimele;



7) nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna téhtsust oma
elus;

8) kirjeldab oma pere traditsioone;

9) kirjeldab ja vairtustab oma kodukohta;

10) tunneb kella veerandtunnise tdpsusega, seostab kellaaegu oma péevakavaga;

11) leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt;

12) teab erinevaid ameteid; mdistab to06 vajalikkust ja védartuslikkust;

13) planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

14) sorteerib tdiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejadtmeid,

15) teab ja kirjeldab turvalise kditumise viise igapdevaelus (liiklemine kooliteel, jalgrattaga sGitmine,
tulekahju valtimine, kiitumine veekogu juures ja metsas).

N 5. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1) maérkab ja moistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;

2) osaleb eri tiitipi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);

3) kirjeldab oma kéitumist toimunud konfliktsituatsioonis;

4) Kkirjeldab ja analiiisib dpetaja suunamisel oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kéitumist (soovid, pOhjus-tagajérg);

5) kirjeldab oma vilimuse, hiigiceni ja tervise eest hoolitsemise vdimalusi, teab hoolitsematuse
tagajargi;

6) kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise mdju dppimisvoimele ja kiitumisele;

7) jutustab tugikava abil piihade ja rahvakommete tdhistamisest oma perekonnas; teab erinevaid
rahvuskombeid;

8) mdistab oma kohustusi ja vastutust seoses dppetdoga;

9) madirab aega minutilise tipsusega; koostab Opetaja abiga endale pdevakava;

10) otsib dpetaja juhendamisel teavet teatmeteostest voi internetist;

11) teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;

12) teadvustab reklaamide eesmérke;

13) mdistab, et tema soovide tditumine sdltub vajadustest ja pere sissetulekust;

14) kirjeldab vee ja elektri saddstliku tarbimise vdimalusi kodus ning koolis;

15) nimetab olmejéatmete kéitlemise viise koduses majapidamises;

16) kirjeldab ja teadvustab piirotehnika jt ohtlike ainete vdirkasutusega kaasnevaid tagajargi.

Oppesisu

KAITUMINE JA SUHTLEMINE. Mina: olulisemad isikuandmed, meeldivad ja ebameeldivad
tegevused; sarnasused ja erinevused vorreldes eakaaslastega. Enesetutvustamine dialoogis, arvestades
vestluspartneri vanust (eakaaslane, tdiskasvanu). Suhtlemine vOdrastega, milliseid isikuandmeid vGib
kellele avaldada. Igapievased suhtlussituatsioonid kodus ja koolis (positiivsed/negatiivsed
ettepanekud, konfliktid jne): hindamine (tingimused, pShjus, tagajérg); suhtlemiseesmérkide
moistmine (késk, korraldus, palve, keeld, teave jne). Vigivaldse (fiiiisiline, vaimne) kaitumise
dratundmine, kditumine ohvri ja pealtnédgijana. Abivalmidus (vanad inimesed, nooremad kaaslased,
erivajadustega inimesed): abivajaja mérkamine ja abi pakkumine, abistamine. Abi vajaduse ja enda
voimaluste hindamine abi pakkumisel

INIMENE JA TERVIS. Meeleelundite (ndgemis-, kuulmis-, haistmis-, maitsmis-, kompimiselund)
iilesanded, tervishoid. Erivajadustega inimesed (meeleelundite kahjustuste tagajérjel), alternatiivsed
suhtlemisvahendid. Enesetunde kirjeldus dialoogis arstiga (Ilevinumad kiilmetus- ja nakkushaiguste
tunnused), ravireziimi jargimine. Haiguste ennetamine (tervislikud eluviisid). Tervisesport ja



litkkumine, sportimisvoimalused kodukohas, Eesti tuntumad sportlased. Piisava une ja puhkuse
vajalikkus. Valikud toitumisel. Esmaabi poletuse, kiilmumise, minestuse korral. Uimastid: tubakas,
alkohol, narkootikumid (kanep); alkoholi ja tubaka moju dppimisvdimele ja kéditumisele. “Ei”
iitlemine uimastitega seotud situatsioonides.

PEREKOND JA KODUKOHT. Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu (levinumad
tegevusvaldkonnad, ametid jms). Kodukoha rahvariided, rahvariiete kandmine tdnapéeval ja
minevikus. Kodukoha tihtsamad traditsioonid (laulu- ja tantsupidu jms). Peretraditsioonid
(perelitkmete iihised tegevused, peretraditsioonide méaratlemine tihisvestluses, sarnasused/erinevused
kaaslastega). Piihad ja kombed (iilestousmispiihad, karjalaskepéev, jiiripdev, hingedepéev).
INIMENE JA AEG. Aja midramine minutilise tdpsusega, kellaaja kahesugune méaramine (toetudes
O00pédeva osadele). Pdeva ja nddala ajakava, vaba aja tegevuste mitmekesisus (positiivsed ja negatiivsed
harjumused paevakavas: ajakulu, valikute tegemine jne).

INIMENE JA TEAVE. TV-kava (sisu, eakohased saated, telesaadete hulgast valikute tegemine).
Pilt-teatmeteosed, Internet: kooli kodulehekiilg (teabeallikate kasutamine). Reklaamide sisu ja
eesmérk. Infootsing.

INIMENE JA TOO. INIMENE JA ASJAD. Palgatod, selle tulemus ja eesmirk, ametis piisimise
iildised tingimused (vordlus Opilase kditumisega koolis). Kulutused peres lapse heaolu eest
hoolitsemisel (lapse pShivajadused ja soovid, pere majanduslike voimalustega arvestamine jms),
asjade vairtus sOltuvalt nende vajalikkusest. Raha hoidmise viisid: hoiukarp, pank. Raha kogumine.
INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS. Vee ja elektri siistlik tarbimine koolis ja kodus.
Olmejddtmete (tava-, taaskasutatavad, ohtlikud jddtmed) kaitlemine koduses majapidamises (priigi
sorteerimine ja vastavalt digesse kohta paigutamine, kogumispunktid, jidtmete kompostimine).
Liiklusonnetuste peamised pdhjused, liiklusdnnetusest teatamine ja abi kutsumine. Piirotehnika (ost-
miiiik alacalistele, kasutamine). Pommidhvarduse tegemisega kaasnevad ohud ja tagajérjed, kditumine
pommidhvarduse korral. Jadtmete liigiti kogumine. Ohutu kditumine.

Praktilised tood:

Oppekiigud ja duesdppe.

Praktilised tilesanded ja tegevused on seotud oma kooli ja kodukohaga.

Situatsioonide 1dbiméng ja ménge méangimine: rollimdngud, lauaméngud, litkkumisméngud ja
Oppemaingud.

Koostamine mottekaarte, piktogramm-pilte ja tabelite kasutamine.

Oppevideote ja multifilmide vaatamine.

Praktiliste tegevuste ja situatsioonide arutlemine ja analiilisimine.

Rithmat6od.

Oodatavad opitulemused 5. klassi 1opuks

Opilane:

1) miérkab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;

2) osaleb eri tiiiipi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);

3) kirjeldab oma kéditumist toimunud konfliktsituatsioonis;

4) Kkirjeldab ja analiiisib dpetaja suunamisel oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kéitumist (soovid, pOhjus-tagajérg);

5) kirjeldab oma vélimuse, hiigiceni ja tervise eest hoolitsemise vdimalusi, teab hoolitsematuse
tagajargi;

6) kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise mdju dppimisvdimele ja kiitumisele;

7) jutustab tugikava abil piihade ja rahvakommete tidhistamisest oma perekonnas; teab erinevaid
rahvuskombeid;

8) mdistab oma kohustusi ja vastutust seoses dppetdoga;

9) madirab aega minutilise tipsusega; koostab Opetaja abiga endale pdevakava;

10) otsib dpetaja juhendamisel teavet teatmeteostest voi internetist;

11) teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;



12) teadvustab reklaamide eesmairke;

13) mdistab, et tema soovide tditumine sdltub vajadustest ja pere sissetulekust;

14) kirjeldab vee ja elektri sddstliku tarbimise voimalusi kodus ning koolis;

15) nimetab olmejadtmete kditlemise viise koduses majapidamises;

16) kirjeldab ja teadvustab piirotehnika jt ohtlike ainete védrkasutusega kaasnevaid tagajérgi.

N 6. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1) mirkab ja jitab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja kohatut
kditumist/suhtlemist;

2) analiiiisib ja hindab Opetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja kditumist
(kditumise eesmirk, pohjus—tagajirg suhe);

3) kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmérgist lahtuvalt
erinevaid véljendusviise;

4) mdistab vabandamist kui oma siiiist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;

5) kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis (dnnestumised, raskused
jms);

6) teab inimese organismi iildist iilesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris éra elutdhtsad organid,;

7) nimetab ebatervisliku toitumise vdimalikke tagajargi, oskab valida erinevate toitude hulgast
tervisele kasulikke;

8) teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja kditumises, mdistab arengu individuaalsust;

9) kirjeldab uimastite moju organismile ja kditumisele;

10) hoolitseb oma vilimuse eest ja valib olukorrale vastavad rdivad;

11) koostab dpetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (t66de jarjekord,
vahendid, t66jaotus);

12) hangib dpetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja eriliigilistest tekstidest
(internet, meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid);

13) oskab kasutada kodukoha tihistranspordi sdiduplaane;

14) mdistab telefoni ja meedia (sh arvutimidngud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbeka
kasutamise vajalikkust ning teab voimalikke riske;

15) teab kodukeemia ja ravimite vddrkasutuse tagajargi ja selle ennetamise vdimalusi;

16) kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse noudeid ning kditumisstrateegiaid vastavate
onnetusjuhtumite korral.

Oppesisu

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA. Suhtlemisstrateegiate eristamine
(Gpetaja abiga): selgitamine, veenmine, meelitamine, ahvardamine jm. Suhtluspartnerite motiivid ja
kavatsused. Suhtlemine soprade ja "sopradega": “kambavaim”, jdljendamine; isiklik arvamus,
vastutus; keeldumine mittesoovitud tegevustest. Suhtlemine vastassugupoolega (tdhelepanu kditmine,
tunnete verbaalne ja mitteverbaalne viljendamine, reageerimine (eba)meeldivatele ettepanekutele
jms). Suhtlemine internetiportaalides, enda kohta edastatava infoga seotud turvalisus ja ohud.
Suhtlemine koduste ja eakaaslastega: radkimine, drakuulamine; pinged-konfliktid, arusaamatused,
nende véltimine ja lahendamine. Suhtlemisprobleemid kodus: muutunud suhted ja rollid,
iseseisvumine: laste ja vanemate vastutus. Valetamine, vaikimine, hddavale. Siiiiteo {ilestunnistamine
ja vabandamine.

Miks me suhtleme? Kuidas me suhtleme? Réékimine ja kuulamine Kuidas inimesi

mdjutada? Suhtlemine sdpradega ja “sdpradega” Mina arvan nii! Utlen EI! Arusaamatused ja tiilid.
Valetamine. Siiiiteo iilestunnistamine ja vabandamine. Olen iseseisev. Suhtlemine eakaaslaste ja
tiiskasvanutega.

MINA ISE.



Mina-pilt ehk kes ma olen, oskused ja voimed, huvid, tugevused ja norkused; sarnasused ja erinevused
kaaslastega, sallivus. Huvitegevus . Mis segab dppimist? Inimeste sarnasused ja erinevused.
Eneschinnang. Suhtlemine iseendaga. Eneschinnang (erineva enesehinnanguga Opilaste kditumine
sarnastes situatsioonides).

INIMESE TERVIS. Sissejuhatus inimese anatoomiasse ldhtuvalt elundite funktsioonidest (nahk,
meeleelundid, aju, kopsud, magu, neerud, maks, suguelundid). Toidu- ja toitained. Toiduainete
pakendiinfo (eri toitainete sisaldumine; parim enne jms). Kiirtoit — populaarsuse pohjused, moju
inimese organismile. Ule- ja alatoitumine (sh dieedid ja niljutamine), selle mdju tervisele. Esmaabi
(toidu- jms) miirgituse, looma- ja putukahammustuse korral. Uimastite (sh alkoholi ja tubaka) moju
organismile (iilevaatlikult) ja kditumisele.

Tervislik toitumine. Toiduta ei saa! Ebatervislik toit. Kuidas lugeda pakendit? Esmaabi
toidumiirgituse korral. Uimastitega seotud moisted. Alkoholi m&ju inimese organismile. Tubaka m&ju
inimese organismile. Energiajoogid.

INIMESE ARENG. Muutuste aeg. Murdeiga, muutused tiidrukute ja poiste organismis. Erinev
arengutempo ja muutuste aktsepteerimine. Poiste ja tiidrukute hiigicen, ravikosmeetika vajadus ja
kasutamine. Muutused tiidrukute ja poiste kditumises, sh suhtlemises; sobivad ja ebasobivad
kditumismallid. Uldine hiigieen murdeeas. Muid muutusi murdeeas. Mulle meeldib keegi!?
INIMESE VALIMUS. Mida me seljas kanname? Réfigime sobivatest riietest. Riiete ja jalatsite
hooldus. Jalatsite hooldamine. Juuksed korda! Kéed ja jalad puhtaks! Inimese vélimus.

Riietumine (olukorrale ja kehaehitusele sobiva riietuse, jalandude valik, noortemood — riietusesemete
otstarbekus). Riiete ja jalandude puhtus-korrashoid: pesemis- ja hooldusvahendite kasutamine;
keemiline puhastus, kingsepp (oma soovide véiljendamine suhtlemisel). Juuste igapdevane
hooldamine: hooldusvahendid, juuksevarvid (pakendiinfo, kasutamine). Suhtlemine juuksuriga (oma
soovide véljendamine, soovituste kiisimine jms). Kiilinte hooldamine, manikiiiir, pedikiiiir. Olukorrale
ja eale sobiv dekoratiivkosmeetika.

INIMENE JA KODU. Kodu ja koduiimbrus (kirjeldus, soovid muudatuste osas; igapdevane
korrashoid). Suurpuhastus kodus (t66de jarjekord, jagamine pereliikmetega, vahendid). Kiilaskéik ja
kiilaliste vastuvotmine (suulise ja kirjaliku kutse saamine, ettevalmistused soltuvalt kiillakutsest, kiilas
viibimine). Kodukoha (ja Eesti riigi) tuntud inimesed, nende tegevusalad, elukutsed (seos
paevakohaste siindmustega). Kodukoha ettevotted ja nende toodang, tootajate ametid. Minu kodu.
Kodu korda! Meil on tédna suurpuhastus. Meile tulevad kiilalised. Lahme kiilla. Minu riigi ja
kodukandi tuntud inimesed. Elukutsed. Ettevotted minu kodukohas.

INIMENE JA TEAVE. Olulisemad paevauudised, nende edastamine kaaslastele. Teatmeteosed,
Internet (kodukoha tuntumate paikade ja inimeste kohta liihiinfo hankimine ja edastamine
koostegevuses). Kuidas internetis infot leida? Soéiduplaanid. Transport kodukohas, kodukoha
iimbruses (orienteerumine sdiduplaanides, teabe hankimine; sdidusoodustused). Telefoni otstarbekas
kasutamine (telefonikaart, mobiiltelefon). Ajakirjandus.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS. Kodukeemia kasutamine (WC, vanni, pliidi ja
akna puhastamine), piktogrammid pakendil, kodukeemia vadrkasutuse voimalikud tagajérjed.
Tulekahju tekkimise ohud koduses majapidamises: ohuolukorra hindamine, tulekahju kustutamine
(esmaste tulekustutusvahendite kasutamine, hddaabi). Ohutusnouded ujumisel ja veesdidukite
kasutamisel, padstevahendite kasutamine.

Praktilised tood:

Oppekiigud ja duesdppe.

Praktilised tilesanded ja tegevused on seotud oma kooli ja kodukohaga.

Situatsioonide l&biméing ja mdngude méngimine: rolli-, laua-, lilkumis- ja dppeméngud.
Koostamine mdttekaarte, piktogramm-piltide ja tabelite kasutamine.

Oppevideote ja multifilmide vaatamine-

Praktiliste tegevuste ja situatsioonide arutamine ja analiiisimine.

Rithmat66, grupitdd ja paaristoo.



Oodatavad opitulemused 6. klassi lopuks

Opilane:

1) maérkab ja jatab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja kohatut kditumist/suhtlemist;

2) analiiiisib ja hindab dpetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja kéitumist
(kditumise eesmark, pohjus—tagajarg suhe);

3) kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmérgist ldhtuvalt erinevaid
véljendusviise;

4) moistab vabandamist kui oma siilist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;

5) kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis (dnnestumised, raskused jms);

6) teab inimese organismi {ildist {ilesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris dra elutéhtsad organid;

7) nimetab ebatervisliku toitumise vdimalikke tagajargi, oskab valida erinevate toitude hulgast tervisele
kasulikke;

8) teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja kditumises, mdistab arengu individuaalsust;

9) kirjeldab uimastite mdju organismile ja kditumisele;

10) hoolitseb oma vilimuse eest ja valib olukorrale vastavad rdivad;

11) koostab dpetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (t6dde jarjekord, vahendid,
toojaotus);

12) hangib opetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja eriliigilistest tekstidest
(internet, meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid);

13) oskab kasutada kodukoha tihistranspordi sdiduplaane;

14) mdistab telefoni ja meedia (sh arvutiméngud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbeka kasutamise
vajalikkust ning teab vdimalikke riske;

15) teab kodukeemia ja ravimite véédrkasutuse tagajirgi ja selle ennetamise voimalusi;

16) kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse noudeid ning kditumisstrateegiaid vastavate dnnetusjuhtumite
korral.

N 7. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1) selgitab ja kaitseb dpetaja suunamisel oma seisukohti, mdistab suhtluspartnerite seisukohtade
voimalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kéitumisele;

2) teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab dpetaja suunamisel
nimetada negatiivsete omaduste parandamise voimalusi;

3) kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kaitumist
(motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine (eba)dnnestumisele jms);

4) jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka negatiivsetele
ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja kditumisreegleid arvestades;

5) véértustab (1dhi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

6) kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine, tervist
kahjustavate tegevuste viltimine, arstiabi);

7) oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides titelda ,,ei“ ning vajaduse korral abi kutsuda;
demonstreerib Opisituatsioonis hddaabi numbrile helistades olulise teabe andmist;

8) moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab, kust leida infot noorte
noustamisteenuste kohta;

9) koostab oma tegevuste kohta niddalaplaani (tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja
vOimalustega arvestamine);

10) hangib dpetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest infoallikatest; edastab
kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);

11) nimetab sidepidamise viise tdnapéeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt tdnapéevaseid
sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia); oskab kirjutada e-kirja;

12) teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni enda ja teiste
kohta on sobilik ja turvaline avaldada;



13) mdistab ja oskab kirjeldada t66 tihtsust (tulemus, eesmérk, tingimused);

14) oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid;

15) teab jaatmete individuaalseid ja tihiskondlikke kéitlemisvoimalusi ja -viise; oskab jadtmeid
sorteerida.

Oppesisu

MINA ISE. Mina olen eriline! Iseloomujooned. Kas teistest voib erineda? Enesehinnang. Mina-pilt:
positiivsed ja negatiivsed iseloomuomadused, sarnasused-erinevused kaaslastega; negatiivsete
omaduste parendamisvdimalused. Enesehinnang (erineva enesehinnanguga inimeste kditumine, minu
ja kaaslaste reageeringud kiitusele, laitusele, dnnestumisele, ebadnnestumistele jms,; hinnangud
reageeringutele, kditumisele; voimalikud lahendused).

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA. Mida arvad sina? Tunnen oma
tundeid. Mis on tiili? Rohkem suhtlemist. Suhtlemisviisid. Mida teha tiiliga? Mina-sonum. Planeerime
pidu. Suhtlussituatsioonide kirjeldamine oma ja teise positsioonilt; suhtluspartneri soovide, kavatsuste
variatiivsed véljendusviisid; hinnang suhtluspartnerite kditumisele (motiivid, tingimused, tulemused);
eriarvamused (oma seisukohtade selgitamine ja kaitsmine, ndustumine kaaslase arvamusega);
konfliktide lahendamise vGimalused. Suhtlussituatsioonid ja —strateegiad: agressiivne, ennastkehtestav
ja alistuv kditumine; siitidistamine, kriitika; iroonia, must huumor. Arusaamatused ja konfliktid kodus,
soprade vahel. Iseloomujooned ja kditumine, mida soprades, sh vastassugupooles hinnatakse.
Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine (kaaslane kinos, teatris, peol: kutsumine,
ndustumine/keeldumine, alternatiivsete ettepanekute esitamine, kaaslasega arvestamine jne). Soprus,
armumine, armastus, kdimine. Oma tunnete véljendamine, tunnetest rddkimine, 1dhedus, aja
koosveetmine, tihised tegevused. Seksuaalsuse trepp ja arengu individuaalsus. Seksuaalsuhted:
partnerite valmisolek, seksuaalsuhtest keeldumine, selle edasiliikkkamine; vastutus seoses seksuaalelu
alustamisega, noorte ndustamisteenused. Mittesobilik seksuaalne kditumine, ahistamine, kditumine
seksuaalse ahistamise korral.

SEKSUAALSUS JA LAHEDUS.

Armumine. Mida hindan kaaslases? Kutse esitamine ja vastamine. Vastamine ebameeldivale kutsele.
Kiisin ja saan ndu.

MINU TERVIS. Millest tervis sdltub? Toidust saad energiat. Toidukorrad. Analiilisime toitumist.
Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana (kehalise aktiivsuse vormid, vdimalused koolis, kodukohas).
Sportimine. Sportimisvoimalused kodukohas. Nakkushaigused. Hingamisteede viirushaigused. HIV ja
AIDS Mis need on? Kuidas hoiduda nakkushaigustest? Arsti juures. Ravimtaimed ja rahvameditsiin.
Utlen EI! uimastitele!

Minu toiduvalik ja seda mdjutavad tegurid, mitmekesise toidu téhtsus. Arsti (kiirabi, perearst,
hambaarst) poole poérdumine (registratuur, vestlus vastuvotul, konsultatsioon telefoni teel). Tuntumad
ravimtaimed (korjamine, sdilitamine, apteegist ostmine; kasutamine). Enamlevinud nakkushaigused,
levimise viisid, HIV ja AIDS. Esmaabi mao- ja puugi hammustuse korral. Uimastite tarbimise
enamlevinud pdhjused noorte hulgas. Kéitumine uimastitega seotud olukordades, abi kutsumine.
TOO JA RAHA. T66. Miks inimesed tootavad? Alaealiste to6. Pere raha-asjad. Eelarve.

T606 lapse ja tdiskasvanu elus (todde liigid, t06 tulemus, eesmérk, tingimused; kohusetunne ja vastutus
tulemuste eest). Minu pere sissetulekud (palk, tootmine, toetused). Minu pere véljaminekud (eluase,
toit, riided, transport, meelelahutus).

ARUKAS TARBIMINE.

Reklaam. Jddtmed ja nende taaskasutamine. Jadtmete sorteerimine.

INIMENE, AEG JA TEAVE. Isikut toendav dokument (ID-kaart, pass), selle muretsemine ja
kasutamine. Isikuandmete turvaline hoidmine. Enda ja teiste kohta info edastamine internetis, sellega
kaasneda vodivad ohud ja ohtude viltimine. Kirjavahetus (kirja saatmine Eesti piires ja vélismaale;
tahitud kiri; e-mail, e-kaart; kirjavahetus tdnapdeval ja minevikus). Telefon (telefoniraamatu
kasutamine; infotelefon; sidepidamine tdnapédeval ja minevikus). Reklaampakkumised (telefoni teel
pakutavad kaubad-teenused; reklaamlehed postkastis jms), ndustuminekeeldumine.

Teated minevikus ja tdnapdeval. Kiri. Postiga saatmine. Nutikas telefon. Tutvumine Internetis.
Turvaliselt Internetis. P66rdumine politseisse.



KODU JA KODUKOHT. Eestimaal elavad teised rahvused; kultuurilise mitmekesisuse rikastav roll,
sallivus teiste rahvuste ja kultuuride suhtes. Oma tuba: toa plaan, toa sisustamine ja korrashoid. Kodu
kaunistamine tdahtpdevadeks (seos peretraditsioonidega). Vaba aja ja tegevuste planeerimine
(voimalused ja pakkumised kodukohas ja ldhiiimbruses jne), tegevuste mitmekesisus. Matk,
ekskursioon kodukohas, koduiimbruses (planeerimine koostegevuses: info otsimine vaatamisvaarsuste
kohta, valikute tegemine, ettevalmistuste planeerimine (sh reisikoti pakkimine); kirjalik meelespea
kaaslastele; plaani tutvustamine ja pdhjendamine jms). Noorteiiritused, -peod (kodused peod; kooli-,
linna- jm peod: kiitumine, riskid). Peo praktiline planeerimine siinnipédeva ja klassiohtu naitel.
INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS. Jaitmekiitlus maal ja linnas (era- ja kortermajad;
priigilad). Priigi kéitlemist reguleerivad piktogrammid pakenditel. Reisimine, erinevad
transpordivahendid, hddletamise (eelised vorreldes tihistranspordiga, riskid). Hadaabi kutsumine
erinevate onnetusjuhtumite korral. Juhtumid, kus tuleb pd6rduda politseisse.

Praktilised tood:

Oppekiigud ja duesdppe.

Praktilised tilesanded ja tegevused on seotud oma kooli ja kodukohaga.

Situatsioonide 1dbiméng ja ménge mangimine: rollimdngud, lauaméngud, litkkumisméngud ja
Oppemaingud.

Koostamine mdttekaarte, tabelite ja skeemide kasutamine.

Oppevideot vaatamine ja arutelu.

Praktiliste tegevuste ja situatsioonide arutlemine ja analiilisimine

Rithmat66, grupitdd ja paaristoo.

Oodatavad opitulemused 7. klassi 1opuks

Opilane:

1) selgitab ja kaitseb dpetaja suunamisel oma seisukohti, mdistab suhtluspartnerite seisukohtade
voimalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kéitumisele;

2) teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab dpetaja suunamisel
nimetada negatiivsete omaduste parandamise voimalusi;

3) kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kaitumist
(motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine (eba)onnestumisele jms);

4) jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka negatiivsetele
ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja kditumisreegleid arvestades;

5) védrtustab (ldhi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

6) kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine, tervist
kahjustavate tegevuste viltimine, arstiabi);

7) oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides iitelda ,,ei“ ning vajaduse korral abi kutsuda;
demonstreerib Opisituatsioonis hddaabi numbrile helistades olulise teabe andmist;

8) moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab, kust leida infot noorte
noustamisteenuste kohta;

9) koostab oma tegevuste kohta niddalaplaani (tegevuste ajaline jirjekord, oma soovide ja
vOimalustega arvestamine);

10) hangib dpetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest infoallikatest; edastab
kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);

11) nimetab sidepidamise viise tdnapéeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt tdnapéevaseid
sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia); oskab kirjutada e-kirja;

12) teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni enda ja teiste
kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

13) maistab ja oskab kirjeldada t66 tahtsust (tulemus, eesmark, tingimused);

14) oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid,

15) teab jdatmete individuaalseid ja tihiskondlikke kéitlemisvoimalusi ja -viise; oskab jadtmeid
sorteerida.



N 8. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1) arvestab tihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega;

2) annab hinnangu oma ja kaaslaste kditumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub dpisituatsioonis
olukordadele sobivaid lahendusi;

3) teab rithma mdju inimese kéditumisele ja demonstreerib dpisituatsioonis oskust keelduda
tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

4) nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid voimalusi emotsioonide reguleerimiseks;

5) kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid; teab ja oskab igapdevaelus teha
tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervisega;

6) teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi pdhimdtteid ning mdistab nende
rakendamise olulisust igapdevaelus;

7) kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab poorduda abi saamiseks arsti poole (registreerimine
vastuvotule, kojukutse, hddaabi);

8) teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab nimetada tervishoiuteenuseid;

9) véirtustab ldhisuhteid, oskab kontakti luua ning teab, kuidas suhteid hoida; tunneb dra
lahisuhtevagivalla;

10) teab turvalise seksuaalkditumise pohimotteid (sh rasedusest hoidumine) ja mdistab seksuaalelu
alustamisega seotud vastutust; eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkditumist;

11) teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi vdimaluste kohta kodukohas
vo0i selle lahilimbruses; teab, millal ja kuidas poorduda 6iguskaitseorganite poole;

12) mdistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite kasutamisel,
uimastite omamisel ja tarbimisel;

13) hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riictuse; teab riiete hooldusmérkide tdhendusi;

14) teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid veebikeskkondi;

15) teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja ndrku kiilgi;

16) teab sobiva elukutse omandamise voimalusi.

Oppesisu

KAITUMINE RUHMAS. Erinevad riihmad. Riihmakaitumine: Erinevad rithmad ja rollid. Reeglid ja
normid rithmas. Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. Kokkulepped rithmas. Rithma kuulumine,
selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed. Hoolivus riihmas. Rithma surve ja toimetulek sellega.
Soltumatus, selle olemus. Autoriteet. Kiusamine.

LAHISUHTED JA PEREKOND.

Seksuaalsus. Seksuaalne orientatsioon - kas poisi voi tiidrukuga. Soostereotiilibid. Paarissuhe - mis ja
kuidas? Kui kaugele oled valmis minema? Mehe ja naisekeha. Turvalised paarissuhted. Kuidas suhet
hoida? Perekond. Peremudelid. Pereliikmete rollid. Emotsioonide juhtimine. Vagivald ldhisuhtes.
Kuidas vigivaldset kditumist dra tunda? Kust abi saab? Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine.
Ajutised ja piisivad suhted, suhte loomine ja hoidmine, vastastikune usaldus, suhet kahjustavad
faktorid, lahkuminek. Seksuaalsuse olemus ja arengu individuaalsus, seksuaalvihemused.
Seksuaalkéitumine ja vastutus: sobiv ja lubamatu seksuaalkéditumine, soovimatu raseduse véltimine;
sugulisel teel levivad haigused (levimine, moju tervisele, ravi, ennetamine); ndustamisteenused.
Lapsevanemaks saamine: fiiiisiline ja sotsiaalne kiipsus. Peremudelid (perekond, iiksikpered, kasu- ja
hoolduspered): pereliikmete roll perekonnas (vrdl minevikuga), kohustused ja vastutus. Nooremate
0dede-vendade eest hoolitsemine, nendega tegelemine, sh méngimine. Praktilises tegevuses nooremate
Opilaste abistamine, neile tegevuste ja mangude planeerimine ning labiviimine.

TERVISE HOIDMINE. Tervis - mis see on? Tervist toetav toitumine. Kuidas inimesed toituvad?
Liikumine muudab tervise tugevaks. Sinu liikumisharjumus. Uni - tervislik valik. Vaimne tervisja



stress. Depressioon. Tervishoiusiisteem Eestis. Abi kiisimine ja arsti poole poérdumine. Terviseinfo.
Kriisiolukorrad. Tervise fliiisiline, vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne aspekt. Tervisenditajad.
Tervisliku eluviisi komponendid, endale sobiliku tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse leidmine.
Siidame-veresoonkonna haiguste ja pahaloomuliste kasvajate pdhjused ning ennetamine tervisliku
eluviisiga. Tervist hoidvate valikute tegemine. Inimese elukaar ja selle perioodid, pohivajadused
eluperioodidel (pdhivajaduste rahulda(ma)tus, mdju inimese kditumisele, suhtlemisele,
tundemaailmale). Arstiabi kodukohas (1dhinaabruses): meditsiiniasutused ja nende otstarve; perearst ja
eriarstid, kojukutse telefoni teel; tervisekindlustus; tervise- ja puhkekeskused. Tervishoiu ja
sotsiaalsiisteem Eestis. Koduapteek (sisu, kasutamine, ravimipakendi teabeleht). Esmaabi limbumise,
porutuse korral. Visimus, stress, depressioon (tundemairgid, ndustamis- ja kriisiabi). Tervisealased
infoallikad, nende kasutamine ja usaldusvaarsus. Kaitsesiistimine haiguste ennetamise eesmargil
(lastehaigused, gripp, puugihammustustega kaasnevad haigused); kaitsesiistimine enne vélisreisi.
Allergia: peamised allergiaallikad, allergilised reaktsioonid, meditsiiniline abi.
RISKIKAITUMINE.

Riskikditumine - mis see on? Vigivald - mis see on? Riskid vees. Veeohutus. Riskid liikluses.
Uimastid. Toitumisriskid. Nutiriskid. Riskikditumise pohjused. Kriisiabi ja ndustamine. Toimetulek
vagivallaga (vdgivalla vormid, vigivallast hoidumine, vigivallaga toimetulek, hinnang individuaalsele
ja rithmak&itumisele; ndustamis- ja kriisiabi kodukohas). Kuriteo ohvriks langemine, p66rdumine
Oiguskaitseorganite poole. Seksuaalvigivald, valehébi, ohvriabi. Uimastid ja kuritegevus; uimastitega
seotud seaduste pohipunktid. Uimastite tarvitamisega seotud tervise-, sotsiaalsed ja juriidilised riskid;
soltuvuse kujunemine. Kiitumine uimastitega seotud situatsioonides, esmaabi. Mangurlus: loterii,
hasartméngud (ménguautomaadid, kasiino jne) - riskid, sdltuvus, abi saamise voimalused.

INIMENE JA VALIMUS.

R&ivad - kui palju neid vaja on? Olukorraga sobiv riietus. Rdivaste hooldamine. Mugavad ja sobivad
jalandud. Eakohane igapdevane ja pidulik riietus, aksessuaarid (nt kooli ldpupidu); suhtumine
vanemate, eakaaslaste, moeajakirjade soovitustesse. Roivaste ja jalatsite hooldus: hooldusmaérgid.
INIMENE JA TEAVE.

Uudised - miks ja milleks? Mille poolest uudised erinevad. Avalik infopunkt. Kohalik ajaleht. Eestis
ilmuvad ajalehed ja ajakirjad; ajakirjanduse tellimine. Uudisteportaalid internetis, internetis leiduva
informatsiooni varieeruv kvaliteet.

INIMESED, ASJAD, RAHA.

Inimesed ja asjad. Mis on raha? Meie igapdevane raha. Raha planeerimine. Igapidevased sisseostud..
Arve avamine pangas; hoiuse igapédevane kasutamine (sularahaautomaat jne). Maksete liigid koduses
majapidamises, maksete tasumise voimalused, tdpsus. Igapidevased sisseostud: ostukoha valik
(kauplus, turg jms); kulude planeerimine pievaks, nidalaks; ostutoimingud. Uhiskondliku
toitlustamise asutused (meniiii, arve, kaitumisetikett (sh kaaslase kutsumine); toidu koju tellimine).
Kataloogikaubandus (tellimine, riskid, kauba tagastamine) ja internetipoed. Postipaki saamine ja
saatmine. Kiila-/linnaraamatukogus lugejaks registreerumine, teabe hankimine otsitava kirjanduse
kohta.

EDASIOPPIMISE VOIMALUSED JA KARJAARI PLANEERIMINE .

Opi ennast tundma. Mida elukutsevalikul arvestada? Ametid. Kus saab edasi dppida? Eneseanaliiiis
(tooalased huvid, voimed, oskused, isiksuseomadused). Jitkudppevoimalused (erialad, dppeasutused).

Praktilised tood:

Oppekiigud ja duesdppe.

Praktilised tilesanded ja tegevused on seotud oma kooli ja kodukohaga.

Situatsioonide 1dbiméng ja ménge méangimine: rollimdngud, lauaméngud, litkkumisméngud ja
Oppemangud.

Koostamine mdttekaarte, tabelite ja skeemide kasutamine.

Oppevideot vaatamine ja arutelu.

Praktiliste tegevuste ja situatsioonide arutlemine ja analiilisimine.

Rithmat606, grupitdd, individuaalne ja paaristoo.

Oodatavad opitulemused 8. klassi 1opuks



Opilane:

1) arvestab lihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega;

2) annab hinnangu oma ja kaaslaste kéditumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub Jdpisituatsioonis
olukordadele sobivaid lahendusi;

3) teab riihma mdju inimese kiitumisele ja demonstreerib dpisituatsioonis oskust keelduda
tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

4) nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid voimalusi emotsioonide reguleerimiseks;

5) kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid; teab ja oskab igapdevaelus teha
tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervisega;

6) teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi pdhimotteid ning mdistab nende
rakendamise olulisust igapievaelus;

7) ’kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab poorduda abi saamiseks arsti poole (registreerimine
vastuvotule, kojukutse, hddaabi);

8) teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab nimetada tervishoiuteenuseid;

9) vaértustab lahisuhteid, oskab kontakti luua ning teab, kuidas suhteid hoida; tunneb dra
lahisuhtevagivalla;

10) teab turvalise seksuaalkditumise pdhimdtteid (sh rasedusest hoidumine) ja mdistab seksuaalelu
alustamisega seotud vastutust; eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkditumist;

11) teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi voimaluste kohta kodukohas
vai selle ldhiiimbruses; teab, millal ja kuidas pddrduda diguskaitseorganite poole;

12) mdistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite kasutamisel,
uimastite omamisel ja tarbimisel;

13) hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riictuse; teab riiete hooldusmérkide tdhendusi;

14) teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid veebikeskkondi;

15) *teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja norku kiilgi;

16) teab sobiva elukutse omandamise vdimalusi.

N 9. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1) wvalib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi (kuulab
vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele, tunnistab
oma eksimusi);

2) hindab oma ja kaaslaste kaitumise vastavust {ihiskonnas kokkulepitud normidele ja reeglitele;

3) teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab pereliikmete rolli ja vastutust perekonnas;

4) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet;

5) mdistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli lapse
kasvamisel; teab peamisi pere ja laste elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;

6) oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud tegevusi;

7) kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi, voimalusi,
ohtusid ja kohustusi;

8) hindab ndustaja suunamisel oma vdimeid, teadmisi, oskusi, jatkudppe voimalusi ja tingimusi ning
teeb enda jaoks sobiva karjdarivaliku;

9) teab oma peamisi digusi ja kohustusi toGtajana, nimetab info ja abi saamise voimalusi to60igusega
seotud kiisimustes;

10) mdistab lepinguta tdStamise ja iimbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajérgi; tunneb t60
otsimisel dra inimkaubandusele viitavad mérgid,;

11) teab riigi toimimise {ildisi pohimdtteid (tervishoiusiisteem, maksud jm);

12) oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.



Oppesisu

LAHISUHTED JA PEREKOND. Paarissuhte algus. Tutvumisest suhteni. Rasedusest hoidumine
"Me saame lapse!" Loote areng ja siinnitus. Vanemate kohustused pérast lapse siindi. Vastsiindinu eest
hoolitsemine. Lapse areng esimesel eluaastal. Lapse arengu jalgimine. Pereliikmete rollid lastega
peredes. Perekonnaseadus. Lahkuminek. Lahisuhted, suhete alustamine ja hoidmine, vastutus ja
austus. Kooselu, abiellumine ja pere loomine. Raseduse planeerimine; loote areng; loote ja ema tervist
hoidev kéitumine. Lapse siindimine: ettevalmistused imiku hooldamiseks; siinnijargsed kohustused
(nimepanek, tervisekindlustus, meditsiiniline kontroll jms); kohaliku omavalitsuse ja riiklikud
toetused. Lapse saamisega seotud (lisa )kulutused (peamised kuluartiklid lapseeas), lapse hooldamisele
kuluv aeg. Puudega laps. Imiku- ja lapseiga (peamised arengutingimused, suhtlemine lapsega, lapse
oigused (alus)haridusele). Lapse arendamine-dpetamine (eakohased méinguasjad, raamatud jms);
mingude dpetamine noorematele Opilastele. Peretiilid ja —vagivald (tagajarjed, lahendused, valehabi,
ndustamis- ja kriisiabi). Uimastite tarbija perekonnas: mdju majanduslikule olukorrale, suhetele.
Kohalikud ja tildriiklikud ndustamis- ja ravivoimalused. Lahutus, lahuselava vanema kohustused lapse
kasvatamisel.

EELARVE PLANEERIMINE. Raha planeerimine riigis. Pere eclarve. Igapdevased rahaasjad.
Sissetulekud. Kuidas arvepidamist teha? Viljaminekute planeerimine oma rahaga. Viljaminekute
planeerimine vOdra rahaga. Pere sissetulekud (palk, toetused). Igapdevaste kulutuste planeerimine
(eluase, toit, riietus, transport, vaba aeg); kulutuste kasv perekonna suurenemisel (sh lemmiklooma
votmisel). Suurte vdljaminekute planeerimine (soovid, voimalused, riskid: raha sddstmine ja
hoiustamine, jarelmaks, krediit, laen, liising). Kaupade-teenuste garantii (miiiijalt teabe hankimine,
garantii voimaluste-tingimuste kohta).

ELUASE. Eluase. Eluaseme liigid. Elamine dpilaskodus. Uiirileping. Sisustus. Eluaseme pisiremont.
Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades pere vajadusi ja voimalusi (miiligikuulutused,
kinnisvarafirmad). Ulirileping, selle tingimused (iilirniku digused ja kohustused, ,,halva” lepingu
ohud). Eluaseme sisustuse planeerimine: hddavajalik sisustus, sisustuse hankimise (ostude) jarjekord,
ratsionaalne paigutus, kujundusdetailid. Eluaseme, olmetehnika soetamine, hooldus ja remont: teabe
hankimine voimaluste, tingimuste ja abiteenuste kohta (miiiija, telefoniraamat, kasutusjuhend jne).
KARJAARI PLANEERIMINE. Karjiir - mis see on? Kuidas teha tooalaseid valikuid? Téotaja
oigused ja kohustused. T66le kandideerimine. Inimkaubandus. Kust saab abi? Jatkudppevoimalused,
valikute tegemine, arvestades huvisid, voimeid ja majanduslikke vdimalusi (transport, elamiskulud
jms); kutsendustamine. Kohalik toohdiveamet, todturuteenused todotsijale, todtus. ToGtaja pShilised
oigused ja kohustused, lepinguta to6tamisega kaasnevad riskid ja tagajarjed, imbrikupalk. Abi
leidmine t660igusega seotud kiisimustes. Inimkaubandus: to0orjus ja prostitutsioon, ohvriks sattumise
pOhjused, inimkaubandusele viitavad méargid (kuulutuses, toopakkuja kditumises), ohtude
teadvustamine, kditumine ohvriks sattumise korral, ohvriabi.

Praktilised tood:

Oppekiigud ja duesdppe.

Praktilised tilesanded ja tegevused on seotud oma kooli ja kodukohaga.

Situatsioonide 1dbiméng ja ménge méangimine: rollimdngud, lauaméngud, litkkumisméngud ja
Oppemaingud.

Koostamine mdttekaarte, tabelite ja skeemide kasutamine.

Oppevideot vaatamine ja arutelu.

Praktiliste tegevuste ja situatsioonide arutlemine ja analiilisimine.

Rithmat606, grupitdd, individuaalne ja paaristoo.

Oodatavad opitulemused 9. klassi 1opuks

Opilane:

1) valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi (kuulab
vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele,
tunnistab oma eksimusti);



9)

hindab oma ja kaaslaste kditumise vastavust {ihiskonnas kokkulepitud normidele ja reeglitele;
teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab pereliikmete rolli ja vastutust perekonnas;

teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, véértustab hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet;

moistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli lapse
kasvamisel; teab peamisi pere ja laste elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;

oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud tegevusi;

kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi, voimalusi,
ohtusid ja kohustusi;

hindab ndustaja suunamisel oma vdimeid, teadmisi, oskusi, jatkudppe vdimalusi ja tingimusi
ning teeb enda jaoks sobiva karjiérivaliku;

teab oma peamisi digusi ja kohustusi tootajana, nimetab info ja abi saamise vdimalusi
toooigusega seotud kiisimustes;

10) maistab lepinguta toGtamise ja timbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajérgi; tunneb

t00 otsimisel dra inimkaubandusele viitavad mérgid;

11) teab riigi toimimise {ildisi pohimotteid (tervishoiusiisteem, maksud jm);
12) oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.



AJALUGU
Oppeaine kirjeldus ja eesmérgid

Ajaloo dpetamine pShikoolis kujundab Opilastes huvi ajaloo vastu. See hdlmab arusaamist
siindmustest ja muutustest oma lahikonna ning inimkonna ajaloos ja aja kulgemise seaduspérasustest.
Opetus algab dpilase ja tema pere elukiigu seostamisest kodukoha ja Eesti ajalooga. Aine kisitlemine
aitab luua teadmist, et iga inimene on osa ajaloost ning et ajalugu mdjutab igaiiht. Opetamine pdhineb
kontsentrilisuse printsiibil, toetudes ajateljele ning ldhtudes varemdpitust.

Oppeaine eesmirgid on: tekitada huvi oma pere, kodukoha ja kodumaa mineviku vastu; laiendada
ainealaseid teadmisi; suunata aduma inimeste eluolu muutumist 14bi aja; suunata moistma aja
kulgemise seaduspéra; arendada lugemis- ja kirjutamisoskust; laiendada sdnavara; arendada oskust
kiisida vajadusel abi ja selgitusi; dpetada moistma enda kui kodaniku rolli tihiskonnas ning oma digusi

ja kohustusi.

Opetuse eesmirgid

AjalooOpetusega taotletakse, et pdhikooli 1opuks Opilane:
1) tunneb huvi mineviku vastu; teab, et minevik on olnud muutuv ja viga mitmekesine;

2) omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses tildjoontes kogu maailma ajaloost;
3) kirjeldab abivahendite toel olulisi ajaloosiindmusi, inimeste eluviisi ja tegevusalasid Spitud

ajastutel;

4) teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt vdi kaudselt mojutanud nii Eestis kui ka mujal
Euroopas toimunud siindmusi; teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes

suhetes;

5) nimetab oma pdhidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna, kirjeldab Eesti riigi

valitsemiskorda;

5) teab ja vaartustab kombeid ning traditsioone oma kultuuris; védartustab kultuurilist mitmekesisust
ning méératleb end oma rahva liikkmena;
6) leiab infot eri teabeallikatest, oskab hinnata erinevate teabeallikate usaldusvaarsust.

Oppetegevuse kirjeldus ja réhuasetused arenguperioodide kaupa

lahtutakse Opilasest kui ajaloos
osalejast. Opilasel kujundatakse
arusaam, et ajalugu on ka tema
enda lugu. Toetutakse Opilase
isiklikele kogemustele ning
eclnevatele teadmistele ja
kujutlustele, kesksel kohal on nende
aktualiseerimine ja
siistematiseerimine. Ajalooga
tutvumine algab enamasti Opetaja
suunamisel ja juhendamisel,
kasutatakse praktilisi dpitilesandeid
(nt vanematelt ja vanavanematelt
teabe kogumine oma pere ja
suguvosa kohta). Korraldatakse
oppekidike muuseumidesse ja

6.—7. klass 8.-9. klass
f)ppetegevuse 6. klassis algav ajaloo 6ppimine 8.ja 9. klassis keskendutakse Eesti ajaloo
. voimaldab Gpilastel suhestuda seostele Euroopa ja maailma ajalooga.
kirjeldus minevikuga. Ajaloodpetuses Euroopas ja maailmas toimunud stindmusi

kisitletakse eeskitt Eesti ajaloo paremaks
selgitamiseks ja ilmestamiseks.
Rohutatakse, et Euroopas toimunud
stindmused on tugevasti mdjutanud Eestis
toimunud stindmusi (s6jad,
revolutsioonid, tootmissuhete muutused
jms). Ajaloodpetuse puhul

seni olulisena rohutatud pohimotetele
lisandub 8.-9. klassis tdhelepanu
pooramine otsestele ja kaudsetele
pohjuslikele seostele. 8. klassi
ajalooOpetuses on oluline tuua selgelt
esile seosed varem Opituga, 9. klassis on
pohitéhelepanu ldhiajaloo siindmustel,
kuna just neil on igapéevaelus koige
tajutavam moju Opilasele, tema




ajaloolistesse paikadesse,
vaadatakse dppefilme.
Oppetegevuse kiigus omandatakse
mitmesuguseid oskusi (kiisimuste
esitamine, teabe hankimine,
eneseviljendamine), arendatakse
koostdooskusi ja kujutlusvdimet.
Ajalootunnis kasutatavad
opitegevused (lugemine,
kiisimustele vastamine, arutlemine,
jutustuse kuulamine,
imberjutustamine) toetavad Opilaste
psiitihiliste protsesside ja kone
arengut, sealhulgas sonavara
rikastumist. Uut teemat késitlema
asudes selgitatakse vilja Opilase
eelteadmised ja laiendatakse
sOnavara, et viltida voimalike
vadrkujutluste kinnistumist ja uute
kujunemist.

perele/suguvosale ja keskkonnale.
Kesksel kohal on Opetaja ja Opilase
koostdo. Opilane vajab dpetaja tuge ja
juhendamist pohikooli 16puni. Arvestades
oOpilaste lugemisraskusi, loetakse teksti
klassis iihiselt ning analiiiisitakse seejarel
loetut dpetaja suunamisel, et tagada selle
mdistmine. Peale uute moistete
omandamise on olulisel kohal ka sdnavara
laiendamine iildisemalt. Pohikooli 16puni
on vajalik néitlikustamine, teavet ei saada
ainult Oppetekstidest, vaid ka teistest
allikatest (Opetaja jutustus, oppefilm,
kaardid, fotod jne). Suur osa
nditlikustamisest toimub teabe- ja
sidetehnikavahendite toel. Oppe raames
tehakse oppekdike muuseumidesse ja
ajaloolistesse paikadesse, ndidatakse
filme, mis kajastavad minevikus toimunud
siindmusi jne

Oppetdod

rohuasetused

Ajaloodpet uses lahtutakse dpilasest
kui ajaloos osalejast. Opilasel
kujundatakse arusaam, et ajalugu on
ka tema enda lugu. Toetutakse lapse
isiklikele kogemustele ning
eclnevatele teadmistele ja
ettekujutustele, kesksel kohal on
nende aktualiseerimine ja
slistematiseerimine.

Otstarbekas on ,,oma ajaloo “
(eluloo) koostamine néiteks
vanematelt ja vanavanematelt
saadud teabe pohjal.
Oppetegevuse kiigus
omandatakse mitmesuguseid
oskusi (kiisimuste esitamine, teabe
hankimine, eneseviljendamine),
arendatakse koostodoskusi ja
kujutlusvdimet. Uut teemat
kisitlema asudes selgitatakse vélja
oOpilase eelteadmised, et viltida
voimalike vadrkujutluste
kinnistumist ja uute kujunemist.
Oppetdos tuleb vastata kdigile
ajalooalastele kiisimustele ning
vestluse kdigus jalgida aktiivselt
Opilaste ettekujutuste arengut.

6. klassis omandatakse teadmisi
oOpilaskeskse ldhitimbruse kohta.

7. klassis keskendutakse juba
laiemalt Eesti ajaloo
tundmadppimisele. Véga oluline on
ajaloo dpetamisel muuseumide,
ajalooga seotud paikade ja

8. ja 9. klassis keskendutakse Eesti ajaloo
Oppimisele seoses Euroopa

ja maailma ajalooga. Euroopas ja
maailmas toimunud siindmusi késitletakse
eeskitt Eesti ajaloo paremaks
selgitamiseks ja ilmestamiseks.
Ajaloodpetuse puhul seni olulisena
rohutatud pohimotetele lisandub 8.-9.
klassis vajadus poorata tdhelepanu
otsestele ja kaudsetele pohjuslikele
seostele.

8. klassi ajaloodpetuses ldhtutakse
kontsentrilisuse pohimaottest.

Taotluseks on tuua selgelt esile sassed
varemopitu ja -kdnelduga, et

vOimaldada sel moel dratundmistunde
tekkimist. Voimaluse korral
korraldatakse oppekéike muuseumidesse
ja ajaloolistesse paikadesse, ndidatakse
filme, mis kajastavad minevikus toimunud
stindmusi jne.

Rohutatakse, et Euroopas toimunud
siindmused on tugevasti mojutanud Eestis
toimunud stindmusi (s6jad,
revolutsioonid, tootmissuhete muutused
jms).

Ajateljele kantakse Euroopas toimunud
stindmused, mis on mojutanud Eesti
ajalugu.

9. klassis tildistatakse seni Eesti ja
Euroopa ajaloo kohta dpitut,

paigutades selle maailma ajaloo konteksti.
Ajateljele kantakse kogu maailmas
toimunud siindmused, mis on mgjutanud
Eesti ajalugu.




maélestiste kiilastamine ning
minevikku kajastavate filmide
vaatamine.

Opitulemused kooliastmete kaupa

. 1) tunneb huvi oma pere, kodukoha ja kodumaa vastu;
6. klassi «. L L o . :
2) modistab ajatelje abil siindmuste ajalist jargnevust ja ajaloo jaotamist

lopetaja ajastuteks;

3) tajub eluolu ja esemelise keskkonna muutumist 14bi aja;

4) teab, kuidas muutus inimeste eluolu muinasajal;

5) teab mdnd olulist ajaloolist isikut ja tema rolli ajaloos.
9. Kklassi 1) teab, kuidas on 1dbi ajaloo muutunud eestlaste eluolu ja esemeline keskkond,;
Iopetaja 2) teab moningaid Eesti ajalugu mdjutanud siindmusi Euroopa ja maailma

ajaloos;

3) teab uusaja ja ldhiajaloo siindmusi Eesti ajaloos;

4) moistab oluliste isikute rolli Eesti, Euroopa ja maailma ajaloos;

5) mdistab ajatelje abil siindmuste ajalist jargnevust ja ajaloostindmuste tépset
dateerimist;

6) teab Eesti Vabariigi valitsemiskorda ja seda, kuidas riik toimib; véartustab
oma kodumaad ja selle kodanikuks olemist.

Uldpidevused kujundamine ajaloo éppes

Kultuuri- ja vadrtuspidevus:
teab, et ta on Eesti Vabariigi kodanik; teab, et on olemas erinevaid rahvaid ja kultuure; suhtub
teistesse inimestesse lugupidavalt.

Sotsiaalne ja kodanikupéidevus:
teab oma peamisi Gigusi ja kohustusi; peab kinni iihiselu reeglitest; oskab kaaslastega arvestada; oskab
konfliktidesse sattudes otsida abi tdiskasvanutelt.

Enesemiiiratluspadevus:
mdistab, et Oppimine on vajalik; saab aru, millised on tema vdimed ja oskused; piiliab erinevates
olukordades vdimetekohaselt toime tulla; peab téhtsaks tervislikku eluviisi.

Opipidevus:
Opib voimetekohaselt; oskab oma tegevusi planeerida; oskab oppetdos ja elulistes situatsioonides
kasutada (abiga) erinevaid infoallikaid; tunneb huvi uute teadmiste ja oskuste vastu.

Suhtluspidevus:
arvestab suhtlemisel olukorra ja kaaslastega; véljendab arusaadavalt oma soove, seisukohti ja
arvamusi; loeb ja kirjutab voimetekohaselt; kasutab (abiga) erinevaid infoallikaid.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogia pidevus:
kasutab Gppet6ds matemaatika-, tehnoloogia- ja loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi voimetekohaselt;
hoolib loodusest ja keskkonnast.

Ettevotlikkuspidevus:
on tookas ja tegus; leiab sobivaid voimalusi 6ppimise jatkamiseks ka parast pohikooli I6petamist;
teab, et oma tegude eest tuleb vastutada.

Digipéidevus:
kasutab infotehnoloogilisi vahendeid voimetekohaselt ja sihipéraselt; teab turvalise ja viisaka
internetikasutuse pohitodesid.



Ajaloo 10iming oppekava labivate teemadega

Elukestev ope ja karjiari planeerimine
Opilasi valmistatakse ette Opingute jatkamiseks ja enesetdiendamiseks.
Opilastele antakse suuniseid tulevase ameti valikul.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng
Kisitletakse inimtegevuse moju keskkonnale 14bi ajaloo. Kujundatakse keskkonda sddstvat motteviisi.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Opilasi suunatakse motlema ja arutlema kodukoha ning riigi arengu ja probleemide iile.
Ajalootunnid annavad hea vdimaluse innustada dpilasi tditma kodanikukohust (nt osalema valimistel
ja kaasava eelarve hailetustel jne).

Kujundatakse soovi védartustada kodukoha ajaloolist miljodd ja kultuurivaartusi.

Kultuuriline identiteet

Tutvustatakse eestluse kujunemist 1dbi ajaloo.

Kasvatatakse oma rahvuskultuuri ja kultuuriparandit hindavaid kodanikke.
Opetatakse hindama teisi rahvusi ja kultuure.

Teabekeskkond

Info otsimiseks Opetatakse kasutama erinevaid internetikeskkondi.
Suunatakse kasutama erinevaid teavikuid.

Suunatakse eri infoallikatesse kriitiliselt suhtuma.

Tehnoloogia ja innovatsioon
Tutvustatakse tehnoloogia arengut 14bi acgade.
Selgitatakse, kuidas innovatsioon on mojutanud inimkonna ajaloo kulgu.

Tervis ja ohutus
Kasitletakse inimese tervisekditumist 1dbi ajaloo.
Opetatakse hindama tervist sddstvaid harjumusi ja kditumist.

Viirtused ja kolblus

Opetatakse hindama demokraatlikke vidrtusi.

Opetatakse viisakalt ja teisi arvestavalt avaldama oma arvamust, seisukohti ja viirtushinnanguid.
Opetatakse arvestama teistsuguseid arvamusi, seisukohti ja vdartushinnanguid.

Ajaloo 10iming teiste Oppeainetega

Ajalugu ja eesti keel

Arendatakse lugemis- ja kirjutamisoskust.
Arendatakse info leidmise oskust.
Arendatakse eneseviljendusoskust.

Ajalugu ja voorkeeled
Opetatakse korrektselt hdéldama ja kirjutama vodrapiraseid nimesid ja sdnu.
Tutvustatakse teiste rahvaste ajalugu ja kultuuri.

Ajalugu ja matemaatika

Opetatakse mdistma ajalooliste siindmuste jargnevust, kasutades ajatelge.

Toetudes matemaatilistele oskustele arvutatakse siindmuste toimumisaega ja sellest moé6dunud aega.
Kinnistatakse teadmisi ajaiihikutest (kuupdev, aasta, aastakiimme, sajand, aastatuhat).

Kinnistatakse teadmisi Rooma numbritest.



Ajalugu ja loodusopetus

Kasitletakse liikide arengut 1dbi acgade.

Opetatakse taime- ja loomaliikide ning loodusvarade kasutuselevdttu 1ibi ajaloo.
Kasitletakse inimeste suhteid loodusega erinevatel ajaperioodidel.

Kasitletakse loodusteaduste arengut 1dbi acgade.

Korraldatakse temaatilisi Oppekaike.

Ajalugu ja inimeseopetus

Kasitletakse inimese tervisekaitumist 14bi acgade.
Kasitletakse toidu- ja joogikultuuri muutumist 1dbi ajaloo.
Kisitletakse inimsuhete ja eluviiside muutust lébi aegade.

Ajalugu ja kunstiained

Tutvustatakse tuntud heliloojaid ja kunstnikke ning nende teoseid 14bi aegade.

Tutvustatakse eri ajastute muusikat.

Kasitletakse ehituskunsti muutumist ja arengut acgade jooksul.

Korraldatakse kunstiteemalisi Oppekéike (ndituste ja muuseumide kiilastamine, filmide vaatamine).

Ajalugu ja kehaline kasvatus

Tutvustatakse tuntud sportlasi ja nende saavutusi labi aegade.

Tutvustatakse antiikoliimpiamange.

Korraldatakse dppekiike (ndituste ja muuseumide kiilastamine, filmide vaatamine).

Ajalugu ja tooopetus
Tutvustatakse tooriistade ja -votete arengut ning eri materjalide kasutuselevattu.
Tutvustatakse tehnika ajalugu ja kuulsaid leiutajaid.

AINEKAVA
6. KLASS

Opitulemused

Opilane:

Moistab, et ajalugu on lugu erinevatest acgadest; mdistab, et ajatelg kujutab aja kulgemist ning oskab
sellele mérkida oma siinniaja ning kéesoleva aasta nditab perepilte ja radgib oma pereliikmetest;
nimetab oma ldhisugulasi ja teab nende ameteid; oskab nimetada seiku oma lapsepdlvest ja radgib oma
kodust; koostab oma pere sugupuu; saab eluliste ndidete varal aru moistete "sugupuu", "polvkond" ja
"esivanemad" tdhendusest; peab oluliseks polvkondade vahelisi sidemeid ja hindab teadmisi oma
sugulaste kohta; mdistab, et méodunud siindmused nii tema enda elus kui ka iimbritsevas maailmas
ongi ajalugu; oskab nimetada sarnasusi ja erinevusi enda vanemate ning vanavanemate lapsepolve
vahel; oskab nimetada sarnasusi ning erinevusi linna- ja maainimeste elus tdnapdeval ja minevikus;
oskab vorrelda koolielu ténapédeval ja minevikus; oskab vorrelda inimeste toitumis- ja
riletumisvoimalusi minevikus ja tdnapdeval; uurib ja iseloomustab mond vana eset ning vordleb seda
tanapdevasega; nimetab olulisemaid Eesti/kodukoha muuseume; teab, milleks on muuseumid vajalikud
ja mida seal eksponeeritakse; nimetab ja eristab ajalooallikaid; teab, milleks arhiivid on vajalikud ja
mida seal séilitatakse; nimetab kodukoha vanemaid hooneid/linnamégesid/kalmistuid; vordleb
tanapdevaseid ja vanu hooneid ning elamistingimusi; teab, et maapouest voib leida esemeid, ehitisi ja
sdilmeid, mis annavad ajaloo kohta teavet; oskab nimetada mdningaid eesti filme ja raamatuid, mis
késitlevad ajaloosiindmusi; teab, millised leiud viitavad esmasele inimasustusele; teab iildist inimeste
eluolust eri ajastutel (elukoht, eluviis, tegevused); oskab vorrelda tdnapédevast ja vanavanemate
lapsepolveaegset kodukohta.



Oppesisu
Sissejuhatus
Mis on ajalugu? Ajaarvamine. Mida me minevikust méletame? Suguvdsa ajalugu.
Minu suguvosa.
Meenutused kui ajalooallikad
Vanemate (ema, isa) lapsep0Olve aegne elu maal. Vanemate lapsepdlve aegne elu linnas.
Vanavanemate elu maal nende noorusajal. Vanavanemate elu linnas nende noorusajal.
Kool lébi aegade. Toit inimeste elus eri acgadel. Eri ajastute inimeste rdivad.
Kirjalikud ja esemelised ajalooallikad
Vanad asjad jutustavad minevikust. Muuseum. Kirjalikud ajalooallikad, arhiiv.
Vanad chitised jutustavad minevikust. Rehetare. Ajaloo jiljed maastikul ja maapdues.
Raamatud rédgivad ajaloost. Filmid réédgivad ajaloost.
Kodukoht libi aegade Esimesed margid inimasustusest Eesti aladel. Kodukoht muinasajal. Kodukoht
keskajal. Kodukoht vanavanemate lapsepolves. Eluolu kodukohas kaasajal. Kordamine.

Praktilised tood:

sugupuu koostamine vanemate voi Opetaja abiga; iihisto6 koos Opetajaga: internetiotsing kodukoha
ajaloo kohta; vanemate ja vanavanemate kiisitlemine vastavalt Opetaja antud lilesandele; vana
foto/pildi leidmine ja selle uurimine vastavalt dpetaja antud iilesandele; muuseumitund; dppekaik;
filmikatkendite vaatamine; Opetaja antud iilesandega mone kodukoha ajaloolise objekti vaatlemine.

Oodatavad opitulemused 6. klassi 1opuks

Opilane:

1) tunneb huvi oma perekonna ajaloo ja sellega seotud minevikusiindmuste vastu;

2) teab, et kodukoht ja elutingimused on ajaloo kédigus muutunud,

3) tajub mineviku ja oleviku seoseid,;

4) mbdistab ajalist jairgnevust ajateljel, omab iildist ettekujutust kodukoha ajaloo perioodidest.

7. KLASS

Opitulemused

Opilane:

joonistab ajatelje ning mirgib sellele erinevad ajastud; kirjeldab liihidalt inimeste eluolu kiviajal;
nimetab piltide abil esimesi koduloomi ja pollukultuure; selgitab pohjuseid, miks inimene loobus
randavast eluviisist; kirjeldab ndidete varal, kuidas muutus t6oriistade materjal ja kvaliteet metallide
kasutuselevotuga; kirjeldab ndidete varal, kuidas looduslikud tingimused kujundasid muinasaja
inimeste eluolu; teab, kuidas tekkis ja 16ppes jddaeg; joonistab ajatelje ning mérgib sellele muinasaja
ning esimeste teadaolevate asulate tekkeajad Eesti alal, teab esimesi asulakohti Eesti aladel ning mida
sealt on leitud; leiab Euroopa kaardilt Eesti asukoha; nditab Eesti kaardil esimesi asulakohti;
kirjeldab eestlaste eluolu muinasajal ja selle 16pul; nimetab eestlaste naaberrahvaid ja -riike ja néitab
neid kaardil; méargib ajateljele vanaaja ning selle olulisemad daatumid (nt kirja teke, Cheopsi
pliramiidi rajamine, Suure Hiina miiiiri ehitamine jne); teab, miks vanaaja riigid tekkisid suurte jogede
ddrde; nimetab vanaaja riikidest parinevaid leiutisi ja uuendusi (nt ehituses); nimetab vanaaja riikide
kultuurisaavutusi; selgitab abiga olulisemaid teemakohaseid mdisteid; teab, kuidas ristiusk tekkis ja
millised on ristiusu pohimdtteid; maérgib ajateljele keskaja; nimetab pohilisi Gihiskonnaklasse;
kirjeldab lithidalt talupoegade ja feodaalide elu; kirjeldab piltide abil keskaegset linna (nt Tallinna
nditel) ja selle elanikke ning nende tegevusalasid; teab, mis on kirik ja mis on selle tilesanded;

cab, millist rolli omas kirik keskaja inimese elus; teab, miks katoliku kirik algatas ristisdjad; margib
ajateljele muistse vabadusvoitluse toimumisaja; moistab nédidete varal, miks ristisdda meie aladele
laienes; teab, millistest riikidest ristisddijad tulid; teab muistse vabadusvoitluse olulisemaid lahinguid



ja nende tulemusi ning tdhtsamaid isikuid; teab, kuidas 16ppes muistne vabadusvoitlus, mis see
cestlastele kaasa t0i ja mis oli kaotuse pohjuseks; nimetab kaardi abil, kes valitsesid Eesti alasid parast
muistset vabadusvditlust; mérgib ajateljele Jiirioo iilestdusu ja reformatsiooni toimumisajad; selgitab
eestlaste olukorda pérast vodra vdimu alla sattumist; selgitab, miks Jiirioo iilestdus algas, kirjeldab
siindmuste kaiku; teab, kuidas Jiirioo tlestous 16ppes ja mida see eestlastele kaasa toi; nimetab ja
nditab kaardil keskaegseid linnu Eesti aladel; kirjeldab piltide abil keskaegset Tallinna ja selle
kaitserajatisi; teab, kes oli Martin Luther ja millised uuendused ta algatas; nimetab kaardi abil meie
naaberriike ja -rahvaid; mérgib ajateljele Liivi sdja toimumisaja ja Tartu Ulikooli asutamisaja;
nimetab Liivi sOjas osalenud riike ja selgitab {ildist siindmuste kéiku; kirjeldab liithidalt talupoegade
elu muutust Rootsi ajal; teab, et Rootsi ajal hakati motlema maarahva harimisele ning tegevust
alustasid esimesed talurahvakoolid; teab, kes oli Forselius, mis rolli omas kohalikus hariduselus tema
loodud dpetajate seminar; teab, kuidas asutati Tartu Ulikool, mida seal dpetati; vordleb Rootsi-aegset
ja tdnapéeva kooli; nimetab hiliskeskaegseid teadussaavutusi; nditab kaardil ja nimetab riike, kust
maadeavastajad teele asusid ning kuhu nad joudsid; mérgib ajateljele Ameerika avastamise
Columbuse poolt ning Magalhaesi imbermaailmareisi toimumisaja; nimetab muutusi meresdidu
arengus; teab Kolumbuse tihtsust ajaloos; rddgib abivahendite toel esimesest reisist imber maailma;
selgitab, mida toid endaga kaasa maadeavastused; nimetab asumaadest Euroopasse toodud
poOllukultuure, loomi ja kombeid.

Oppesisu

Muinasaeg

Ajaarvamisest. Kiviaeg. Tule kasutuselevott. Karjakasvatuse ja pdlluharimise algus. Metallide
kasutuselevott. Looduslike tingimuste osa inimkonna arenemisel. Muinasaja ajajérgud ja nende
iildiseloomustus: kordamine.

Muinasaeg Eestis

Jadaja I0pp ja esimesed inimasustuse jéljed Eesti aladel. Muistsete eestlaste eluolu. Eestlased
muinasaja 1pus. Eestlaste naaberrahvad ja kujunevad riigid. Kordamine.

Vanaaeg

Mesopotaamia. Vana-Egiptus. Vana-India. Vana-Hiina. Vana-Kreeka. Vana-Rooma.

Ristiusu teke. Kordamine.

Keskajast ja feodaalkorrast

Keskaja iildiseloomustus. PSlluharimise areng keskajal. Talupoegade eluolu. Feodaalide eluolu.
Keskaegsed linnad. Ristiusu kirik ja ristisdjad. Kordamine.

Eestlaste muistne vabadusvoitlus

Liivlaste ja latlaste alistamine ristisdja kdigus. Muistse vabadusvoitluse algus. Muistse
vabadusvoitluse olulisemad lahingud. Taanlased P&hja-Eestis. Muistse vabadusvoitluse 10pp.
Miks eestlased liitia said? Kordamine.

Eestlased voora voimu all

Eesti ala pérast vallutust. Jiirioo iilestous. Keskaegsed linnad Eestis. Keskaegne Tallinn.
Reformatsioon. Kordamine.

Eesti varauusajal

Eestlaste naabrid enne Liivi sdda. Liivi sda. Eesti Rootsi riigi koosseisus. Eestikeelse koolihariduse
algus. Tartu Ulikool. Kordamine.

Suured leiutused ja avastused

Teaduse ja tehnoloogia areng keskaja 10pul. Triikikunsti leiutamine. Tulirelvade kasutuselevotmine ja
kaitseehitiste muutumine. Meresdidu arenemine ja Ameerika avastamine. Esimene teekond timber
maailma. Kordamine.

Praktilised tood:

voimalusel 10kke stilitamine/ahju tule tegemine; erinevate metallide (vask, tina, raud) ja pronksi
(sulam) uurimine; erinevate pollukultuuride uurimine ja vordlemine (nt nisu ja oder) ; vdoimalusel
t600petuse tunnis luust voi sarvest mone eseme valmistamine, n6dri punumine; koriluslik Sppekéaik
parki/metsa; kodukoha piihakoja kiilastamine; mone antiikoliimpia ala katsetamine kehalise kasvatuse
tunnis; kirikumuusika kuulamine; tutvumine keskaegsete relvadega, puidust relva valmistamine



to00petuse tunnis; ajatelje joonistamine tahvlile/vihikusse/toolehele; t66 kaardiga: muinasaja 16pu ja
tanapdeva Eesti maakonnad; filmikatkendi vaatamine: "Malev"; muuseumi kiilastamine;
filmikatkendite vaatamine: "Mardileib"; filmikatkendi vaatamine ("Viimne reliikvia");

Oodatavad opitulemused 7. klassi lopuks

Opilane:

1) selgitab dpitava ajalooperioodiga seostuvaid olulisemaid pohimdisteid;

2) nimetab tahtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg), kirjeldab
muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid,

3) teab vanaaja kultuure ja oskab nimetada ajastu olulisemaid saavutusi ja leiutisi;

4) Kkirjeldab koige tildisemal kujul keskaja olemust;

5) teab keskaja Euroopa eluolu muutusi, avastusi ja leiutisi;

6) teab olulisemaid stindmusi, mis leidsid aset keskajal Eesti aladel.

8. KLASS

Opitulemused

Opilane:

margib ajateljele uusaja kokkuleppelise alguse, Ameerika iseseisvussdja, Suure Prantsuse
revolutsiooni, Napoleoni sdjakdigud; nimetab ja néitab kaardil suuremaid Euroopa riike ja Pohja-
Ameerikat; selgitab liihidalt piltide abil Ameerika iseseisvuspiiiidlusi, soja kdiku ja tulemusi;

nimetab liihidalt piltide abil Suure Prantsuse revolutsiooni olulisemaid siindmusi, tdhtsamaid tegelasi
ja saavutusi; kirjeldab liihidalt piltide abil Napoleoni sdjakiike ja nimetab tema olulisemaid saavutusi;
kirjeldab lithidalt kaardi abil mone Euroopa riigi saatust parast Napoleoni sddu; kirjeldab lithidalt
piltide abil, kuidas todstusrevolutsioon muutis maailma: iileminek todstuslikule tootmisele
(aurumasin), muutused transpordis (auruvedur ja -laev), fotograafia jne.; mérgib ajateljele PGhjasgja
toimumisaja, parisorjuse kaotamise Eesti- ja Liivimaal; nimetab ja niitab kaardil suuremaid Euroopa
riike; teab, kuidas muutus talupoegade elu pérast périsorjuse kaotamist; vordleb lithidalt skeemi abil
péris- ja teoorjust; kirjeldab piltide abil mdisnike elu; selgitab teo- ja raharendi erinevust, teab, kuidas
algas talude périseksostmine; teab, mis pShjustas talupoegade hulgas pahameelt ning pShjustas
rahutusi; mérgib ajateljele 19. sajandi; nimetab piltide abil talupere liikkmed ja nende rollid; nimetab
piltide abil taluhooneid ja nende otstarvet; nimetab pudulojuseid, keda talus peeti; kirjeldab pildi abil
rehielamut ja selle sisustust; teab, milline otstarve oli rehielamul vilja to6tlemisel; nimetab piltide abil
talupere olulisemaid t6id ning tooriistu; kirjeldab lithidalt talupere igapdevast ja plihadeaegset
toidulauda ning vordleb neid ténapievastega; vordleb 19. sajandi ja tdnapdeva inimeste igapievaelu;
nimetab kalendri abil olulisemaid rahvakalendri tdhtpdevi ja teab moningaid kombeid; kirjeldab
piltide/filmi néitel koolielu 19. saj talurahvakoolis ja vordleb seda tdnapidevasega; nimetab Gppeaineid
valla- ja kihelkonnakoolis ja vordleb neid oma tunniplaaniga; mérgib ajateljele drkamisaja olulisemad
stindmused; nimetab lithidalt drkamisajale eelnenud siindmusi ja tegelasi; nimetab piltide abil
drkamisaja tdhtsamaid tegelasi ja teab nende olulisemaid saavutusi; nimetab Eesti esimesi kutselisi
teatreid ja linnu, kus need kodulinnu; teab, kelle eestvottel, millal ja kus toimus esimene tildlaulupidu
ning kirjeldab seda siindmust lithidalt; selgitab, mis on rahvaluule; teab, kuidas pandi alus Eesti Rahva
Muuseumi kogudele; mirgib ajateljele Eesti rahvusvirvide esmase kasutuselevotu (EUS-i lipp); niitab
kaardil 19. saj 10pu Eesti toostuslinnu ja raudteeiihendusi; kirjeldab piltide abil tooliste elu- ja
tootingimusi 19. sajandi 1opus ning vordleb neid tinapédevaste oludega; kirjeldab lithidalt ja ndidete
varal, miks venestamine algas ning milles see seisnes; nimetab piltide abil rahvusliku liikkumise juhte
venestamisajal; nimetab piltide abil tuntumaid spordiseltsidest vorsunud spordikuulsusi; margib
ajateljele 1905. a revolutsiooni; nditab kaardil Vene impeeriumi; nimetab liihidalt revolutsiooni
poOhjusi ning selgitab piltide abil selle siindmusi; kirjeldab liihidalt nditvahendite toel 1905. a stindmusi
Eestis: streigid, mdisate poletamine, karistussalkade tegutsemine; néitab kaardil maid, kuhu eestlased
vélja rdndasid; nimetab piltide abil 20. saj alguse tuntumaid Eesti kirjanikke, kunstnikke ja heliloojaid
ning olulisi kultuurisiindmusi (Eesti Rahva Muuseumi ja esimese eestikeelse keskkooli avamine);


https://youtu.be/K4ZlGfEKBnM

margib ajateljele I maailmasdja toimumisaja, 1917. a revolutsiooni; nimetab piltide abil 19. saj 16pu ja
20. saj alguse olulisemaid leiutisi (kino, auto, lennuk jne); niitab kaardil impeeriume ja nende
asumaid; nimetab lithidalt I maailmasdja pdhjusi ja kirjeldab selle algust; nimetab piltide abil I
maailmasdja kdigus kasutusele voetud sojalisi uuendusi; néitab kaardil parast [ maailmasdda tekkinud
uusi riike; kirjeldab lithidalt rahva olukorda tsaari-Venemaal ning selgitab, miks ja kuidas revolutsioon
aset leidis; kirjeldab piltide ja kaardi abil siindmusi Eestis 1917. aastal; teab, kuidas ja millal Eesti
iseseisvus.

Oppesisu

Maailm uusajal

Mis on uusaeg? Euroopa uusaja algul. Ameerika iseseisvussdda ja USA siind. Suur Prantsuse
revolutsioon. Napoleoni s6jad. Euroopa parast Napoleoni sodu. Todstusrevolutsioon ja olulisemad
leiutised. Kordamine.

Eesti Tsaari-Venemaa véimu all

Pohjasdda ja Peeter 1. Eesti parast thendamist Venemaaga, muudatused majanduses. Talupoegade
koormiste suurendamine. Périsorjus, selle kaotamine ja asendamine teoorjusega. Mdisnike eluolu.
Teorendilt raharendile ja talude pariseksostmine. Talurahvarahutused, Mahtra sdda. Kordamine.
Eesti talurahva elu 19. sajandil

Talupere. Talu hooned. Talupere aastaringsed t66d. Talurahva s66k ja s66gikombed. Rahvakalender ja
rahvakombed. Talurahvakoolid. Kordamine.

Rahvuslik drkamisaeg

Arkamisaja eellugu ja Kr. J. Peterson. Fr. R. Kreutzwald ja ,,Kalevipoeg®. J. V. Jannsen ja
,,Postimees*. Vanemuise Selts ja I iildlaulupidu. L. Koidula ja Eesti teatri algus. J. Hurt.

C. R. Jakobson. Kordamine.

Toostuse areng/venestamisaeg

Esimesed vabrikud ja raudteed Eestis. To0liste elu. Venestamisaeg. Rahvuslik liikumine
venestamisajal. EUS ja Eesti rahvusvirvide algus. J. Tdnisson ja ,,Postimees*. Karskus- ja
spordiseltsid, G. Lurich. Kordamine.

Eesti XX sajandi alguses

Eesti majandus XX sajandi algul. 1905.-1907. aasta revolutsioon. Revolutsioonisiindmused Eestis.
Eesti enne I maailmasdda, viljardndamine. Eesti kultuur XX sajandi algul. Kordamine.

Maailm enne ja pirast I maailmasoda

Suured leiutused ja avastused. Suurriikide ajastu (Briti impeerium, Ameerika Uhendriigid, Tsaari-
Venemaa, Saksamaa, Prantsusmaa). I maailmasdja pohjused ja algus. 1917. aasta revolutsioon
Venemaal ja Noukogude vdimu kehtestamine. I maailmasdja [0pp. Stindmused Eestis 1917. aastal (1
tund). Siindmused Eestis 1918. aastal. Kordamine.

Praktilised tood:

ajatelje joonistamine tahvlile/vihikusse; filmikatkendi vaatamine: "Soda ja rahu"; 6ppekédik monda
vabrikusse; talupoja ja moisniku suhete dramatiseerimine (talupoegadele nimede panek, rendi
maksmine, rahutused jne); mone Eesti moisa kiilastamine; vanaaegse tooriista uurimine; mone
talurahvatoidu valmistamine ja maitsmine; "Postimehest" mdne uudise lugemine; "Kalevipojast" mdne
katkendi lugemine; "Mu isamaa, mu O0nn ja rd0m" laulmine/kuulamine; tutvumine L. Koidula
loominguga; mone museaalse vairtusega eseme toomine kooli ja selle iihine uurimine; Gppekaik
laulupeomuuseumi/ Eesti Rahva Muuseumi/C. R. Jakobsoni talumuuseumi; dppekéik Eesti Rahva
Muuseumi/Eesti Spordi- ja Oliimpiamuuseumi; filmikatkendi vaatamine: "JGulud Vigalas";
streigi/meeleavalduse dramatiseerimine; oppekdik kunstimuuseumi (KuMu, Tartu Kunstimuuseum)

QOodatavad opitulemused 8. klassi 1o0puks

Opilane:
1) selgitab tldisi fakte uusaja siindmustest ja inimeste elu-olust Eestis kuni Esimese maailmasdja
16puni;


https://youtu.be/bIij-KQ0jYU

2) nimetab Euroopa ja maailma uusaja tdhtsamaid siindmusi, mis on mdjutanud Eesti ajalugu;

3) tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas;

4) teab, et Euroopas toimunud siindmused on oluliselt mojutanud Eesti ajalugu;

5) kirjeldab, kuidas majanduslikud ja ithiskondlikud muutused on mojutanud inimeste elukorraldust;
6) teab, et inimeste teadmised on kujunenud suhtlemises teiste rahvastega;

7) korvutab ajateljel moningaid olulisi Eestis ja Euroopas toimunud siindmusi;

8) tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid.

9. KLASS

Opitulemused

Opilane:

maérgib ajateljele Vabadussdja toimumise ja Tartu rahu sGlmimise aja; nditab kaardil Vabadussdja
kaiku ja nimetab olulisemaid lahinguid; nimetab piltide abil Vabadussdja-aegseid olulisemaid tegelasi;
kirjeldab liithidalt piltide ja kaardi abil soda Landeswehriga; selgitab liihidalt, miks oli voit
Landeswehri iile eestlaste jaoks oluline (Vidupiiha tdhistamine); kirjeldab, kuidas ja mis tingimustel
16ppes Vabadussoda; kirjeldab, millal, kus ja kelle vahel sdlmiti Tartu rahu; mérgib ajateljele Eesti
esimese iseseisvusaja; nditab kaardil Eestit ja nimetab tema tdhtsamaid valispartnereid; nimetab piltide
abil Eesti pdllumajanduse ja tdostuse pohilisemat toodangut; nimetab piltide abil Eesti olulisemaid
poliitika- ja kultuuritegelasi; nimetab esimese iseseisvusaja tihtsamaid haridusasutusi (TU, TTU,
Korgem Sojakool); mérgib ajateljele maailmasddade vahelise aja; nditab kaardil ja nimetab Euroopa
riike parast I maailmasdda; kirjeldab piltidele toetudes Saksamaa ja selle elanike olukorda parast I
maailmasdda; kirjeldab liihidalt (abiga), kuidas Hitler voimule tuli; kirjeldab piltidele toetudes eluolu
Noukogude Liidus; nimetab piltide abil Noukogude Liidu valitsejaid (Lenin, Stalin) ; mérgib ajateljele
MRP sGlmimise, Talvesoja alguse, Eesti okupeerimise ja juunikiiiiditamise aja; nditab kaardil ja
nimetab, kuidas Euroopa riigid MRP salaprotokolli alusel jaotati; néitab Eesti kaardil Punaarmee
baaside asukohti ja pShjendab abiga nende valikut; kirjeldab abiga, kuidas Eesti kaotas iseseisvuse;
kirjeldab abiga, kuidas toimus juunikiiiiditamine; kirjeldab abiga, miks Talvesdda algas ja kuidas see
16ppes; margib ajateljele II maailmasdja toimumisaja; nditab kaardil ja nimetab olulisemaid sdjas
osalenud riike; kirjeldab lithidalt piltidele toetudes II maailmasdja kéiku ja selle tulemusi; kirjeldab
lihidalt piltide abil okupatsioonide aegset elu Eestis; kirjeldab liihidalt eestlaste valikuid s6ja ajal ja
nimetab, kelle poolel sdditi; kirjeldab lithidalt, kuidas sdda Eesti ja eestlaste jaoks 16ppes; kirjeldab,
kuidas sdda mdjutas kodukohta; néitab kaardil ja nimetab riike, kuhu eestlased s6ja 10pus pogenesid;
maérgib ajateljele Il maailmasoja I0pu, Eesti taasiseseisvumise ja Noukogude Liidu lagunemise;

nditab kaardil ja nimetab Euroopa riike pérast Il maailmasdda; kirjeldab lithidalt suurriikide vahelisi
suhteid pérast Il maailmasdda; kirjeldab abiga, kuidas toimus martsikiiiiditamine; kirjeldab ndidetele
tuginedes elu Noukogude Eestis; kirjeldab piltidele toetudes Eesti taasiseseisvumisele viinud siindmusi
(fosforiidisdoda, 66laulupeod, Balti kett); nimetab pohjusi ja siindmusi, miks NSVL kokku varises;
teab, et tdhtsaim seadus on pohiseadus, kus on kirjas inimeste digused ja kohustused ning toob nende
kohta néiteid; nimetab riigi siimboleid; nimetab vdimul olevat presidenti ja peaministrit; nimetab
piltide abil koiki Eesti presidente; nimetab erakondi; nimetab linnapead/vallavanemat; nimetab
ameteid, kes tagavad riigi siseturvalisust (politsei, padsteamet, kiirabi) ja kirjeldab liihidalt nende
ulesandeid;

oskab vajadusel abi kutsuda (112); kirjeldab liihidalt kaitsevie ja kaitseliidu iilesandeid ja teab nende
erinevust; teab, millega tegelevad kohtud; teab, mis on kohtuniku, prokurdri ja advokaadi roll
kohtuistungil; nimetab olulisemaid rahvusvahelisi organisatsioone, kuhu Eesti kuulub ja teab nende
stimboleid.

Oppesisu

Eesti Vabadusséda

Vabadussoja algus. Eesti vabastamine. SGda Landeswehriga. Vabadussdja 10pp ja Tartu rahu
solmimine. Kordamine.

Eesti Vabariik 1918-1940



Asutav Kogu ja maareform. Eesti Vabariigi sise- ja vilispoliitika. PGllumajandus, t66stus, kultuur ja
haridus Eesti Vabariigis. Kordamine.

Maailm kahe maailmasdja vahel

Saksamaa pérast I maailmasdda. Kommunistlik Noukogude Liit. Kordamine.

Eesti kaotab iseseisvuse. 1939-1940

Molotovi-Ribbentropi pakt. Noukogude Venemaa tegevus naaberriikide suhtes parast MRP-d.
Eesti okupeerimine ja liitmine NSV Liiduga. Kordamine.

Teine maailmasoda 1939-1945

II maailmasgja kaik. Okupatsioonid ja sdjasiindmused Eestis. SGjategevuse 10pp Eestis.
Kordamine.

Eesti ja muu maailm péirast II maailmaséda

Maailm parast II maailmasdda, kiilm sdda. Noukogude Eesti. Ndukogude Liidu kokkuvarisemine.
Eesti taasiseseisvumine. Kordamine.

Uhiskonnadpetus

Pohiseadus ja Eesti riigi simbolid. Riigikogu, riigipea, valitsus. Kohalik omavalitsus. Korrakaitse.
Riigikaitse. Kohus. Eesti ja rahvusvahelised organisatsioonid (Euroopa Liit, NATO). Kordamine.

Praktilised tood:

ajatelje joonistamine tahvlile/vihikusse; Oppekdik monda Vabadussdjaga seotud paika
(maélestussammas, muuseum, kalmistu); voimalusel osalemine talgutel; kiisitleb {ilesande raames
mond sugulast, kuidas sdjasiindmused mojutasid perekonda/kodukohta; omavalitsuse kaasava eelarve
hiiletusel osalemine; mone vieosa, padstekomando voi politseijaoskonna kiilastamine; riigikogu
kiilastamine; kohtuistungi kiilastamine.

QOodatavad opitulemused 9. klassi 10puks

Opilane:

1) selgitab iildisi fakte uusaja siindmustest ja inimeste eluolust Eestis Esimese maailmasdja 10pust
ténapdevani;

2) tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu;

3) teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt v&i kaudselt mojutanud nii Eestis kui ka mujal
Euroopas toimunud siindmusi;

4) omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma ajaloost;

5) mdistab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused on olnud edasiviivaks jouks riikide
(ka Eesti) arengus;

6) teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;

7) kujutab ajateljele toetudes ette maailmas toimunud olulisemaid stiindmusi;

8) nimetab oma pohidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna;

9) kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;

10) vairtustab oma kodumaad ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.



KUNSTIOPETUS JA LOOVTEGEVUS

Oppeaine kirjeldus ja eesmirgid

Kunstidpetuse eesmérgiks lihtsustatud oppekaval oppija puhul on eelkdige huvi dratamine kunsti ja
visuaalkultuuri vastu ning loomingulise algatusvdime toetamine. Opilane dpib tundma ja kasutama
kunstikeelt, arendab vaatlusoskust, kunstilist métlemist ja kujutlusvoimet. Kunstiopetuse tunnid
toovad Opilase ellu rodmu ja méangulusti, millega kaasneb kéeliste oskuste ja vilumuste arendamine
(treenimine).

Kunstiopetuse tundides luuakse iiksteist austav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline,
kiusamis- ja vigivallavaba 6ppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja
heatahtlikkusel ning kus miirgatakse ja tunnustatakse dpilase pingutusi ja 6piedu. Opetamisel
lihtub Opetaja pohimotetest:

kunste on vaja tolgendada: kunstide kone ei ole sOnasonaline, kunstiteosed pakuvad eri
tdlgendusvoimalusi ja tdhendusi, mis pShinevad alati maailmavaatel, varasemal elu- ja
kunstikogemusel ning on juhitud tunnetest, samuti kogemise kontekstist;

kunstid toetavad mitmekiilgset loovust: kunsti 6ppimine kujundab oppija loovust ja
isiksuseomadusi, mis annavad eeldused mis tahes inimtegevuse valdkonnas probleeme uut viisi
lahendada, et jouda originaalsete, kasulike, eetiliste ja vihemalt looja jaoks soovitud tulemusteni;
kunstid toetavad esteetilise tundlikkuse kasvu ning inimese heaolu: kunsti ja muusika dppimine
pohikoolis voimaldab Opilasel dra tunda, emotsionaalselt kogeda ja hinnata enda timber subjektiivset
ilu (kuuldavat, kombatavat, nidhtavat, abstraktset) ning nautida seda samavdrra nagu teiste oskusi voi
meisterlikkust;

kunstiaineid oppides arenevad Kinesteetilised oskused ja kognitiivsed véimed, mis on lahutamatult
seotud loomega — musitseerimise ja visuaalkunsti, ent ka performatiivsete kunstide loomisega;
kunstiainete Oppimine toetab iseenda méistmist ja motestamist ning iilldpidevuste omandamist
sisukalt ja terviklikult: kunsti ja muusikaga jarjepidev tegelemine toetab dppija eneseusalduse
kujunemist ning enesevaarikust. Kunstide kaudu saab tohusalt arendada kognitiivseid oskusi, nt loovat
ja kriitilist motlemist, refleksiooni- ja analiilisioskusi, samuti mittekognitiivsed oskusi, nt avatust,
otsustusvoimet ja riskijulgust.

Opetuse eesmirgid

Kunstidpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb r60mu oma kunstilisest tegevusest ja selle 1Gpptulemusest;

2) kasutab tdovahendeid ja -materjale eesmérgipéraselt, ohutult ja sddstvalt;

3) vaatleb ning vordleb oma ja kaaslaste loomingut, iseloomustab kunstiteoseid, kasutades dpitud
teadmisi ja erialast sOnavara; viljendab oma eelistusi ja selgitab seisukohti;

4) tunneb huvi kunstiteoste ja eesti kultuuripérandi vastu, véértustab enda ja kaasinimeste

loomingut.
Oppetegevuse kirjeldus ja valdkonnad arenguperioodide kaupa
1.-2. klass 3.-5. klass 6.-7. klass 8.-9. klass
Oppetegevuse 1.-2. klassis 3.-5. klassi Gpilased | 6.—7. klassi 8.—9. klassi
kirjeldus on Opivad arutlema, oOpilased suudavad | Opilased to6tavad

kunstidpetuse | olulist meelde jatta nii iseseis
peamine roll teisejargulisest lihtsamate valt kui ka rithmas,
olla siduvaks eristama, esemeid eri | toOvotete ja nende | rakendavad Opetaja
Oppeaineks, pOhimatete jargi kasutamise juhendamisel
kinnistada ithendama ja esemete | jérjekorda. eelmistel aastatel
kidelise eri tunnuseid Opilased dpivad omandatud




tegevuse ja eri
meelte kaudu
teistes
Oppeainetes
omandatud
teadmisi ja
oskusi.
Opetusega
taotletakse, et
Opilane tahab
ja julgeb end
loominguliselt
véljendada.
Juhtiv meel on
selles vanuses
taju. Opilane
tdidab
iilesandeid
valdavalt
koostegevuses
eeskuju ja
ndidise jargi,
omandatud
oskuste piires
ka suulise
korralduse
jérgi.
Erinevate
vahendite
kasutamise ja
nditlikustamise
kaudu kujuneb
Opilastel
vaatlus- ja
vordlemis-
oskus, areneb
tahelepanu,
nigemis-,
kompimis - ja
ruumitaju ning
motoorika.
Opitakse
k&ikide
meeltega
tajuma objekte
ja kujutisi
enda timber,
Opitakse
eristama
varvusi ja
erinevaid
materjale.
Motoorika
arengut
toetavad

iiksteisest eristama,
neid

kunstitoodes
kujutama.

Opilaste taju ja
peenmotoorika
arengut toetavad
keerukamad ja
pingutust ndudvad
toovotted —
detailsemad
joonistused,
voolimistood,
16ikamine kédride
ja/voi paberinoaga,
vérvide segamine
maalimisel jms.
Uhistegevuses
rakendavad Opilased
Opetaja suunamisel
omandatud
Opioskusi, vajades
seejuures pidevat
meeldetuletamist ja
kordamist.
Jarjepideva Opetuse
tulemusena Opitakse
oma tegevust
kavandama ja
kontrollima. Opetaja
juhendamisel
omandatakse
esmased
digivahendite
kasutamise oskused.
Opitakse kirjeldama
oma tooprotsessi,
vadrtustama oma ja
kaaslaste t6id ning
erinevaid lahendusi.
Opetaja abiga
teadvustatakse
kunstilise tegevuse
terapeutilisi omadusi
oma emotsioonide
kujutamisel.

toOprotsessi
kavandama.
Kirjeldavad
suunavate
kiisimuste abil,
milline vGiks olla
planeeritava t60
tulemus. T66de
valmimisel
kommenteerivad
opil ased oma t6id
ja annavad neile
hinnangu.
Harjutamise
tulemusena
Opitakse kujutama
inimest eri
poosides, jérgides
proportsioone.
Opitakse tundma
elementaarseid
kujunduspShimott
eid ning neid oma
t60s kasutama.
Opetaja
suunamisel
kasutatakse
omandatuid
maisteid,
vesteldes
lihtsamatel
kunstiga seotud
teemadel.
Kunstiga seotult
kujundatakse
erinevate
digivahendite ja -
keskkondade
kasutamise
oskusi, sealhulgas
ka autoridigustega
arvestamist.

teadmisi ja oskusi,
valides ning
kasutades sobivaid
toovahendeid ja
-votteid. Siiveneb
oskus ise oma t66d
kavandada, luua,
viimistleda ning
tulemust hinnata.
Opitakse leidma
olulist aine

- ja teemaalast
teavet, eristama
olulist teavet
viahemolulisest.
Kujuneb oskus
kdituda turvaliselt
nii digitaalsetes kui
ka fiiiisilistes
keskkondades,
arvestada
thiskondlike
normide ja
riskidega.
Opetusega
taotletakse, et
opilased oskaksid
ja tahaksid end oma
vOimete piires
kunstiliselt
viljendada.
Kujundatakse
teadmist ja
arusaamist kunstist
kui hobist ja vaimse
tervise toetajast.




vOimete-
kohaselt
omandatavad
maalimise,
joonistamise,
rebimise,
16ikamise,
liimimise,
voolimise ja
voltimise
baasoskused.
To6o6 kdigus
areneb Opilaste
kone
(kuulamine,
suuliste
lithikorralduste
tditmine,
suuline
viljendusos-
kus), kuna
Opilane saadab
oma tegevust
konega.
Opitakse
téotama grupis
ning jagama
ithiskasutuses
olevaid
toovahendeid.
Opetaja
suunamisel
Opitakse
valima
eesmargist
lahtuvaid
toovahendeid
ja -votteid;
kujunevad
korraharju-
mused ja
oskused ning
plisivus oma

t60 1opule
viimiseks.
Oppetoo Oppetoos Opitakse tegutsema | Opitakse Alustatakse

rohuasetused tegutsetakse plaani jargi. Esialgu | kasutama eri tutvumist visuaalse
koos on selleks dpetaja véljendusvahende | kunsti liikide ja
Opetajaga, koostatud id; seostama viljendusvahendite
matkides ning | tegevuskava kujutatavaid ga.
eeskuju jargi. | (algoritm). 5. klassis | objekte Oppeiilesandeid
Uhistegevuses | hakatakse paberilehel ja sooritatakse
Opitakse iihistegevuses ise edasi andma mitmetunniliste
omandatud plaani koostama ning | figuuride eri tsiiklitena, milles

oskuste piires

selle tditmist jélgima.

asendeid. Sel

vahelduvad eri




sooritama
iilesannet ja
teostama
enesekontrolli:
a) vaadeldakse
timbritsevaid
esemeid ja
néidiseid,
valitakse
todvahendid ja
-materjalid,
valmistatakse
ette tookoht;
b) tdidetakse
Opiiilesanne;
c) jélgitakse
t60
16puleviimist
ja soorituse
puhtust,
korrastatakse
oma tookoht.

Enesekontrollioskuse
na Opitakse oma t66d
vaatlema ning
vordlema néidisega
ja kaaslaste toodega.
Uhe osa tunnist
moodustavad
illustreeritud
kunstivestlused.
Vestluste
labiviimisel
arvestatakse
pOhimatet 1dhemalt
kaugemale, st
tutvutakse esmalt
lahitimbruse/kodu-
kandi kunstiga.
Opitakse kasutama
eri
viljendusvahendeid;
seostama
kujutatavaid objekte
paberilehel ja edasi
andma figuuride eri
asendeid. Sel etapil
harjutatakse
kujutatavale sobiva
tausta loomist.
Opitakse mirkama
objektide ja kujutiste
varviniansse,
objektide osalist
kattumist, kujutise
suuruse visuaalset
(optilist) vihenemist
kauguses.

etapil harjutatakse
kujutatavale
sobiva tausta
loomist.

Opitakse
markama
objektide ja
kujutiste
varviniansse,
objektide osalist
kattumist, kujutise
suuruse visuaalset
(optilist)
viahenemist
kauguses.

iseloomuga t606d.
Oppeiilesannete
tditmisel toetutakse
niitvahenditele.
7.-9. klassis
kujuneb Opilastel
analuitilis-
siinteetiline taju,
mis vOimaldab
teadlikumalt
vaadelda ja
vorrelda objektide
visuaalseid
karakteristikuid.
Voetakse
kasutusele
suuremat osavust
noudvad
to6vahendid.
Suureneb
kunstivestluste osa
praktilise t60
tundides.
Harjutatakse
jooniste ja
skeemide
moistmist; touseb
ruumilise
kujutamise osakaal.
Suunatakse
vaatlema inimeste
kehakeelt ja
miimikat ning seda
kujutama.
Harjutatakse
jooniste ja
skeemide
moistmist; touseb
ruumilise
kujutamise osakaal.
Suunatakse
vaatlema inimeste
kehakeelt ja
miimikat ning seda
kujutama.

Kunstiopetuse valdkonnad

Kujutamis- ja | Punkt, joon, Inimeste, esemete ja | Inimeste, esemete | Inimese kujutamine
vormidpetus pind, riitm, looduse kujutamisel | ja looduse eri vanuses,

struktuur; kujutatava kujutamisel meeleolus, asendis,
objektide ja iseloomulike Opitakse tegevuses ja
kujutiste tunnuste médrkamine | kujutatava keskkonnas;
tajumine ja oskuste piires iseloomulike taimede ja loomade
erinevate esiletoomine; tunnuseid esile kujutamine,
meeltega - ruumisuhete tooma (sh plastika;
kogetu ja mérkamine ja karakter); pinna struktuurid;




tajutu arvestamine inimese geomeetrilised
peegeldamine | (vdiksem-suurem, kujutamisel kujundid;
loovtdos; kitsam-laiem, oOpitakse skulptuur (savi,
kujutab enda peenem-paksem, arvestama kips, plastiliin,
kogemuse pikem-lithem jne) proportsioonidega | vaha, pabersavi
piires motteid, | ning ruumisuhted ; jne);
tundeid ja pildil (korval, iilal, figuuride kujutav ja
kogemusi; all jne); joone, joonistamisel abstraktne kunst;
joonistab seda, | kujundi, vormi ja Opitakse kasutama | ruumiline objekt,
mida néeb, tekstuuri kirjelduseks | litkumisjooni; installatsioon;
mitte seda Opitakse moisteid: erinevad opkunst, popkunst.
mida teab. sirge, kover, keskkonnad ja digikunst.
laineline, terav, nende
sujuv, kaarduv, kujutamine;
kandiline, nurgeline, | Opitakse ruumilist
iimar, munajas jne; kujutamist
iimbritseva tasapinnal
keskkonna (risttahukas,
kujutamine; pliramiid, silinder,
kujutatakse enda kera);
kogemuse piires op-kunsti teemade
motteid, tundeid ja késitlemine;
kogemusi. valguse ja varjuga
arvestamine
joonistamisel;
iimbritseva
keskkonna
kujutamine
(siseruumid,
véliskeskkond,
linnaruum,
loodus).
Virvusopetus Virvide Virvitaju Virviratas: Virvide ajalugu:
tundmadppimi | arendamine; vastandvérvid, keele, varvi ja
ne vérviring: pohivarvid | 1&hisvérvid ja kultuuri suhted,
(spektrivarvid, | ja sekundaarsed; véarvide kunstiteose
must ja valge) | vérvid, harmoonia; kirjeldamine
ja vérvitaju vastandvérvid, toon-toonis vérvide pdhjal;
arendamine; soojad vérvid, vérvimine; varvimangud
varvide kiilmad vérvid; vérvitaju (segamine,
segamine vérvide arendamine kiillastus,
(helestamine/ | helestamine/tumesta | (varjutamine); harmoonia,
tumestamine); | mine; huvitavad lood | vérvidega olulise | perspektiiv jne);
huvitavad lood | ja muinasjutud info rOhutamine. | vérviefektid:
ja muinasjutud | vérvuste kohta; vérvikiilastus ja
virvuste véarvuste kontuurid, pimestav
kohta. rahvapédrased valgus;
nimetused: rootsi varvipsiithholoogia,
punane, lipu punane, varvi
jne. funktsionaalsus.
Kompositsiooni- Kunstiteost Esiplaan ja taust, Horisontaaljoon Pildi segmendid ja
ja perspektiivi- | luuakse labi osaline kattuvus; taeva ja maa kolmandiku reegel,
dpetus keskse portree voi rohutamiseks; iihe | esemete mahulisuse
tegelase horisontaalformaat; koondumispunkti | kujutamine.
(objekt/ suurussuhted ning ga perspektiiv;




motiiv), olulisi | paiknemine iiksteise | t60d joonlaua ja
selgelt ja vaataja suhtes; sirkliga,
méirgatavaid tasapinnalised ja geomeetrilised
detaile lisades; | ruumilised teosed. elemendid.
kohaméérus
(tileval, all,
paremal
vasakul);
tausta ja
objekti suhe.
Kujundamis- ja Kujundatakse | Ruumiliste C)pitakse lihtsa- Teksti kujundamine

Kkirjaépetus erinevaid kooli | kompositsioonide, maid (kalligraafia
voi mudelite voi kujunduspohi- kaartidel),
rahvakalendri | makettide motteid erinevate | kirjaoptika;
siindmustega valmistamine; graafilise digitaalsed
seotus riitmiharjutused ja disainiga seotud kujundamis-
toorkuid mingud tdode (logod, projektid
(kaart, kirjaelementide ja pakendid, nimed | (kollaazid,
mitside, tahtedega jms) loomisel; esitlused, plakatid
kinnaste (joonistatult, tarbekunst - jne);
Sabloonid jne) | maalitult, rebitult, mudelite loomisel | digimeedia:
Triiki- volditult); lahtutakse otstarb | reklaam ja meem;
tehnikates markide ja simbolite | est, materjalist, animatsioon ja
luuakse tédhendused (klassis, | tehnoloogiast ja filmikunst;
mustreid koolis, tuttavas ilumdistest; Infograafika.
(materjali keskkonnas); teksti
triikk); voltimine; illustreerimine ka
Loodusmater- | iihise ruumi (klassi) | digitaalseid
jalist kujundamine vahendeid
mandalate ja tahtpaevadeks. kasutades;
lihtsamate teksti kasutamine
piltide loovtdos, teksti
ladumine; illustreerimine ka
lihtsamate digitaalseid
ruumiliste vahendeid
kompositsioon kasutades;
ide, mudelite ilukiri (sh
vOi makettide kirjaoptika);
valmistamine; infograafika.
oma nime ja
nimetdhtede
kasutamine
kunstiteostes.

Kunstikultuur | Kasvatatakse Kasvatatakse huvi Tutvutakse Eesti | Eesti kunst ja
huvi kunstikultuuri vastu | kunsti maailma kunst;
kunstikultuuri | ja soovi ise selles tahtteostega; kultuuride
vastu ja soovi | osaleda; kaasaegne kunst erinevuste tajumine
ise selles néitusekiilastused ja | ja installatsioon; | ja vadrtustamine;
osaleda; haridusprogrammide | vestlused kultuurivaartuste
kunstidpetuse | kaudu lihtsamatel hoidmine;
tegevused on | kunstikultuuriga kunstiga seotud kunsti seostamine
seotud tutvumine; teemadel seal teiste

tihedalt eesti teos, maal, skulptuur, | hulgas eluvaldkondade
keele ja kunstnik, autor; originaalteos ja ning tihiskonna
loodusdpetuse | visuaalne kirjaoskus; | voltsing; muutustega;




(tildopetuse) teiste loomingu nditusekiilastused | kunstniku elukutse
teemadega. sh | kasutamine. ja ja kunstidega
Eesti haridusprogrammi | seonduvad erialad;
siimboolika, de kaudu nditusekiilastused ja
rahvakalendri kunstikultuuriga | haridus-
tdhtpdevade ja tutvumine; programmide
parimus- huvitavad kaudu
kultuuriga; funktsionaalsed ja | kunstikultuuriga
oOpilane Opib dekoratiivsed tutvumine;
tundma uut objektid, mirgid | muuseumide ja
koolikesk- ja kirjad galeriide
konda, selle linnaruumis (sh funktsioonid
traditsioone ja graffiti); (tutvustamine,
siimboolikat. filmide, uurimine,
arvutimangude, sailitamine,
koomiksite ja restaureerimine)
reklaamide autorlus ja
pildikeel; kunstiteoste
opkunst, pop- vaartus.
kunst ja
installatsioon.
Tehnikad, Maalimise, Keerukamad ja Segatehnikad: Segatehnikad:
vahendid ja joonistamise, | pingutust ndudvad erinevate erinevate tehnikate
materjalid rebimise, toovotted: paberi tehnikate ja ja materjalide
l16ikamise, rebimine, 16ikamine | materjalide paindlik
liimimise, joont moodda, paindlik kasutamine;
voolimise voltimine; kasutamine. materjalide
(voltimise) kollaaz; looduslikest ja tundmine (nii
baasoskuste guasside, akvarellide, | tehismaterjalidest; | looduslikud, kui
Oppimine; pastellide, kriitide jm | maalimine tehismaterjalid,)
erinevate joonistusvahendite kattevarvide ja maalimine
tekstuuride kasutamine; akvarellidega, kattevarvide ja
loomine; voolimine: pinnaefektide akvarellidega,
triikitehnikad; | iimarplastika ja loomine; pinnaefektide
looduslik reljeef; joonistamine loomine;
materjal ja materjalide sdastlik grafiit-, varvi-, joonistamine
selle kasutamine; vilt- ja grafiit-, varvi-, vilt-
kasutamine digivahendite pastapliiatsitega, | ja pastapliiatsitega,
loovtdoks; kasutamise: arvuti t60d kriidi- ja t60d kriidi- ja
tunnis joonistamine, foto, olipastellidega; olipastellidega;
kasutatavate fotokollaaz. erinevate erinevate
materjalide ja digikeskkondade | digikeskkondade
toovahendite kasutamine, kasutamine,
sihipdrane ja animatsioon; animatsioon,
ohutu filmide, esitlus, film.
kasitlemine. arvutimangude,
koomiksite ja
reklaamide
pildikeel.

Tookultuur Ulesandeid Opitakse tasapisi Opitakse oma Tegevuse
teostatakse valima eesmaérgist tegevust voimalikult
valdavalt lahtuvaid kavandama ja iseseisev
koostegevuses | toovahendeid ja - kontrollima, kavandamine,
eeskuju ja votteid; valima eesmérgist | teostamine ja




ndidise jargi,
omandatud
oskuste piires
ka suulise
korralduse
Jérgi;
Opitakse
téotama grupis
ning

jagama
ithiskasutuses
olevaid
toovahendeid,
kujundatakse
korra-
harjumusi ja
oskusi ning
plisivust oma
t60 16pule
viima.

opitakse kirjeldama
oma tooprotsessi;
Opitakse vadrtustama
enda ja kaaslaste t6id
ning erinevaid
lahendusi;

initsiatiivi toetamine,
spontaansuse ja
loovuse
tunnustamine.

lahtuvaid
toovahendeid ja -
votteid;

tehakse nii
individuaal kui
grupitdid,
pOoratakse enam
tahelepanu toode
vormistamisele;
kavandatakse
mahukamaid ja
pikemaid
(mitmetunniseid)
projekte;
tookoha
otstarbekas
organiseerimine
jaselle
korrashoid;
loodust sédistva
tarbimise
pohimétted ja
nende
rakendamine oma
loovtodde
teostamisel;
joudumodda
lahenetakse
autoridigusest
lahtuvatele
teemadele.

tulemuse ning
toOprotsessi
reflekteerimine;
koostoo tegemine
iihise tulemuse
nimel, {iksteisega
arvestamine,
kompromisside
saavutamine, samas
ka erilisuse
esiletoomine;
kunstitegevuste
kaudu oma voimete
tundmadppimine ja
arendamine;
autoridigus,
intellektuaalomand.

Opitulemused kooliastmete kaupa

3. Kklassi lopetaja

1) tunneb r60mu loomingulisest ja kdelisest tegevusest ning dppeprotsessis

osalemisest;

2) tunneb dra ja nimetab Opitud tddvahendeid ja tehnikaid, kasutab neid
kunstitdddes oma voimetest lahtuvalt (vajaduse korral Opetaja abiga);

3) teostab kahe- ja kolmemod&tmelisi kunstitdid nii spontaanselt kui ka
kavandades, kasutab omandatud tehnikaid ja t6ovotteid, tootab
keskkonnasobralikult;

4) viib alustatud to0 iseseisvalt voi abiga 10pule;

5) oskab jagada iihiskasutuses olevaid to6vahendeid, peab kinni rithmas
kokkulepitud reeglitest;

6) hoiab Opetaja juhendamisel korras to6koha ja oskab enda jarelt koristada;

7) tegutseb voimalikult iseseisvalt ja teeb koostddd, arvestab kaaslastega;

8) kirjeldab etteantud lihtsate kiisimuste abil enda to0protsessi ja tulemust, oma
ja kaaslaste toid ning vadrtustab erinevaid lahendusi.

6. klassi lopetaja

1) loob omandolisust taotledes kahe-, kolme- ja voimaluse korral
neljamdotmelisi kunstitdid nii spontaanselt kui ka kavandades ja uurides, teeb
Opetaja abil pohjendatud valikuid Opitud tehnikate, toovotete, materjalide ja

kompositsiooni pShimotete hulgast;

2) kasutab lihtsamaid kunstialaseid moisteid;
3) tunneb ja oskab kasutada tingmérke, jooniseid, skeeme ja siimboleid oma
kogemuse ja Opitu piires;
4) Kkasutab Opetaja juhendamisel graafilise disainiga seotud t66de loomisel
lihtsamaid kujunduspdhimétteid;




S)

6)
7)
8)
9)

tunneb ja kasutab dpetaja juhendamisel dpitud t66votteid ja todvahendeid,
jargides ohutusnoudeid,;

teab ja jérgib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

kasutab loomingulist tegevust oma emotsioonide viljendusvahendina;
kasutab Opetaja juhendamisel eesméargiparaselt lihtsamaid digivahendeid;
tegutseb Opetaja juhendamisel eetiliselt ja ohutult nii reaalsetes kui ka
virtuaalsetes kultuurikeskkondades;

10) teab ja jargib kujutiste salvestamise ja jagamisega seotud head tava.

9. klassi lopetaja

1)
2)

3)
4)
5)

6)

vadrtustab loomingulisust, isetegemist ja materjalide taaskasutust;

kasutab ja kombineerib juhendamisel traditsioonilisi ja niitidisaegseid
materjale ning tddvahendeid turvaliselt ja otstarbekalt;

kasutab suunamisel ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

jélgib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid; loeb ja mdistab etiketil, skeemil,
juhendil olevat teavet ja juhindub sellest; moistab tingmirke ja oskab leida
veebist vajalikku infot, vajaduse korral abiga;

kaitub fiilisilistes ja digitaalsetes kultuurikeskkondades turvaliselt, arvestab
visuaalseid kujutisi luues ja kasutades autorsusega;

taotleb todde omandolisust, loob juhendamisel kahe-, kolme- ja
neljamdotmelisi kunstitdid nii spontaanselt kui ka teadlikult kavandades, valib
ja rakendab loomisprotsessi kdigus sihipéraselt materjale, tehnikaid, t6ovotteid
ja kompositsiooni pdhimdtteid; voimaluse korral eksponeerib ja esitleb oma

toid pohjendatult;

7) analiilisib vajaduse korral abiga kunstiloomingu erinevaid avaldumisvorme
(kunst, meedia ja reklaam, visuaalsed objektid), arutleb nende iile, seostab
kunste ja kunsti teiste valdkondadega, ihiskonna muutustega tildisemalt;

8) tunneb rodmu loomingulisest ja kdelisest tegevusest ning eneseviljendusest;

ideede pohjal, kasutades visuaalse kompositsiooni baasoskusi;

10) mdistab loomingulise tegevuse vdimalusi iseenda ja oma emotsioonide
viljendamise vahendina, vadrtustab loomingulisi tegevusi igapdevaelu
rikastajana.

9) kujutab ja kujundab esemeid, olendeid, siindmusi jmt nii vaatluste kui ka oma

Uldpidevuste kujundamine kunstiépetuses

Kultuuri- ja viértuspidevus

Kunstidpetuse kaudu saab Opilastes dratada huvi kultuuripdrandi sh kunstitéode vastu ning hoida seda
uudishimu iileval. Teiste rahvaste kunsti uurides ja selle iile arutledes saame esile tuua kultuurilist
mitmekesisust ja Opetada Opilasi seda vairtustama. Kunstioppes saame arutleda ilu mdiste ja ilumeele
iile, tOsta esile tajuerinevusi, avada loovuse ning subjektiivsuse mdistet, pdorata tdhelepanu
autorlusele. Erinevaid kunstiliike, stiile ja tehnikaid dppides leiab dppija oma kunstilised eelistused
ning rakendab neid oma igapdevaelus ja loometegevuses. Erinevad kunstiteosed annab rikkalikult
vOimalusi moraalinormide ja eetilisuse teemal arutlemiseks, mille 14bi saab kujundada dppija
kolbluspdhimdtteid ja mdista voi moistatada kunstniku rolli {thiskonnas.

Sotsiaalne ja kodanikupéadevus

Kunstiteoste loomisel saab esile tOsta ja tdhistada Eesti rahvuslike traditsioonide ja rahvakalendri
téhtpdevi. Kogukonna ja kultuuri véirtustavates projektides (erinevad koostooprojektid voi
heategevuslikud tiritused) osalemine aitab kaasa aktiivse ja vastutustundliku kodaniku kujunemisele.
Viljenduslaadides ja -viisides varieeruvus voimaldab Oppijatel toime tulla erinevustega iihiskonnas,
aktsepteerida ning viirtustada mitmekesisust. Uhise td6ruumi ja tddvahendite jagamine ning
individuaal- ja grupitddde vaheldumine kunstitundides aitab kaasa suhtlemis- ja koostddoskuste
arengule. Osalemine oma klassi- ja kooliruumi kujundamisel (nditused, tdhtpiaevad, projektid)
kujundavad hoolivat suhtumist {imbritsevasse keskkonda ja lugupidamist enda ning kaasdpilaste
loomingusse (niitused).



Enesemiiratluspidevus

Kunstidpe voimaldab dppijal ka oma emotsionaalset maailma avada ja peegeldada. Loomet5o
voimaldab enda suutlikkust analiilisida, enesesse vaadata ning oma tugevaid ja norku kiilgi (Opetaja
abiga) hinnata. Viljenduslaadides ja -viisides varieeruvus voimaldab Sppijatel toime tulla erinevuste
aktsepteerimise ja vastuoludega ning kohandada oma tegevust ja kditumist.

Opipidevus

Emotsioonide, tdhelepanu ja enesetunnetamisega seotud oskuste arendamine, nt enda motiveerimine,
tdhelepanu koondamine, sooritushirmust {ile saamine, enesekindlus jne. Intuitiivse ja loova motlemise
kasutamine loomeprotsessis. Katsetamise vadrtustamine avab voimalusi julgemateks

otsinguteks. Probleemilahendus, t66 planeerimine nii ideeliselt kui ka visuaalselt. Info hankimine {ihe
vOi teise tO0 teostamiseks suunab Sppijat aineteiileseid oskusi rakendama. Praktiliste oskuste
arendamine: kéeline tegevus, meetodite, materjalide, tooriistade ja vahendite (sh digitehnoloogia)
kasutamine, t00pinna organiseerimine ja korrastamine. Teistega suhtlemiseks ja teiste mojutamiseks
(sh ka pildikeel) vajalike oskuste arendamine. Probleemilahendus, t66 planeerimine nii ideeliselt kui
ka visuaalselt. Info hankimine iihe voi teise t06 teostamiseks suunab Sppijat aineteiileseid oskusi
rakendama.

Suhtluspidevus

Erinevate kunstiliikide, tehnikate ja materjalide Gppimisega kaasneb sdnavara avardumine, samuti
aitab kunstiteoste iile arutlemine konekeelt véljendusrikkamaks muuta. Arutelud kunstiteoste iile
arendavad lisaks vaatlusoskusele ka kuulamisoskust, erinevate arvamustega arvestamist ja
suhtlussituatsioonidega kohanemist. Autorite &ramérkimine ja nimetamine tuleb samuti kunstidppes
pidevalt esile, mille kaudu saame osutada ka viitamise olulisusele. Teoste voi néituse info ja
saatetekstide lugemine, koostamine aitab eristada ja mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust.
Haridusprogrammides ja projektides osaledes ning niitusi kiilastades kogevad Opilased uusi
suhtlemissituatsioone. Kunstidppes saame tdhelepanu podrata ka igasuguse info visuaalsele
korrastatusele ja selgusele (nt infograafika analiiiisi ja loomise kaudu).

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus

Sarnaselt matemaatika ja loodusOpetusele toimub kunstitundides maailma uurimine ja kujutamine (sh
ruumiline) kujutamine, visuaalne korrastamine, mustrite mirkamine. Uhine eesmirk on uurida looduse
vérve, varvide muutusi, vorme, tekstuure ja kirjeldada kogetut. Kirjeldatakse {ihiste mdistetega: riitm,
tasakaal, simmeetria, perspektiiv, proportsiooni. Loodusest inspireeritud mustreid ja struktuure
kasutatakse edukalt tarbekunstis, disainis ja arhitektuuris. Lisaks mdddetavale ja kirjeldatavale on
maailmas palju subjektiivset ja méératlematut, mis on samuti oluline. Sellest arusaamise
parandamiseks ja taluvuse tostmiseks saab kasutada samuti kunsti erinevaid véljendusviise.
Tehnoloogia areng mdjutab oluliselt maailma ja sellest arusaamist, nii ka kunsti valdkondades. Naiteks
saab luua digimaale ja -kollaaze, 3D-prinditud skulptuure voi tarbeesemeid, erinevaid valgus ja
litkumisefektidega skulptuure, installatsioone. Tehisintellekti kasutamine toob uusi vdimalusi aga
sunnib motlema ka inimloomingu véértustamise teemal.

Ettevotlikkuspidevus

Enesejuhtimine: uskumused ning motivatsiooni ja pingutuse suunamine - meisterlikkuse piiiie.
Viirtust loov motlemine ja lahenduste leidmine - loovus, uute ideede loomine, probleemide
lahendamine. Sotsiaalsete olukordade lahendamine - inimeste ja kultuuride vaheline teadlikus,
kommunikatsioon ja iihistegevused. Ariideede elluviimine - kunsti ja kultuuriga seotud elukutsed,
ettevotted, kunstiteoste emotsionaalne ja materiaalne vaartus, autoridigus, kunstnik kui ettevotja.

Digipiadevus

Digitehnoloogiad pakuvad jérjest rohkem vdimalusi eneseviljenduseks ja selle jagamiseks ning oma
toode esitlemiseks. Digitehnoloogiad aitavad kunsti avastada: kunstiorganisatsioonide veebilehed,
kunstiajakirjad, virtuaalnditused, digitaalsed kunstikogud jne. Digitehnoloogiaga kaasnevad ohud:
visuaalne iilekiillus, enesekuvandi kontrollivajadus ja kiiberkiusamine, nutisdltuvus, privaatsus- ja
autoridigus.



Kunstiopetuse 16iming oppekava libivate teemadega

Elukestev 6pe ja karjiiiri kujundamine

Kunstidpetuse kaudu on vdoimalik arendada ja hoida Gpilastes huvi timbritseva keskkonna ja selle
nihtuste vastu. Huvitavate ja inspireerivate tunnitegevuste kaudu tugevdatakse soovi osaleda
erinevates kunsti- ja muudes dppetegevustes. Opilastel kujuneb positiivne hoiak dppimise ja t66
tegemise suhtes, valmisolek elukestvaks oppeks. Arenevad Opi-, to6- enesekontrolli-,
suhtlemisoskused. Opilasi suunatakse tajuma ja mdistma enda vdimekust, toetatakse nende
positiivseid arenguuskumusi. Kujundatakse oskust ja harjumust eesmérgi saavutamiseks jérjepidevalt
ennast arendama. Opilased tutvuvad erinevate kunstivaldkonnaga seotud elukutsetega ning
teadvustavad nende seost inimese individuaalsete eelduste ja huvidega. Oppekiikudel saavad dpilased
tutvuda erinevates asutustes, nt muuseumid, hariduskeskused, todkojad vms, tookeskkondade ja t66
sisuga.

Keskkonna ja jiatkusuutlik areng

Teemaga taotletakse loodustaju arendamist, dpilase kujunemist vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda. Loomingulises tegevuse saab
tahelepanu podrata kaasaegse maailma véljakutsetele nt jatkusuutlik eluviis, kliimasoojenemine,
rahvastiku ranne jne. Tutvutakse ringmajanduse sh taas- ja korduskasutuse pohimotetega, opitakse
looduslikke ressursse vadrtustama ja nende kaitse tahtsust modistma.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Kunstidpetuse tunnid toetavad Opilaste algatusvdimet ja ettevotlikust ning julgustavad katsetama oma
ideede arendamist ja elluviimist. Paaris- ja rithmatoid tehes omandavad Spilased esmased
koostodoskused, millega kaasnevad inimeste eripdrade tunnustamine ja iihiskondlike normide ning
tavade teadvustamine. Osalemine kunstikonkurssidel ja néitustel pakub kogemusi ja eduelamusi.
Arutelud erinevate kunstiteoste pohjal avardavad maailmavaadet ning osalemine erinevates projektides
ja nditustel annab véimaluse avaldada kunstiteoste kaudu arvamust ning erinevates kiisimustes kaasa
radkida. Ainetundides tutvutakse erinevate kunstiriihmituste ja -iihingutega, nende toekspidamiste ja
eesmérkidega, samuti noorteorganisatsioonidega, teiste huvirithmadega ning erinevate ettevotetega,
mis kaasavad noori oma tegevustesse ja pakuvad neile arengu-, koost66- ning praktikavéimalusi.
Kunstiteoste védrtuse ja autoridiguse teemadega kaasneb iihtlasi ka looja ja tarbija rolli teadvustamine.
Valminud kunstit6id voib miiiia koolis heategevuslikul eesmérgil.

Kultuuriline identiteet

Teema raames tutvutakse kohaliku kultuuripérandiga, suunatakse noort moistma ennast kultuuri
kandjana ja edasiviijana, moistma kultuuride vahelise suhtlemise ja koostdo téhtsust ithiskonna
jatkusuutlikkuse kujundajana, teadvustatakse kultuuri rolli igapdevaelus, kujundatakse avatud ja
lugupidavat suhtumist kultuuritraditsioonidesse ja kaasaja kultuurinihtustesse. Opilasi suunatakse
osalema tihiseid védrtusi kujundavatel kunstisiindmustel. Eesti ja teiste rahvuste kultuuripdrandiga
tutvudes kujuneb rahvusliku kuuluvustunne ning positiivne suhtumine erinevustesse inimeste ja
kultuuride vahel. Tundides julgustatakse teostama oma kultuurilist identiteeti ja loovust viljendavaid
1deid. C)pilasi suunatakse osalema iihiseid vaartusi kandvatel kunstisiindmustel (nditused, muuseumid,
kontserdid, etendused). Tahtis on noorte endi osalemine muusikaiiritustel ja Opilastodde néitustel.

Teabekeskkond ja meediakasutus

Teemaga taotletakse Opilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab
adekvaatselt imbritsevat teabekeskkonda ning suudab toimida selles oma eesmarkide ja tihiskonnas
omaksvdetud kommunikatsioonieetika jirgi. Opilast suunatakse valima sobivat suhtlusviisi ning
sidekanalit olenevalt olukorrast ja vajadusest, médrama oma teabevajadusi ja leidma sobivat teavet,
kujundama tohusaid teabeotsingumeetodeid, mis holmavad erinevaid teavikuid ja teabekeskkondi,
arendama kriitilise teabeanaliiiisi. Tundides tutvustakse visuaalse kommunikatsiooni
véljendusvahenditega ning kasutatakse neid oma loomet6ds voi loometegevuse tulemuste jagamiseks
(esitlused, digitaalsed niitused, sotsiaalmeedia sisu jne), samuti dpitakse arvestama autoridigustega.
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Tehnoloogia ja innovatsioon

Kunstidpetuse tundides kasutatakse kaasaegseid tehnoloogia vdimalusi ja vahendeid. Opitakse tundma
infotehnoloogia kasutamise pohivotteid, millega taotletakse dpilaste kujunemist uuendusaltideks ja
niitidisaegseid tehnoloogiaid eesmérgipéraselt kasutavateks inimesteks. Tehnoloogia tundmine ja
kasutamisoskus vGimaldab toimetulekut kiiresti muutuvas elu-, opi- ja téokeskkonnas. Uued
vOimalused inspireerivad ja aitavad kaasa dppijate voimele leida joukohastele probleemidele loovaid
ja uuenduslike lahendusi. Erinevate kunstiteoste ja teemade késitlemisel saab motestada koos
Opilastega tehnoloogilise arengu positiivseid ja negatiivseid mojusid ning kujundama kaalutletud
seisukohti tehnoloogia arengu ja selle kasutamisega seotud eetilistes kiisimustes. Tehnoloogia
rakendamise vOoimalusi mitmekesistatakse dppetegevuses foto vai video tegemise ning mudelite ja
makettide meisterdamise kaudu. Lisaks arvutiklassis peetud ainetundidele kasutatakse niilidisaegseid
IKT vahendeid ka kodutédde ja duesdppe puhul.

Tervis ja ohutus

Kunstiga tegelemine arendab tundemaailma, intuitiivset ja loovat mdtlemist. Kunstidel on oluline osa
igapdevaelu rikastava ning emotsionaalselt tasakaalustava harrastusena. Kunstiga tegelemine aitab
kaasa inimese vaimse tervise ja heaolu parandamisele ja hoidmisele. Tundides voib kasutada ka
kunstiteraapilisi iilesandeid ja votteid. Kunstitundides kasutatakse palju erinevaid materjale ja
toovahendeid, mille juures jirgitakse ohutusest ning otstarbekusest. Opilasi suunatakse teadlikult
kasutama vajalikke to0kaitsevahendeid, Opetatakse mérkama ja tajuma ohtlikke olukordi ning neist
hoiduma, abivajadust mirkama ning vajadusel abi kutsuma. Uhist tddruumi ja tddvahendeid kasutades
kujundatakse Opilaste teadlikkust hoolitseda t66vahendite ja t66ruumi eest. Lébi erinevate
kunstiprojektide saab arutleda inimese heade harjumuste ja tervislike eluviiside iile ning jagada oma
seisukohti 14bi inspireerivate loovtodde.

Viiirtused ja kolblus

Erinevate ajastute kunstiteoste ja kunstivoolude tutvustamisega toetatakse sallivuse ja lugupidava
suhtumise ning maailmavaatelistes kiisimustes orienteerumise oskuste kujunemist. Kunstitundides
opivad Opilased tundma iseennast, mérkama enda ja kaaslaste emotsioone ja vajadusi, ning nende
viljendamise vdimalusi kunstiliste tegvuste kaudu. Uhiste tegevuste, sh dppekiikudel osalemise kaudu
kujunevad dpilastel suhtlemisoskused ja positiivsed viirtushinnangud. Opilastega kiilastatakse
kunstinditusi ja muuseume, analiiiisitakse iihiselt nihtud taieseid. Opilasi suunatakse osalema iihiseid
vaartusi kujundavatel kunstisiindmustel konkurssidel ja dpilastodde nditustel.

Kunstiopetuse 10iming teiste 6ppeainetega

Kunst ja sotsiaalained

Sotsiaalainetest lahtudes vaadeldakse inimese suhteid teiste inimeste ja inimrithmadega ning erinevate
kultuuride kommete ja parimustega;

Tutvustatakse tuntud kunstnikke, nende teoseid 14bi acgade.

Tutvustatakse eri ajastute kunstivoole.

Kasitletakse ehituskunsti arengut aegade jooksul.

Korraldatakse kunstiteemalisi Oppekéike (ndituste ja muuseumide kiilastamine, filmide vaatamine).

Kunst, emakeel, voorkeeled

Emakeelest ja voorkeeltest 1dhtudes arendatakse verbaalset enesevéljendusoskust, diktsiooni,
funktsionaalset lugemisoskust ning infokanalite kasutamise oskust; kirjandusest ldhtudes vaadeldakse
eri ajastute ja kultuuride lugusid muusikas ja kunstis, teatri- ja filmikunstis;

[lustratsioonide juurde kuuluvate tekstide jdukohane analiiiis.

Tekstide pdhjal illustratsioonide loomine.

Kirja kasutamine kunstiteoses.

Tahtpéevade teemaliste kaartide-kutsete meisterdamine.

Kunst ja loodusained
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Loodusainetest 1dhtudes teadvustatakse inimese kuulmis- ja ndgemismeele fiisioloogilist eripéra,
Opitakse tundma looduskeskkonda ja selle eluvormide mitmekesisust ning helide, valguse ja varvide
omadusi;

Loodustunnetuse arendamine 1&bi kujutava kunsti.

Kunsti vahendite ja materjalide seosed loodusega.

Looduslike materjalide kasutamine.

Loodusmaalide, skulptuuride loomine voi pildistamine, filmimine.

Kunst ja matemaatika

Matemaatikast lahtudes arendatakse seoste loomise oskust ja loogilist motlemist (matemaatiline keel,
struktuur, siimbolid ja meetodid);

Mootmine ja selle erinevate meetodite kasutamine.

Kujundite oluliste tunnuste liigitamine ja stimbolite kasutamine.

Geomeetriaalaste moistete rakendamine erinevates kunsti valdkondades, néiteks arhitektuuris,
ruumikujunduses.

Geomeetriamdisted on aluseks kunstidpetuses vaadeldavate objektide analiiiisil.

Piltidel olevate esemete-ndhtuste tunnuste vordlemine ja liigitamine.

Kunst, Kkiisitoo ja tehnoloogia

Kaésitoost ja tehnoloogiast ldhtudes arendatakse kdelist tegevust ning loovat mdtlemist (loomise
protsess, tehnoloogiad ja tehnikad);

Kunstidpetus ja tooopetus on 16imitud nii loovuse, loomingu kui késitoooskustega.

Molemad ained eeldavad Gpilastelt individuaalset eneseviljendust, julgustavad Gpilasi loovalt
véljenduma, luuakse mingi reaalne teos.

Nii kunstidpetuses kui t6ddpetuses dpitakse libi esemelise dpikisitluse. Oppeiilesannete tiitmine
vajab kaelisi oskusi ja Oppeprotsess eeldab kielise koordinatsiooni arendamist.

Kunstidpetuses ja t660petuses on monede lilesannete tditmisel kasutusel samad tooriistad materjalid.
Molemas aines uuritakse varvi, kuju, proportsiooni visuaalseid elemente.

Molemad ained eeldavad erinevate materjalide ja nende omaduste tundmist.

Kasutusel on t660petusega samad digivahendid ja programmid.

Molemas aines kavandatakse tdid voi kunstiteoseid alates idee véljatootamisest kuni 16pptooteni.

Kunst ja liikumisopetus

LiikumisoOpetusest lahtudes arendatakse kehatunnetust, tdhelepanu, motoorikat, reageerimiskiirust

ja koordinatsioonti;

Kunstilised tegevused ja muusikalis-riitmilised litkumistegevused loovad vdimaluse loominguliseks
eneseviljenduseks, arendavad loovust.

Molemas tunnis arendatakse kehatunnetust, tahelepanu, motoorikat, reageerimiskiirust,
koordinatsiooni.

Kunstidpetuse tunnis voib kavandada liikumisdpetuse tundide jaoks kostiiiime, maske, dekoratsioone.
Kujutada oma kunstitoddel sportlasi, sportlikke tegevusi jne.

AINEKAVA
1. KLASS

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb &ra ja kasutab Opetaja juhendamisel erinevaid materjale ja vahendeid (nt paber,
varvipliiatsid, viltpliiatsid, guasid, plastiliin, savi, looduslik materjal, voolimisalus, joonlaud jms);

2) tunneb dra ja nimetab Opitud vérvusi;

3) joonistab $ablooni v&i orientiiri abil lihtsamaid kujundeid, vajaduse korral Opetaja abiga;



4) rebib sirgjooneliselt, 15ikab silma jargi ning sirgjoonelist kontuuri médda paberitiikke ja ribasid,
vajaduse korral abi kasutades;

5) liimib liimipulgaga paberit, vajaduse korral abi kasutades;

6) voldib paberilehe pooleks ja/voi neljaks, vajaduse korral abi kasutades;

7) voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid, vajaduse
korral dpetaja abiga;

8) hoolitseb dpetaja juhendamisel oma tookoha ja dppevahendite korrasoleku eest.

Oppesisu

KUJUTAMIS- JA VORMIOPETUS

Punkt, joon, pind, riitm, struktuur. Objektide ja kujutiste tajumine erinevate meeltega - kogetu ja tajutu
peegeldamine loovtods. Kujutab enda kogemuse piires motteid, tundeid ja kogemusi. Joonistab seda,
mida néeb, mitte seda mida teab.

Praktilised tood:

Joone kujutamine: jame, peenike, tugev, orn, sirge, kover. Punkt: vdike, suur, selge piiriga, susapusa.
Pind: hele, tume, véarviline tihevarviline jne.

Esemete ja figuuride pinnaline kujutamine, nende ligikaudse vormi ja proportsiooni edasiandmine.
Oma spontaansete voolingute seostamine ruumiliste kujunditega (kera - pall, koonus - porgand,
silinder - vorst, poolkera). RGhk ei ole geomeetrial vaid keha kuju tunnetamisel.

Vormilt lihtsate esemete ja figuuride voolimine eeskuju jargi, Esimesteks voolimistoodeks sobivad
puu- ja juurviljad, seened, lihtsad ja moistetavad reljeefsed ornamendid, Niiiid ei ole dun lihtsalt kera
vaid muutub oma isedrasustega vormiks.

VARVUSOPETUS
Virvide tundmadppimine (spektriviarvid, must ja valge) ja varvitaju arendamine. Varvide segamine
(helestamine/tumestamine). Huvitavad lood ja muinasjutud varvuste kohta.

Praktilised tood:

Virvide tundmadppimine, vérviring kui vérvide perekond.

Uhe virvi erinevad toonid (helekollane, kollane, tumekollane).

Uurige, kuidas véarvuste kogemine muutub vastavalt valgusele.

Pliiatsi- voi vérvikarbi virvide seostamine enda ja timbritseva keskkonnaga.

KOMPOSITSIOONI- JA PERSPEKTIIVIOPETUS

Kunstiteost luuakse 14bi keskse tegelase (objekt/motiiv), olulisi selgelt méirgatavaid detaile
lisades. Vordlemine (suur viike, pikem-liihem) kohaméérus (iileval, all, paremal vasakul).
Piiratud ja piiramata pind (mdisted: piiratud ja piiramata pind, objekti ja tausta seos).

Praktilised tood:

Ruumisuhete tajumist arendavad iilesanded nt. arva dra, mida joonistan (vdga lihtsad kujundid),
joonista punkt voi paiguta 16igatud detail iiles, alla....., jne.

Kompositsiooni kirjeldavad mdisted: suurem, véiiksem, kdige suurem, millegi ees voi millegi taga,
lahemal, kaugemal, iileval, all, paremal, vasakul, keskel, ddres, ldhedal, koos, eraldi, puutuvad kokku.
Voimalusel olukordade/ vordluste 1abimangimine (Mikk on ldhemal kui Kati, punane tool on vdiksem
kui valge jne).

Taustale eseme kujutamine, kleepimine, ladumine, voolimismassi vajutamine jne (kujutatav eristub
selgelt taustast).

KUJUNDAMIS- JA KIRJAOPETUS
Lihtsamad skeemid, mustrid, simbolid. Taht, kui mustri element.



Praktilised tood:

Erinevaid kooli v&i rahvakalendri siindmustega seotud toorikute kaunistamine (kaart, miitside,
kinnaste Sabloonid jne) Triikitehnikates luuakse mustreid (materjali triikk).

Loodusmaterjalist mandala ja lihtsama pildi ladumine. Motiivide koostamine.

Lihtsamate ruumiliste kompositsioonide, mudelite voi makettide valmistamine.

Oma nimetéhtede/ nime kasutamine kunstiteostes.

KUNSTIKULTUUR

Kasvatatakse huvi kunstikultuuri vastu ja soovi ise selles osaleda. Kunstiopetuse tegevused on seotud
tihedalt eesti keele ja loodusdpetuse (iildopetuse) teemadega, sh Eesti stimboolika, rahvakalendri
tdhtpievade ja parimuskultuuriga. Opilane dpib tundma uut koolikeskkonda, selle traditsioone ja
stimboolikat.

Praktilised tood:

Kunstiteoste vaatamine fotodelt, videost, internetist, kooli ruumides, nditusel, linnaruumis.
Eesti ja kooli siimboolika tundmadppimine (varvid, kujundid, siimbolid).

Oppekiik lahiiimbrusesse, (vdimalusel) muuseumikiilastus.

Nimetihe voi nime lisamine oma tddle.

TEHNIKAD, VAHENDID JA MATERJALID

Maalimise, joonistamise, rebimise, 16ikamise, liimimise, voolimise (voltimise) baasoskuste
arendamine. Erinevate tekstuuride loomine, frotaaz. Triikitehnikad. Looduslik materjal ja selle
kasutamine. Materjalide sdéstlik kasutamine. Té6vahendite dige ja ohutu késitlemine.

Praktilised tood:

Maalimine, joonistamine - lihtsad figuurid, olulised peamised detailid.

Voolimine: ussike, kringel, silinder, kera, puu- ja juurviljad, lihtsad reljeefsed ornamendid,
plastiliiniga kujutatava pinnalaotuse vajutamine.

Erinevate tekstuuride loomine - voolimismassile mustri vajutamine, voolimispulgaga joonistamine,
erinevate materjalidega pindade kujundamine, mahulised vérvid ja erinevad kattevarvid, efektvérvid
jne.

Rebimine - alustada lihtsamat ribad ja tiikid, (iimarad suuremad vormid).

Loikamine (harjutavad t66d) baasoskused, ldoikamisharjutused (leiab hulganisti internetist, ei pea ise
ette valmistama).

Voltimine - viga lihtsad vormid.

Looduslik materjal ja selle kasutamine - Sppekéikudelt kaasa korjatud materjali kasutamine,
temaatiline meisterdamine (Iehepildid, toruloomad, kastanimandalad, liivapildid jne).

Materjalide sadstlik kasutamine - rebimistehnika ja 16ikamise harjutamine olemasolevatest
paberijadkidest, suurmate jadkide eraldamine vaikesest prahist.

Toovahendid ja toovahendite dige ning ohutu kisitlemine - todvahendite nimetused (vajadusel pilt, et
osutada).

TOOKULTUUR

Ulesandeid teostatakse valdavalt koostegevuses eeskuju ja niidise jirgi, omandatud oskuste piires ka
suulise korralduse jirgi. Opitakse td6tama grupis ning jagama iihiskasutuses olevaid todvahendeid.
Kujundatakse korraharjumusi ja oskusi ning piisivust oma t66 Iopule viia.

Praktilised tood:

Naéidise uurimine: objektide paiknemine, detailide mérkamine, kasutatud vérvide nimetamine.
Tooprotsessile tdhelepanu pdoramine (esmalt teeme nii, siis naa ja 1opuks lisame...).

Teiste Opilastega materjalide ja toGvahendite jagamine - Opetaja ei pea igale dpilasele lauale vajalikku
valmis panema, vaid vdiks eelistada vajamineva paigutamist iihisele lauale, kust igaiiks votab, mis



vaja. Kui materjali laialijaotus votab liigselt aega voib osaliselt materjalid laudadele valmis panna ja
vaid moned {ihisele lauale jagamiseks paigutada.

Enda ja teiste t60 vadrtustamine - iga kord uuritakse kaugele to6ga jouti, valmistodde puhul missugune
on tulemus iseenda ja klassi jaoks. Harjutatakse tagasisidet, mis mul tuli hésti vélja, missugune
klassikaaslase t66 mulle meeldib. Kui kone puudub voi on raskendatud, kasutab Opetaja pildikeelt.
(Opilane kirjeldab vajadusel Opetaja abiga kokkuvdtvalt tooprotsessi).

Oodatavad opitulemused 1. klassi lopuks

Opilane

1) tunneb éra ja nimetab dpitud vérvusi;

2) kujutab esemeid/olendeid orientiiride abil;

3) valmistab ette ja korrastab dpetaja juhendamisel oma tookoha;

4) tdidab kunstidpetuse iilesandeid koostegevuses, eeskuju ja ndidise jargi.

2. KLASS

Opitulemused

Opilane

1) tunneb &dra, nimetab ja oskab Opetaja juhendamisel kasutada erinevaid materjale (paber, kartong,
plastiliin, savi, looduslik materjal jms);

2) kasutab joonlauda sirgjoone tdmbamiseks;

3) jérgib joukohast mustri riitmi;

4) jilgib vastavalt viimetele pinna katmisel lihtsa kujutise kontuuri;

5) leiab paberilehel ja pildipinnal otsitava objekti/detaili, vordleb 2—3 tajutava tunnuse (nt varvus,
kuju, suurus) alusel nédidiseid ja valminud kujutisi Opetaja suunamisel;

6) joonistab vabalt vdi Sablooni abil kujundeid, 16ikab neid vilja, liimib ja tdiendab neid, vajaduse
korral abiga;

7) kujutab korvuti asetsevaid sarnaseid figuure vdiksemana ja suuremana, vajaduse korral suunamisel
vOi ndidise abil,

8) kasutab omandatud voolimisvétteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine,
pigistamine jms), vajaduse korral abiga;

9) tdidab kunstidpetuse lilesandeid koostegevuses suulise juhendamise jargi vastavalt oma vGimetele
ja omandatud oskustele, vajaduse korral eeskuju ja néidist kasutades, aga voimalikult palju
loomingulist iseseisvust sdilitades;

10) hoolitseb Opetaja suunamisel oma téokoha ja Sppevahendite korrasoleku eest.

Oppesisu

KUJUTAMIS- JA VORMIOPETUS

Punkt, joon, pind, riitm, struktuur. Objektide ja kujutiste tajumine erinevate meeltega - kogetu ja
tajutu peegeldamine loovt6os. Kujutab enda kogemuse piires motteid, tundeid ja kogemusi. Joonistab
seda, mida ndeb, mitte seda mida teab.

Praktilised tood:

Joone kujutamine: jaime, peenike, tugev, orn, sirge, kover. Punkt: viike, suur, selge piiriga, susapusa.
Pind: hele, tume, véarviline tihevarviline jne.

Esemete ja figuuride pinnaline kujutamine, nende ligikaudse vormi ja proportsiooni edasiandmine.
Kujutab tuttavate kujundite (ring, ruut, ristkiilik, kolmnurk jne.) abil objekte ja esemeid. Vormilt
lihtsate esemete ja figuuride voolimine eeskuju jargi.



VARVUSOPETUS
Virvide tundmadppimine (spektriviarvid, must ja valge) ja varvitaju arendamine. Virvide segamine
(helestamine/tumestamine). Huvitavad lood ja muinasjutud vérvuste kohta.

Praktilised tood:

Korda pohivarve ja kasvata teadmist varvidest jarjest suuremaks. Koostage erinevaid varvikolasid.
Uurige, kuidas virvuste kogemine muutub vastavalt valgusele.

Maalimine vérvilisele paberile loob uusi ja laiendatud vdimalusi varvikdlade kujutamiseks.
Umbruse- ja pildivaatlused: missuguseid virve mirkad, lahiiimbrusest virvitoonide leidmine.
Meeleolu viljendamine varvidega.

KOMPOSITSIOONI- JA PERSPEKTIIVIOPETUS

Kunstiteost luuakse 14bi keskse tegelase (objekt/motiiv), olulisi selgelt margatavaid detaile lisades.
Vordlemine (suur viike, pikem-lithem) kohaméérus (iileval, all, paremal vasakul) tausta ja objekti
suhe.

Praktilised tood:

Suurussuhte ja objektide paiknemisega seotud tegevused (ees, taga, iileval, all jne)) ning
kolmemodtmelise teose puhul vormid iildisemalt (iimar, kandiline, lapik, piistine jne).

KUJUNDAMIS- JA KIRJAOPETUS

Kujundatakse erinevaid kooli voi rahvakalendri siindmustega seotus toorkuid (kaart, miitside, kinnaste
Sabloonid jne). Triikitehnikates luuakse mustreid (materjali triikk). Loodusmaterjalist mandalate ja
lihtsamate piltide ladumine. Lihtsamate ruumiliste kompositsioonide, mudelite voi makettide
valmistamine. Oma nime ja nimetéhtede kasutamine kunstiteostes.

Praktilised tood:

Eesti riigi, kodukoha ja kooli siimboolikaga tutvumine.

Mustri ja varvikorduste uurimine.

Loodusliku materjaliga mustrid dues, aga ka paberil (oksad, kivid, torud, lehed, died jne).
Mustrite markamine/otsimine loodusest (puu kasvuringid, lehe voi die kuju jne).

KUNSTIKULTUUR

Kasvatatakse huvi kunstikultuuri vastu ja soovi ise selles osaleda. Kunstiopetuse tegevused on seotud
tihedalt eesti keele ja loodusdpetuse (iildopetuse) teemadega. sh Eesti stimboolika, rahvakalendri
tdhtpievade ja parimuskultuuriga. Opilane dpib tundma uut koolikeskkonda, selle traditsioone ja
stimboolikat.

Praktilised tood:

Kooli ja kodukoha traditsioonide, lugude, siimbolite ning mustrite uurimine ja kasutamine loovt6d
sisendina.

Kooli ja /v6i lahitimbruses asuvate néituste uurimine "kunstniku pilguga" - Opetaja annab néituse
vaatlemiseks joukohased iilesanded: nimetab, teoses néhtavaid virve, dratuntavaid esemeid, olendeid,
kujundeid, arutleb nende paiknevuse iile (ees, taga {ileval all).

TEHNIKAD, VAHENDID JA MATERJALID

Maalimise, joonistamise, rebimise, 1oikamise, liimimise, voolimise (voltimise) baasoskused.
Erinevate tekstuuride loomine; triikitehnikad. Looduslik materjal ja selle kasutamine. Materjalide
sadstlik kasutamine. T66vahendite dige ja ohutu késitlemine.

Praktilised tood:



Loovtoid teostades harjutatakse maalimise, joonistamise, rebimise, 1ikamise, liimimise, voolimise
(voltimise) baasoskusi. Opetaja niitab ette, suunab ja korrigeerib tegevust.

Kasutatakse lihtsamaid kunstitehnikaid (monotiiiipia, puhumistehnika, plastiliinimaal, pastell, guass,
vérvipliiatsitehnika, savi vdi plastiliini voolimine jms).

TOOKULTUUR

Ulesandeid teostatakse valdavalt koostegevuses eeskuju ja niidise jirgi, omandatud oskuste piires ka
suulise korralduse jirgi. Opitakse td6tama grupis ning jagama iihiskasutuses olevaid todvahendeid.
Kujundatakse korraharjumusi ja oskusi ning piisivust oma t66 Iopule viia.

Praktilised tood:

Tunnirutiinide loomine - to6koha valmisseadmine, td0koha korrastamine.
Koostodle suunavad tegevused - materjali jaotamine.

Oodatavad opitulemused 2. klassi lopuks

Opilane

1) tunneb (nimetab) kasutatavaid to6vahendeid ning -materjale;

2) leiab paberilehel ja pildipinnal otsitava (Opetaja juhendamisel);

3) kujutab kdrvuti asetsevaid sarnaseid figuure viiksemana ja suuremana;

4) vordleb 2-3 tajutava tunnuse alusel (vérvus, kuju, suurus) ndidiseid ja valminud kujutisi dpetaja
suunamisel;

5) valmistab ette ja korrastab dpetaja suunamisel oma t66koha;

6) taidab kunstidpetuse iilesandeid koostegevuses, eeskuju, ndidise ja omandatud oskuste piirides
suulise korralduse jéargi.

3. KLASS

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab ohutult to6vahendeid ja -materjale;

2) kujutab elusolendeid ja eluta objekte neile iseloomulikul viisil;

3) mairkab Opetaja suunamisel esemete ja figuuride detaile, tdiendab vajadusel oma t66d;

4) oskab Opetaja juhendamisel materjalist 1ahtuvalt kasutada sobivaid toovahendeid ja to6votteid
(paberi rebimine, 16ikamine ja voltimine; guasSide, akvarellide, pastellide, kriitide jm
joonistusvahendite kasutamine; savi vdi plastiliini voolimine eri votetega);

5) téiendab mustri riitmi;

6) kujutab visuaalselt Opetaja suunamisel kujutatu pohilisi tunnuseid (vdiksem-suurem, paksem-
peenem, pikem-lithem jne) ja opitud ruumisuhteid pildil (korval, iilal, all jne);

7) valmistab juhendamisel téhtpéevalisi ruumikaunistusi;

8) viib alustatud t66 1opule;

9) korrastab oma tdokoha.

Oppesisu
KUJUTAMIS- JA VORMIOPETUS

Inimeste, esemete ja looduse kujutamisel kujutatava iseloomulike tunnuste mérkamine ja oskuste
piires esiletoomine. Joone, kujundi, vormi ja tekstuuri kirjelduseks dpitakse moisteid: sirge, kover,
laineline, terav, sujuv, kaarduv, kandiline, nurgeline, timar, munajas. Vordlemine (suur vdike, pikem-
liihem). Ménguline ja loov tegutsemine. Kujutatakse enda kogemuse piires métteid, tundeid ja
kogemusi.



Praktilised tood:

Pildi voi foto jargi looduspilt (foto votab Opilane ise kaasa, kasutatakse Sppekéigul tehtud fotosid).
Kirjelduse jargi looduspildi maalimine.

Emotsioonide kujutamine- rdomus pilt, kurb pilt voi hea tuju pilt, halva tuju pilt.

Loodusobjektide voolimine.

VARVUSOPETUS
Virvitaju arendamine. Vérvide segamine (helestamine/tumestamine). Huvitavad lood ja muinasjutud
varvuste kohta. Virvuste rahvapérased nimetused: rootsi punane, lipu punane, jne.

Praktilised tood:

Virvide heleduse-tumeduse skaala, nditeks vérvivaiba virvimine virvinimetuste jérgi.

Uurige, kuidas virvuste kogemine muutub vastavalt valgusele. Koostage erinevaid vérvikolasid,
maalige varvilisele paberile.

Virviridade koostamine loodusmaterjalist: stigiseses lehed, kivid, lilled jne.

KOMPOSITSIOONI- JA PERSPEKTIIVIOPETUS
Kohamairus (iileval, all, paremal vasakul); tausta ja objekti suhe; osaline kattuvus.

Praktilised tood:

Looduse kujutamine natuurist, talvine maastik, jne.

KUJUNDAMIS- JA KIRJAOPETUS

Kujundatakse erinevaid kooli voi rahvakalendri siindmustega seotus toorkuid (kaart; miitside, kinnaste
Sabloonid jne) Triikitehnikates luuakse mustreid (materjali triikkk); lihtsamate ruumiliste
kompositsioonide, mudelite voi makettide valmistamine; oma nime ja nimetidhtede kasutamine
kunstiteostes.

Praktilised tood:

Etteantud toorikute kaunistamine mustriga.
Materjalitriikk.

Rahvuslike mustrite ainetel kaunistused.

Oma nime kujundamine vastavalt teemale, aastaajale.
PVA-liimiga joonistamine.

Lihtsamate ménguasjade valmistamine.

KUNSTIKULTUUR

Kasvatatakse huvi kunstikultuuri vastu ja soovi ise selles osaleda; dpitakse védrtustama enda ja
kaaslaste t6id ning erinevaid lahendusi; nditusekiilastused ja haridusprogrammide kaudu
kunstikultuuriga tutvumine.

Praktilised tood:

Enda ja kaaslaste to6de vaatlemine ja vordlemine.
Naitusekiilastused ja haridusprogrammides osalemine.

TEHNIKAD, VAHENDID JA MATERJALID

Maalimise, joonistamise, rebimise, 16ikamise, liimimise, voolimise (voltimise) baasoskused;
erinevate tekstuuride loomine; triikitehnikad; plastiliinimaal; looduslik materjal ja selle kasutamine;
materjalide sdastlik kasutamine; priigikunst; tddvahendite dige ja ohutu kédsitlemine.

Praktilised tood:

Kahemddtmeliste todde loomine (joonistamine, maalimine kattevirvide ja akvarellidega, kollaaz,
lihtsamad triikitehnikad (papitriikk, materjalitriikk, penoplasti tiikk, templitriikk), frotaaz, grataaz jne).



Lihtsamate kolmemdodtmeliste toode loomine. Pisiplastika savist, plastiliinist voi voolimismassist.
Elementaarsete t06votete ja tooriistade tundma Gppimine.

Joukohane voltimine.

Kahe- ja kolmemddtmeliste todde kombineerimine.

Oiged toovotted materjalide ja tdovahendite kasutamisel.

TOOKULTUUR

Ulesandeid teostatakse valdavalt koostegevuses eeskuju ja ndidise jirgi, omandatud oskuste piires ka
suulise korralduse jargi; dpitakse tasapisi valima eesmargist 1ahtuvaid to6vahendeid ja -vétteid,;
Opitakse toOotama grupis ning jagama iihiskasutuses olevaid todvahendeid; kujundatakse
korraharjumusi ja oskusi ning piisivust oma t66 1opule viia.

Praktilised tood:

Etteantud kiisimustele toetudes enda t66d ja selle valmimise protsessi kirjeldamine- mida ma tegin,
kuidas tegin, milliseid vahendeid kasutasin?

Koneraskustega laste puhul voib todprotsessi etappide kaupa iiles pildistada ja hiljem piltidega
tegevuse jarjekorda laduda.

Oodatavad opitulemused 3. klassi 1opuks

Opilane

1) kasutab ohutult tédvahendeid ja -materjale;

2) kujutab loomi (jt elusolendeid) neile iseloomulikus asendis;

3) markab Gpetaja suunamisel esemete ja figuuride detaile, tdiendab kujutist;

4) jargib mustri riitmi;

5) vordleb ja iseloomustab dpetaja suunamisel kahte kujutist tajutavate tunnuste alusel, véljendab
kujutiste paiknemist pildiruumis;

6) Kkorrastab oma tookohta;

7) tdidab kunstidpetuse iilesandeid eeskuju, nédidise ja omandatud oskuste piirides suulise korralduse
jargi.

4. KLASS

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab t66s erinevaid materjale, sh taaskasutatavaid materjale;

2) moistab toovahendite sadstliku kasutamise vajalikkust ja oskab seda juhendamisel rakendada;

3) kujutab inimeste, esemete ja loodusobjektide peamisi iseloomulikke tunnuseid, viljendab
kujutatava ja ka enda emotsioone;

4) segab pohivéarvidest II astme varvid (varvuste tabeli eeskujul);

5) kaunistab tdhtpdevadeks ruumi; osaleb iihise keskkonna kujundamisel;

6) suudab to0 tegemisel, vajadusel dpetaja abiga, jargida lihtsat to6juhendit (sh videojuhend) ja
vorrelda oma t66d néidisega;

7) kirjeldab vajadusel Opetaja abiga enda to0protsessi, enda ja kaaslaste toid, vaértustab erinevaid
lahendusi;

8) kasutab vdimalusel erinevaid digivahendeid.

Oppesisu

KUJUTAMIS- JA VORMIOPETUS
Inimeste, esemete ja looduse kujutamisel kujutatava iseloomulike tunnuste méarkamine ja oskuste
piires esiletoomine; ruumisuhete méarkamine ja arvestamine (vdiksem-suurem, kitsam-laiem, peenem-



paksem, pikem-liihem jne) ja Gpitud ruumisuhteid pildil (korval, iilal, all jne); ruumi kujutamine enda
iimber; emotsioonide kujutamine kunstitoodes.

Praktilised tood:

Pinnafaktuuride kompimine ja jargnev kujutamine. Valminud faktuuride abil kujutamine.
Loomade joonistamine, nende iseloomulikud asendid, karvkate: siledad, karedad, pika- ja
lihikarvalised jne.

Inimese kujutamine etteantud keha detailide abil. Praktilised harjutused inimese kehaosade
teadvustamiseks ja moistmiseks. Paarisjoonistamine (iiks joonistab teist, kehakontuuri joonistamine
porandal jne).

Mootmine (mootihikud, esialgu modtmine kdelabaga, peapikkustega jne).

Ruumi tunnetamine - kujutamine, hooned véljast ja seest.

Lihtsamate emotsioonide kujutamine: silmade, kulmude ja suu eri asendi. Emotsioonikaartide
kasutamine: rodmus, kurb, vihane, iillatunud, vastikustunne.

(Minu tdnane emotsioon).

VARVUSOPETUS
Virviring: pohivérvid ja sekundaarsed virvid, vastandvérvid; varvide segamine
(helestamine/tumestamine); soojad varvid, kiilmad vérvid.

Praktilised tood:

Virvide segamis tabel, viarvide sdprus (selgitada, missuguse tunnuse alusel voiksid vérvid sdbrad olla,
nditeks vastandvarvid) seleta segamistabeli pShimotet.
Tee erineva iilesandega varviribasid: skeemitabeli abil, helestades, tumestades, vastandvarvidega jne.

KOMPOSITSIOONI- JA PERSPEKTIIVIOPETUS
Esiplaan ja taust, osaline kattuvus; portree vai horisontaalformaat; suurussuhted ning paiknemine
iiksteise ja vaataja suhtes; tasapinnalised ja ruumilised teosed.

Praktilised tood:

Maastikumaalid: puude kujutamine ees ja taga, loomaade kujutamine puu ees ja taga, eespool suurem,
silmapiiril védiksem.

Esemete (ndude, kdogiviljade) ) kujutamine ees ja taga.

Erinevate formaatide kasutamine néit looduspildi ja inimese joonistamisel.

Voolimine- tasapinnaline (reljeef) ja ruumiline.

KUJUNDAMIS- JA KIRJAOPETUS

Ruumiliste kompositsioonide, mudelite voi makettide valmistamine; riitmiharjutused ja mangud
kirjaeclementide ja tdhtedega (joonistatult, maalitult, rebitult, volditult); mérkide ja siimbolite
tahendused (klassis, koolis, tuttavas keskkonnas olevad); voltimine; ihise ruumi (klassi) kujundamine
tahtpaevadeks.

Praktilised tood:

Ruumi kujundamine téhtpaevaks (joulud, sdbrapéev jne).

Riitmiharjutus tdhtedega voi rahvusliku mustri elementidega.

Mirgid ja siimbolid klassis, koolis, traditsioonides (lipp, siida, rist, muna, jdouluvana, pakapikk jne).
Lihtsa eseme voltimine (kott, karp) ja selle dekoreerimine.

KUNSTIKULTUUR

Kasvatatakse huvi kunstikultuuri vastu ja soovi ise selles osaleda; niitusekiilastused ja
haridusprogrammide kaudu kunstikultuuriga tutvumine; teos, maal, skulptuur, kunstnik, autor;
teiste loomingu kasutamine.



Praktilised tood:

Kunstiliikide tutvustamine ja kunstitddde jagamine liikide kaupa. Teooriale jargneb praktiline t60, aga
v0ib ka mdnikord vastupidi.

Vota aeg arutleda klassis valminud tddde iile - iga laps rddgib enda toost, kas voi 1-2 sdna. Mis on
minu/kaaslase to0s erinevat ja sarnast.

Muuseumitundide ja virtuaalndituste kiilastused.

Huvitavad jutustused/legendid teoste kohta.

TEHNIKAD, VAHENDID JA MATERJALID

Keerukamad ja pingutust ndudvad t66votted: paberi rebimine, 16ikamine joont modda, voltimine,
guasside, akvarellide, pastellide, kriitide jm joonistusvahendite kasutamine; voolimine: iimarplastika ja
reljeef; kollaaz; digivahendite kasutamise: arvuti joonistamine, foto, fotokollaaz.

Praktilised tood:

Karbi pinnalaotuse 16ikamine.

Koti/karbi voltimine.

Rebitud kujunditest kollaaz.

Fotojaht vastavalt aastaajale voi tahtpéevale.
Arvutiga joonistamine.

TOOKULTUUR

Opitakse tasapisi valima eesmirgist lihtuvaid tédvahendeid ja -votteid; dpitakse kirjeldama oma
tooprotsessi; Opitakse véidrtustama enda ja kaaslaste tdid ning erinevaid lahendusi;

initsiatiivi toetamine, spontaansuse ja loovuse tunnustamine.

Praktilised tood:

To66 eesmargi selgitamine, tehnikavaliku pShjendus (mida teeme, miks teeme, kuidas teeme).
Taaskasutus (paberid, olmejaagid).

Uhiskasutatavate tddvahendite korrastus.

Too6laua korrashoid t66d tehes ja parast t6od.

LOOVTEGEVUS
T66 erinevate looduslike materjalidega; tasapinnaliste ja ruumiliste todde teostamine, erinevate
tehnikate kasutamine, meisterdatud esemetest téhtpdevadeks kaunistuste valmistamine.

Praktilised tood:

To66 Sues loodusliku materjaliga: materjali otsimine, sortimine, to0ks ettevalmistamine.
Loominguline t66 dues.

Looduslikust materjalist vdikeste esemete valmistamine.

Oodatavad opitulemused 4. klassi 16puks

Opilane

1) kujutab inimest paigalasendis;

2) jalgib pinna katmisel kujutise kontuuri;

3) segab pohivarvidest IT astme vérvid (vdrvuste tabeli eeskujul);
4) kujutab esemeid kahel horisontaalsel abijoonel (ees, taga);

5) voldib paberit eeskuju jérgi.

5. KLASS



Opitulemused

Opilane:

1) sooritab lihtsamaid t66votteid videojuhendite jargi;

2) kasutab suunamisel dpitud tehnikaid kunstitoode loomisel ja oma ldhima timbruse kujundamisel
(stend, klassiruum, oma tuba, paeviku kaaned jne);

3) kujutab inimest ja muid elusolendeid liikumises;

4) viljendab oma kunstitdddes erinevaid emotsioone, kasutab selleks virve;

5) eristab kiilmi ja sooje vérve, oskab juhendamisel toone helestada ja tumestada;

6) tostab oma toodes esile ja vordleb kujutatud tegelasi ja objekte suuruse, asukoha ning vérvi valiku
abil (vajadusel suunamisel);

7) véljendab osalise kattumise abil esemete ja figuuride paiknemist liksteise suhtes ees- ja tagapool,
keskel,

8) vordleb oma ja kaaslaste t6id: leiab peamised tegelased/objektid, toob esile sarnasusi ja erinevusi;

9) osaleb vestlustes kultuuri ja kunsti teemadel.

KUJUTAMIS- JA VORMIOPETUS

Inimeste, esemete ja looduse kujutamisel kujutatava iseloomulike tunnuste esiletoomine; ruumisuhete
arvestamine ( korval, {ilal, all jne); inimeste ja muude elusolendite litkumises kujutamine;
emotsioonide kujutamine kunstitdodes.

Praktilised tood:

Koopamaali tiiiipi kujutamine (vdimalusel jutustav pilt).

Erinvate spordialade ja /v0i tantsimise kujutamine (kriipsujuku asendite 14bi).
Traatkarkassiga inimese mudeli meisterdamine.

Koomiks loomadest.

Animatsiooni loomine (inimese/ looma liikumine (arvutijoonistustel pohinev).
Detailist terviku jatkamine

VARVUSOPETUS
Virviring: pShivarvid ja sekundaarsed varvid, vastandvarvid; varvide segamine
(helestamine/tumestamine); soojad varvid, kiilmad vérvid; varvuste nimetused.

Praktilised tood:

Virviring ja sellest pildi kujundamine (vihmavari, vaateratas, jne).
Uhe ja sama pidi maalimine kiilmade ja soojade virvidega. Kuum péev ja kiilm péev.
Vestlused varvide mojust ja moevarvid.

KOMPOSITSIOONI- JA PERSPEKTIIVIOPETUS
Esiplaan ja taust, osaline kattuvus; portree- voi horisontaalformaat; suurussuhted ning paiknemine
iiksteise ja vaataja suhtes; tasapinnalised ja ruumilised teosed.

Praktilised tood:

Kollaazid.

Erinevate teoste kirjeldamine kompositsiooni elementide kaudu (Esiplaanil on ....., selle taga on....,
paremal asub..., puu katab osaliselt maja jne).

Paigutuste labiméngimised detailidega paberil vdi muul taustal.

KUJUNDAMIS- JA KIRJAOPETUS

Ruumiliste kompositsioonide, mudelite voi makettide valmistamine; riitmiharjutused ja méngud
kirjaclementide ja tdhtedega (joonistatult, maalitult, rebitult, volditult) méarkide ja siimbolite
tahendused (klassis, koolis, tuttavas keskkonnas); voltimine; iihise ruumi (klassi) kujundamine
téhtpaevadeks.



Praktilised tood:

Ruumi kujundamine téhtpaevaks (joulud, sdbrapéev jne).

Erinevate ruumide ja keskkondade kirjeldamine (tuba, elamu, korter, suvekodu, kool, muuseum,
kaubanduskeskus, linnavéljak, aed, park jne).

Riitmiharjutus tdhtedega, rahvusliku mustri elementidega, kooli stimboolika kasutamine.

Lihtsa eseme voltimine (kott, karp, lill, ménguasjad jne) ja selle dekoreerimine.

Makett kasutades taaskasutusmaterjale.

Raamatukujundus: kaanekujundus, illustratsioon.

KUNSTIKULTUUR

Kasvatatakse huvi kunstikultuuri vastu ja soovi ise selles osaleda;

niitusekiilastused ja haridusprogrammide kaudu kunstikultuuriga tutvumine;

teos, maal, skulptuur, kunstnik, autor; visuaalne kirjaoskus; teiste loomingu kasutamine.

Praktilised tood:

Kunstiliikide tutvustamine liikide kaupa, kasiloleva t66 liigitamine sobiva kategooria alla.
Kunstiteoste vaatlemine fotodelt, videost, internetist, nditusel, linnaruumis voi kooli ruumides.
Teoste kirjeldamiseks (kirjeldamine, analiilisimine, tdlgendamine, hinnang) sobiva sdonavara arendus.
Visuaalne kirjaoskus.

Arutelud tunnis valminud t6dde iile - iga laps raédgib enda t60st, klassikaaslase to0st.

Muuseumitunni kiilastus, virtuaaltuur, naituse kiilastus.

TEHNIKAD, VAHENDID JA MATERJALID

Keerukamad ja pingutust ndudvad to6votted: paberi rebimine, 16ikamine joont modda, voltimine;
kollaaz; guasside, akvarellide, pastellide, kriitide jm joonistusvahendite kasutamine; voolimine:
imarplastika ja reljeef; materjalide saastlik kasutamine; digivahendite kasutamise: arvuti
joonistamine, foto, fotokollaaz.

Praktilised tood:

Kujutava kunsti t66d: maal - akvarellmaal, kattevéirvidega maal (guass, akriiiil), kollaaz sh 2D t66de
kombineerimine; graafika ( illustratsioon, kirjakunst, tarbegraafika, plakat, koomiks, pliiatsi-, s6e- ja
tuSijoonistus); skulptuur (plastika ja reljeef).

Tarbekunsti valdkonna t66d, soltuvalt dpetaja oskustest ja kooli voimalustest: klaasikunst;
tekstiilikunst; keraamika; kirjakunst (kalligraafia); disain.

Muu visuaalkunst: filmikunst sh animatsioon; fotokunst; muu digitaalne loomet6o.

TOOKULTUUR

Opitakse valima eesmirgist lihtuvaid tovahendeid ja -votteid; dpitakse kirjeldama oma todprotsessi;
Opitakse vadrtustama enda ja kaaslaste t6id ning erinevaid lahendusi; initsiatiivi toetamine,
spontaansuse ja loovuse tunnustamine; videojuhiste jérgi todtamine.

Praktilised tood:

Opeta loominguliste tddde jaoks, lihtuvalt eesmirgist valima tddvahendid ja -votted.

Poora tahelepanu séaastlikkusele, Gpeta, kuidas iiht voi teist materjali, toovahendit kasutada.

Kirjelda tooprotsessi ja Opeta seda jalgima (kdigepealt teeme,.... , siis lisame..... ja 1puks .... vOi tina
teeme... jargmine kord tdiendame ja viimistleme).

T61d hinnates too vélja kriteeriumid, mida hindad.

LOOVTEGEVUS

Tutvumine erinevate kunstitehnikatega: kvilling, fooliumtriikk, maalimine kangale, puidule, klaasile
jne; erinevatest materjalidest t66d kollaazitehnikas, tasapinnaliste ja ruumiliste to6de teostamine,
viikeste esemete valmistamine tdhtpdevadeks.


https://et.wikipedia.org/wiki/Kunstiliik
https://oppekava.ee/kunstiteose-vaatamine-ja-analuus-kui-oppevahend/

Praktilised tood:

Kvilling-tehnikas t66d, fooliumtriikk.
Kollaaztehnikas loovt66d.

Maalingud erinevatele materjalidele.

Viikeste esemete valmistamine tdhtpaevadeks.

Oodatavad opitulemused 5. klassi 16puks

Opilane:

1) kasutab opitud tehnikaid kunstitdode loomiseks;

2) kujutab inimest liikkumises;

3) tostab oma toodes tegelasi ja objekte esile suuruse, asukoha ja vérvi valiku abil;

4) viljendab osalise kattumise abil esemete ja figuuride paiknemist {iksteise suhtes ees- ja tagapool,
keskel,;

5) vordleb oma ja kaaslaste t6id (leiab peamised tegelased/objektid, toob esile sarnasusi ja erinevusi);

6) osaleb vestlustes rahvuskultuuri ja -kunsti teemadel (kodukandi rahvariided jne).

6. KLASS

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab todvahendeid ja -materjale tehnoloogiliselt digesti, otstarbekalt ja sdéstvalt,

2) kasutab juhendamisel digivahendeid;

3) planeerib juhendamisel etteantud toGiilesande protsessi ja teeb kavandi jargi valmis to6 kas
individuaalselt v0i grupitoona, voimalusel projektidppe raames;

4) tootab lihtsama videojuhendi jirgi ja pildistab oma todetappe ja/voi valmis t06d;

5) kujutab temaatilistes toddes vérvide abil tegevuse aega ja kohta;

6) viljendab kujutatava suuruse muutumise abil selle paiknemist pildiruumis ees- ja tagapool;

7) arvestab, juhendamisel ja ndidise abil, inimese tdisfiguuri kujutamisel pea suurust ja jalgade
pikkust terve kehapikkuse suhtes, néo kujutamisel silmade asukohta sellel;

8) kasutab juhendamisel lihtsamaid kujunduspohimdtteid erinevate graafilise disainiga seotud todde
(logod, pakendid, nimed jms) loomisel;

9) tunneb ja oskab kasutada Opitud kunstialaseid mdisteid (skulptuur, maal, graafika jms);

10) véaértustab kunsti enda isikupéra viljendamise vahendina ja suudab juhendamisel véirtustada ka
teiste loomingut.

Oppesisu

KUJUTAMIS- JA VORMIOPETUS

Inimeste, esemete ja looduse kujutamisel Gpitakse kujutatava iseloomulike tunnuseid esile tooma (sh
karakter); inimese kujutamisel Opitakse arvestama proportsioonidega; figuuride joonistamisel opitakse
kasutama liitkumisjooni; erinevad keskkonnad ja nende kujutamine; dpitakse ruumilist kujutamist
tasapinnal.

Praktilised tood:

Mootmistehnikate Sppimine: modteriistad, abivahendid, mdddu votmine, mddtude vordlemine,
keskpunkt.

Inimese kujutamine: erinevad poosid, erinevas eas, erinevates keskkondades.

Lindude, loomade, taimede kujutamine neile iseloomulikus keskkonnas ja iseloomulike vérvide vim
detailidega.



Erinevate keskkondade kujutamine: looduslik, tehis, linnaruum, puhkeala, tookeskkond, veekeskkond,
ohuruum jne.
Ruumi kujutamine, kolmemodtmelisus: pikkus, laius, korgus.

VARVUSOPETUS

Virviring: vastandvérvid, ldhisvérvid ja vérvide harmoonia; toon-toonis vérvimine;
vérvitaju arendamine (varjutamine); vérvide abil aja kujutamine (aastaaeg, 60péeva tsiikkel);
varvidega olulise info rohutamine.

Praktilised tood:

Virvipaleti joonistamine kolme pohivérvi abil eeskujuks vérviring.
Virvuste nimetused nt magentapunane, maasikapunane, korallpunane jne).
Vastandvérvipaaridega pildi varvimine ja varvitasakaalu saavutamine.
Virviiileminekute (iihelt varvilt teisele) kasutamine varvimisel.

KOMPOSITSIOONI- JA PERSPEKTIIVIOPETUS
Horisontaaljoon taeva ja maa rohutamiseks; kujutatava suurus pildiruumi sees; lihe
koondumispunktiga perspektiiv; t66d joonlaua ja sirkliga, geomeetrilised elemendid.

Praktilised tood:

Paigutuste labimadngimised detailidega paberil voi muul taustal, fotod erinevatest paigutustest.
Kuubi joonistamine frontaalperspektiivist.

Malelaua joonistamine.

Erinevate teoste kirjeldamine kompositsiooni elementide kaudu (esiplaanil on ....., selle taga on....,
paremal asub..., puu katab osaliselt maja jne).

KUJUNDAMIS- JA KIRJAOPETUS

Opitakse lihtsamaid kujunduspdhimdtteid erinevate graafilise disainiga seotud t66de (logod,
pakendid, nimed jms) loomisel; tarbekunst - mudelite loomisel ldhtutakse otstarbest, materjalist,
tehnoloogiast ja ilumdistest; teksti kasutamine loovtdos; teksti illustreerimine ka digitaalseid
vahendeid kasutades.

Praktilised tood:

Arutelud ja niited disaini erinevate valdkondade kohta: tootedisain, moedisain, veebidisain, graafiline
disain jne).

Kujundusgraafika t66d raamat, ajaleht, plakat, reklaamid, pakend, kaubamérk logo.

Pakendite voltimine ja tdhtpdevale vastav kaunistamine.

Taheelementidega mustrid.

Kalligrammide joonistamine (fantaasiakiri).

KUNSTIKULTUUR

Vesteldakse lihtsamatel kunstiga seotud teemadel, vestlustes ja praktiliste tdode teostamisel
kasutatakse Opitud moisteid; tutvutakse Eesti kunsti tdhtteostega; kaasaegne kunst ja installatsioon;
huvitavad funktsionaalsed ja dekoratiivsed objektid, méargid ja kirjad linnaruumis (sh graffiti);
filmide, arvutimdngude, koomiksite ja reklaamide pildikeel.

Praktilised tood:

Kunstiliikide tutvustamine liikide kaupa, t60de liigitamine sobiva kategooria alla, reprode maalimine.
Kunstiteoste vaatlemine fotodelt, videost, internetist, nditusel, muuseumitund, virtuaaltuur, ndituse
kiilastus, linnaruumis olevate kunstiteoste uurimine (Tallinna linnaruumi kunstikaart, Tartu
ténavakunsti kaart).

Teoste kirjeldamine Gpilaste poolt (kirjeldamine, tdlgendamine, hinnang) sobiva sGnavara arendus.
Visuaalne kirjaoskus.


https://et.wikipedia.org/wiki/Kunstiliik
https://kunstikaart.tallinn.ee/?work_state=3
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=18SlCIk3vQeasHnKN84E7XaNKmJE&ll=58.375807647984956%2C26.711120700000002&z=13
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=18SlCIk3vQeasHnKN84E7XaNKmJE&ll=58.375807647984956%2C26.711120700000002&z=13
https://oppekava.ee/kunstiteose-vaatamine-ja-analuus-kui-oppevahend/

Voimalusel Opilaste poolt narratiivide loomine: karakter, tegevuspaik, tegelased, sissejuhatus, teema
arendus, kulminatsioon, lahendus (koomiks, animatsioon).

Arutelud tunnis valminud t6dde iile - iga laps réédgib enda toost, klassikaaslase toddest, dpilastega koos
ndituste iilespanek.

TEHNIKAD, VAHENDID JA MATERJALID

Segatehnikad: erinevate tehnikate ja materjalide paindlik kasutamine; looduslikest ja
tehismaterjalidest; maalimine kattevdrvide ja akvarellidega, pinnaefektide loomine; joonistamine
grafiit-, varvi-, vilt- ja pastapliiatsitega, t06d kriidi- ja Glipastellidega; erinevate digikeskkondade
kasutamine, animatsioon.

Praktilised tood:

Kujutava kunsti t66d: maal - akvarellmaal, katteviarvidega maal, kollaaz sh 2D-t66de kombineerimine,
tegevusmaal, Pollocki meetod, opkunst, popkunst, grafiti; graafika (illustratsioon, kirjakunst,
kalligramm, tarbegraafika, plakat, koomiks); skulptuur (plastika ja reljeef, installatsioon).

Tarbekunsti valdkonna t63d, soltuvalt Opetaja oskustest ja kooli vdimalustest: klaasikunst, vitraaz;
tekstiilikunst; keraamika, mosaiik; kirjakunst (kalligraafia); tootedisain.

Muu visuaalkunst: filmikunst sh animatsioon; fotokunst sh fotot66tlus; muu digitaalne loomet6o.

TOOKULTUUR

Opitakse oma tegevust kavandama ja kontrollima, valima eesmirgist lihtuvaid td6vahendeid ja -
votteid; tehakse nii individuaal kui grupitdid; podratakse enam téhelepanu todde vormistamisele;
kavandatakse mahukamaid ja pikemaid (mitmetunniseid) projekte; tookoha otstarbekas
organiseerimine ja selle korrashoid; loodust sdédstva tarbimise pohimétted ja nende rakendamine oma
loovtodde teostamisel.

Praktilised tood:

To6oskuste ja tehnikate Gppimine.

Materjalide tundmadppimine.

To6de vormistamine sh korrektse etiketi lisamine toodele.

To6ruumi korrashoidu tagavate reeglite tutvustamine ja nendest kinnipidamine.
Ringmajanduse teemade (materjali sdéstlik kasutamine ja taaskasutamine) rakendamine.

LOOVTEGEVUS
Savi voolimistehnikaga tutvumine, keraamiliste noude, pisiplastika ja dekoratiivsete esemete
valmistamine ja glasuurimine.

Praktilised tood:

Keraamika todvahendite ja todohutusega tutvumine.
Erinevate voolimistehnikatega tutvumine: tiikist, kihist, ribadest.
Pisiplastika valmistamine tdhtpaevadeks.

Oodatavad opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) kasutab téovahendeid ja -materjale tehnoloogiliselt Gigesti, otstarbekalt ja sdéstvalt;

2) arvestab inimese tiisfiguuri kujutamisel pea suurust ja jalgade pikkust terve kehapikkuse
suhtes, ndo kujutamisel silmade asukohta sellel;

3) kujutab temaatilistes toodes vérvide abil tegevuse acga ja kohta;

4) loob kujutatavale sisult ja vormilt sobiva tausta;

5) véljendab kujutatava suuruse muutumise abil selle paiknemist pildiruumis ees- ja tagapool;
6) kujundab oma ldhemat timbrust (stend, klassiruum);

7) tunneb ja liigitab vaadeldud kunstitoid (skulptuur, maal, graafika).



7. KLASS

Opitulemused

Opilane:

1) leiab vaatluse ja vordlemise teel kujutatava olulisi tunnuseid ning véiljendab neid temaatilistes
t60des;

2) oskab segada ja kasutab maalimisel vérvide eri toone;

3) oskab juhendamisel kasutada t66s tihe-punkti-perspektiivi;

4) loob eri vahenditega mitmekesiseid pinnamustreid;

5) kasutab digivahendeid ja digikeskkondi, vajadusel abiga;

6) oskab juhendamisel omavahel kombineerida erinevaid materjale, sh kollaazina;

7) tunneb ara ja liigitab vaadeldud kunstit6id (skulptuur, maal, arhitektuur, graafika);

8) modistab originaali, reproduktsiooni ja voltsingu olemust (sh digikunstis) ning autoridiguste
olemust ja tdhendust;

9) mirkab ja kirjeldab kujunduselemente iimbritsevas keskkonnas.

Oppesisu

KUJUTAMIS- JA VORMIOPETUS

Inimese kujutamine - proportsioonide ja kujutatava iseloomulike tunnuste esiletoomine;

inimese erinevates rollides kujutamine (ametid, téoasendid jne); ruumilisuse kujutamine (risttahukas,
pliramiid, silinder, kera); opkunsti teemade késitlemine; valguse ja varjuga arvestamine joonistamisel;
iimbritseva keskkonna kujutamine (siseruumid, viliskeskkond, linnaruum, loodus).

Praktilised tood:

Mootmistehnikate Oppimine: modteriistad, abivahendid, mo6du votmine, mddtude vordlemine,
keskpunkt.

Inimese kujutamine: erinevad poosid, erinevas eas, erinevates keskkondades.

Lindude, loomade, taimede kujutamine neile iseloomulikus keskkonnas ja iseloomulike vérvide vim
detailidega.

Erinevate keskkondade kujutamine: looduslik, tehis, linnaruum, puhkeala, tookeskkond, veekeskkond,
ohuruum jne.

Ruumi kujutamine, kolmemod&tmelisus: pikkus, laius, korgus.

Opkunsti teemalised praktilised t66d.

VARVUSOPETUS
Virviring: vastandvérvid, 1ahisvérvid ja varvide harmoonia; toon-toonis varvimine; vérvitaju
arendamine (varjutamine); varvidega olulise info rohutamine.

Praktilised tood:

Virvipaleti joonistamine kolme pohivarvi abil eeskujuks vérviring.
Virvuste nimetused nt magentapunane, maasikapunane, korallpunane jne).
Vastandvérvipaaridega pildi varvimine ja varvitasakaalu saavutamine.
Virviiileminekute (iihelt varvilt teisele) kasutamine varvimisel.
Monokroomne pilt.

KOMPOSITSIOONI- JA PERSPEKTIIVIOPETUS

Horisontaaljoon tacva ja maa rhutamiseks; iithe koondumispunktiga perspektiiv;
t60d joonlaua ja sirkliga, geomeetrilised elemendid, tépsus.

Praktilised tood:

Paigutuste labimangimised detailidega paberil voi muul taustal, fotod erinevatest asenditest.



Kuubi joonistamine frontaalperspektiivist.

Malelaua joonistamine.

Erinevate teoste kirjeldamine kompositsiooni elementide kaudu (esiplaanil on ....., selle taga on....,
paremal asub..., puu katab osaliselt maja jne).

KUJUNDAMIS- JA KIRJAOPETUS

Proovib lihtsamaid kujunduspohimétteid erinevate graafilise disainiga seotud todde (logod, pakendid,
nimed jms) loomisel; tarbekunst - mudelite loomisel 1dhtub otstarbest, materjalist, tehnoloogiast ja
ilumdistest; teksti kasutamine loovtos, teksti illustreerimine ka digitaalseid vahendeid kasutades;
ilukiri (sh kirjaoptika); infograafika.

Praktilised tood:

Arutelud ja naited disaini erinevate valdkondade kohta: tootedisain, moedisain, veebidisain, graafiline
disain jne).

Kujundusgraafika t66d raamat, ajaleht, plakat, reklaamid, pakend, kaubamirk logo.

Pakendite voltimine ja tdhtpdevale vastav kaunistamine.

Tdheelementidega mustrid.

Kalligrammide joonistamine (fantaasiakiri).

Infograafika ehk graafikute ja diagrammide koostamine ja ilmekas kujundamiseks.

KUNSTIKULTUUR

Tutvutakse Eesti kunsti téhtteostega; opkunst ja popkunst ja installatsioon; huvitavad funktsionaalsed
ja dekoratiivsed objektid, mérgid ja kirjad linnaruumis (sh graffiti); vestlused lihtsamatel kunstiga
seotud teemadel seal hulgas originaalteos ja voltsing.

Praktilised tood:

Kunstiliikide tutvustamine liikide kaupa, t60de liigitamine sobiva kategooria alla, reprode maalimine.
Kunstiteoste vaatlemine fotodelt, videost, internetist, nditusel, muuseumitund, virtuaaltuur, ndituse
kiilastus, linnaruumis olevate kunstiteoste uurimine (Tallinna linnaruumi kunstikaart, Tartu
ténavakunsti kaart).

Teoste kirjeldamine Gpilaste poolt (kirjeldamine, tdlgendamine, hinnang) sobiva sGnavara arendus.
Visuaalne kirjaoskus.

Vodimalusel dpilaste poolt narratiivide loomine: karakter, tegevuspaik, tegelased, sissejuhatus, teema
arendus, kulminatsioon, lahendus (koomiks, animatsioon ).

Arutelud tunnis valminud t66de iile - iga laps radgib enda toost, klassikaaslase toodest, Opilastega koos
ndituste iilespanek.

TEHNIKAD, VAHENDID JA MATERJALID

Segatehnikad: erinevate tehnikate ja materjalide paindlik kasutamine; looduslikest ja
tehismaterjalidest; maalimine kattevirvide ja akvarellidega, pinnaefektide loomine; joonistamine
grafiit-, varvi-, vilt- ja pastapliiatsitega, t06d kriidi- ja Glipastellidega; erinevate digikeskkondade
kasutamine, animatsioon; filmide, arvutimdngude, koomiksite ja reklaamide pildikeel.

Praktilised tood:

Kujutava kunsti t66d: maal - akvarellmaal, katteviarvidega maal, kollaaz sh 2D t66de kombineerimine,
tegevusmaal, Pollocki meetod, opkunst, popkunst, grafiti; graafika (illustratsioon, kirjakunst,
kalligramm, tarbegraafika, plakat, koomiks); skulptuur (plastika ja reljeef, installatsioon).

Tarbekunsti valdkonna t66d: klaasikunst, vitraaz; tekstiilikunst; keraamika, mosaiik; kirjakunst
(kalligraafia); tootedisain.

Muu visuaalkunst: filmikunst sh animatsioon; fotokunst sh fotot66tlus; muu digitaalne loomet6o.

TOOKULTUUR


https://et.wikipedia.org/wiki/Kunstiliik
https://kunstikaart.tallinn.ee/?work_state=3
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=18SlCIk3vQeasHnKN84E7XaNKmJE&ll=58.375807647984956%2C26.711120700000002&z=13
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=18SlCIk3vQeasHnKN84E7XaNKmJE&ll=58.375807647984956%2C26.711120700000002&z=13
https://oppekava.ee/kunstiteose-vaatamine-ja-analuus-kui-oppevahend/

Opitakse oma tegevust kavandama ja kontrollima, valima eesmirgist ldhtuvaid td6vahendeid ja -
votteid; tehakse nii individuaal kui grupit6id; podratakse enam tdhelepanu t66de vormistamisele;
kavandatakse mahukamaid ja pikemaid (mitmetunniseid) projekte; todkoha otstarbekas
organiseerimine ja selle korrashoid; loodust sdéstva tarbimise pohimdtted ja nende rakendamine oma
loovtoode teostamisel; joudumoddda lahenetakse autoridigusest 1dhtuvatele teemadele.

Praktilised tood:

To60skuste ja tehnikate Gppimine.

Materjalide tundmadppimine.

T66de vormistamine sh korrektse etiketi lisamine téddele.

Oma tooprotsessi reflektsioon.

To6ruumi korrashoidu tagavate reeglite tutvustamine ja nendest kinnipidamine.
Ringmajanduse teemade (materjali sééstlik kasutamine ja taaskasutamine) rakendamine.
Ettevétlikkuspadevuse rakendamine kunstitundides.

LOOVTEGEVUS

Keerukamate keraamikatehnikatega tutvumine ndude valmistamisel, erineva kujuga keraamiliste
noude modelleerimine, dekoratiivsete viikevormide voolimine, keraamiliste vdikevormide
glasuurimine.

Praktilised tood:

Erinevas tehnikas keraamiliste viikevormide modelleerimine.
Keraamiliste viikevormide glasuurimine.

Keraamiliste viikevormide valmistamine tédhtpaevadeks.

Oodatavad opitulemused 7. klassis

Opilane

1) leiab vaatluse ja vordlemise teel inimese ameti olulisi tunnuseid (keskkond, riietus,
toovahendid) ning vdljendab neid temaatilistes toddes;

2) segab ja kasutab maalimisel véarvide eri toone;

3) loob eri vahenditega mitmesuguseid pinnamustreid;

4) teeb kollaazi;

5) tunneb ja liigitab vaadeldud kunstit6id (skulptuur, maal, arhitektuur, graafika);

6) mdistab originaali, reproduktsiooni ja voltsingu olemust;

7) mairkab kujunduselemente keskkonnas.

8. KLASS
Opitulemused
Opilane:
1) kavandab ja teostab suunamisel kunstitdd, valib selle valmistamiseks sobivad materjalid ja
toovahendid;

2) oskab juhendamisel loomeprotsessis omavahel kombineerida erinevaid materjale ja tehnikaid
(mixed meedia, kollaaz, installatsioon);

3) leiab vaatluse ja vordlemise teel inimese nédoilmeid ja emotsioone kdige enam iseloomustavaid
tunnuseid ning véljendab neid temaatilistes toodes;

4) kasutab juhendamisel kahe-punkti perspektiivi;

5) eristab ja kasutab Opetaja suunamisel pildi maalimisel koloriiti, andmaks edasi pildil kujutatu
ohkkonda, oskab seda kirjeldada, vajadusel abiga;



6) kasutab juhendamisel graafilise disaini voimalusi (kirjakunst, ornament, logo, pakendi disain) nii
traditsiooniliste kui ka digitaalsete vahenditega, 1ahtudes kompositsiooni pohialustest;

7) tunneb erinevaid kultuurinihtusi ja kunstiliike: etenduskunst, tants ja litkkumine, tarbekunst,
animatsioon, performance, installatsioon, tinava- ja maastikukunst jne;

8) teeb omal valikul v4i Gpetaja juhendamisel joukohase pikkusega kirjaliku t66 voi esitluse
kunstiliigi voi kultuurindhtuse kohta individuaalselt voi grupitdona;

9) suudab, vajadusel Opetaja suunamisel, valida sobivaid vahendeid oma loominguliste ideede
teostamiseks, soovitavalt ka koolivalistes keskkondades.

Oppesisu
KUJUTAMIS- JA VORMIOPETUS
Inimese kujutamine eri vanuses, meeleolus, asendis, tegevuses ja keskkonnas;
taimede ja loomade kujutamine, plastika; geomeetrilised kujundid; pinna struktuurid,
skulptuur (savi, kips, plastiliin, vaha, pabersavi jne); opkunst;, popkunst.

Praktilised tood:

Mootmistehnikate kordamine: modteriistad, abivahendid, md6du votmine, mdotude vordlemine,
keskpunkt.

Inimese kujutamine: erinevad poosid, erinevas eas, erinevates keskkondades.

Erinevate ndoilmetega inimeste kujutamine.

Opkunsti teema praktilised t66d.

Popkunsti valdkonna t66d.

Skulptuuri loomine.

VARVUSOPETUS
Virviring, varvide ndgemine, valgus; varvide ajalugu: keele, varvi ja kultuuri suhted; isikuparane
koloriit (isiklik varvipalett); kunstiteose kirjeldamine; varjutamine.

Praktilised tood:

Virvuste nimetused ja saamislood (ajalugu).

Isikuparase varviskeemi kokkupanemine.

Kunstiteose koloriidi kirjeldamine.

Vastand- ja harmooniliste virvidega harjutused, loovtodde taustade vérvimine.
Lihtsate geomeetriliste kehade kujutamine varju abil (kera, kuup).

KOMPOSITSIOONI- JA PERSPEKTIIVIOPETUS
Kuldlgige ehk kolmandiku reegel; esemete 3D kujutamine; horisondijoon ja koondumispunkt;
linnu- ja konnaperspektiiv.

Praktilised tood:

Erinevate kompositsiooniskeemide joonistamine (lihtsad kujundid; kuup, kera jne).
Kunstiteoste uurimine kompositsiooni vaatenurgast.
Kuldldike ruudustiku kasutamine maastiku joonistamisel.

KUJUNDAMIS- JA KIRJAOPETUS
Teksti kujundamine (kalligraafia kaartidel, kirjaoptika), initsiaal; rahvuslik ornament, siimbolid ja
téhendused, lilltikand kunstis; ilukiri, kalligramm, kirjaoptika; infograafia; logo ja kaubamaérk.

Praktilised tood:

Esitluse loomine.

Initsiaali loomine.

Laisule vdi kalligraafia markeriga ornamentide loomine.

Peremérk, ruunimargid.

Rahvariiete tikandite ainetel ornamendi loomine. Lilltikandi kasutamine kunstis.



KUNSTIKULTUUR

Eesti kunst ja maailma kunst; kunstistiilid ja -voolud, kunstiliikide omavaheline 16iming
(etenduskunst, film), performance; kultuuride erinevuste tajumine ja vairtustamine;
kultuurivaértuste hoidmine.

Praktilised tood:

Kunstiliikide tutvustamine liikide kaupa, to6de liigitamine sobiva kategooria alla, reprode maalimine.
Kunstiteoste vaatlemine fotodelt, videost, internetist, nditusel, muuseumitund, virtuaaltuur, ndituse
kiilastus, linnaruumis olevate kunstiteoste uurimine (Tallinna linnaruumi kunstikaart, Tartu
tanavakunsti kaart).

Teoste kirjeldamine dpilaste poolt (kirjeldamine, tdlgendamine, hinnang) sobiva sdnavara arendus.
Visuaalne kirjaoskus.

Arutelud tunnis valminud t66de iile - iga laps radgib enda toost, klassikaaslase toodest, Opilastega koos
ndituste lilespanek.

TEHNIKAD, VAHENDID JA MATERJALID

Segatehnikad: erinevate tehnikate ja materjalide paindlik kasutamine; materjalide tundmine (nii
looduslikud, kui tehismaterjalid); maalimine kattevirvide ja akvarellidega, pinnaefektide loomine;
joonistamine grafiit-, vérvi-, vilt- ja pastapliiatsitega, t66d kriidi- ja dlipastellidega; skulptuur (savi,
kips, plastiliin, vaha, pabersavi, soolataigen, jne); erinevate digikeskkondade kasutamine, animatsioon,
film.

Praktilised tood:

Erinevate vahenditega maalimine: guasid; akriiiil; 6livarvid; akvarellid; kriidipastellid(kuivpastell);
olipastellid.

Erinevate vahenditega joonistamine: grafiitpliiatsid; varvipliiatsid; viltpliiatsid; pastapliiatsid; siisi voi
sOepliiats.

Lihtsa animatsiooni loomine.

Filmi tegelastele kostiilimide loomine.

To66d segatehnikates.

Skulptuur.

TOOKULTUUR
Koostdo tegemine iihise tulemuse nimel, iiksteisega arvestamine, kompromisside saavutamine, samas
ka erilisuse esiletoomine; kunstitegevuste kaudu oma voimete tundmadppimine ja arendamine.

Praktilised tood:

Uhistdod.

Naituse loomine.

Niituse kiilastus.

T66de iile arutamine.

Emotsioonide ja tunnete maandamine kunstitegevuste kaudu.

LOOVTEGEVUS
Savist keraamiliste ndude, loominguliste to6de, vdikevormide valmistamine; glasuurimine erinevates
tehnikates (vaha kasutamine, maalingud keraamikale, sgrafiitotehnikas t66d angoobiga.

Praktilised tood:

Erinevates tehnikates keraamiliste vdikevormide voolimine.
Viikevormide glasuurimine erinevates tehnikates.
Skulptuursete viikevormide modelleerimine.

T66d sgrafiitotehnikas.


https://et.wikipedia.org/wiki/Kunstiliik
https://kunstikaart.tallinn.ee/?work_state=3
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=18SlCIk3vQeasHnKN84E7XaNKmJE&ll=58.375807647984956%2C26.711120700000002&z=13
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https://oppekava.ee/kunstiteose-vaatamine-ja-analuus-kui-oppevahend/

Maalingud keraamilistele toodele.
Keraamiliste vdikevormide ja pisiplastika valmistamine pithadeks.

Oodatavad opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) leiab vaatluse ja vordlemise teel inimese vanust ja ndoilmeid kdige enam iseloomustavaid
tunnuseid ning valjendab neid temaatilistes toodes;

2) eristab Opetaja suunamisel pildi koloriiti, oskab seda kirjeldada;

3) kujundab ornamenti (sh rahvuslikku), nimetab selle traditsioonilisi ja niilidisaegseid
kasutusvoimalusi;

4) eristab etenduses esinevaid eri kunstiliike (visuaalne kunst, muusika, litkkumine);

5) eristab kultuurindhtusi ja kunstiliike (sh karikatuur, $arz, grafiti).

9. KLASS

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab opitud tehnikaid, toomaterjale ja -vahendeid, jérgib tervisekaitse ja todohutusndudeid;

2) kasutab Opitud kujutamise, kujundamise ja esitlemise viise, sh digivahendeid, jargib autorikaitse
reegleid;

3) oskab oma véimete kohaselt kujutada inimest eri vanuses, meeleolus, asendis, tegevuses ja
keskkonnas, oskab juhendamisel ka natuurist joonistada (nt visandada);

4) teab ja kasutab suunamisel peamisi kompositsiooni- ja proportsioonireegleid;

5) kirjeldab kunstiteoseid Gpitud teadmiste ja oskuste piires, pohjendab oma eelistusi ja arvamusi;
teadvustab kultuurindhtuste ja eri kunstiliikidega seotud vdimalusi vaba aja sisukaks veetmiseks
nii tarbija kui ka loojana;

6) Kkaitub fliiisilistes ja digitaalsetes kultuurikeskkondades turvaliselt ja eetiliselt, arvestab visuaalseid

kujutisi luues autorsusega;

7) analiiiisib, vajadusel abiga, kunsti erinevaid avaldumisvorme (sh meedia ja reklaam), seostab
kunste ja kunsti teiste eluvaldkondadega ning iihiskonna muutustega;

8) oskab, vajadusel abiga, anda hinnangut enda ja teiste loomingule ja seda pdhjendada;

9) on teadlik loomingulise tegevuse, sh kunsti terapeutilisest toimest.

Oppesisu

KUJUTAMIS- JA VORMIOPETUS

Inimese kujutamine erinevates ametites, tegevuses ja keskkonnas; detailne joonistamine (esemed,
taimed, loomad); kujutav ja abstraktne kunst; pinna struktuurid; skulptuur, ruumiline objekt,
installatsioon; opkunst, popkunst, digikunst.

Praktilised tood:

Inimeste kujutamine erinevates ametites, vastavalt ametile riietuse, tdovahendite ja tdokeskkonna
kujutamine.

Ruumi kujutamine nt to6keskkond, linnaruum, looduskeskkond, kodu, kool.

Ruumi planeeringu uurimine, keskkonnaelementide mérkamine: valgus, heli, sisustus, kliima, 16hn.
Erinevate pinnastruktuuride markamine.

Klassikaline skulptuur, installatsioon, vormiméngud.

Op- ja popkunsti teemalised loovtood.

Digikunst - arvutijoonistused, animatsioon, film.



VARVUSOPETUS

Virvide ajalugu: keele, virvi ja kultuuri suhted; kunstiteose kirjeldamine varvide pohjal; varviméngud
(segamine, kiillastus, harmoonia, perspektiiv jne); vérviefektid: vérvikiilastus ja kontuurid, pimestav
valgus; varvipsiithholoogia, varvi funktsionaalsus.

Praktilised tood:

Virvide segamine kolmest pohivérvist, valgest ja mustast.

Arutelud kunstiteoste iile, rohuga vérvide kasutus.

Kunstiajaloo huvitvate lugude jutustamine varvide saamislugude kohta.
Arutelud ja praktilise t66d varvide moju kohta inimesele.

Virv kui funktsionaalne infokandja.

Viarviméangud op- ja popkunsti toddes.

KOMPOSITSIOONI- JA PERSPEKTIIVIOPETUS
Pildi kuldldige; siimmeetria ja asiimmeetria; horisontaaljoon, {ihe punkti perspektiiv; suurussuhted,
kohasuhted, arvsuhted; varviperspektiiv ja Shuperspektiiv.

Praktilised tood:

Lihtsama kujuga esemete voi geomeetriliste kujunditega olukordade 1dbiméng ja erinevate olukordade
kujutamine.

Maastike joonistamine ja maalimine.

Pildiseeriad, eskiisid.

Soojade ja kiilmade ning selgete ja hdguste vérvide kontrastide maalimine.

KUJUNDAMIS- JA KIRJAOPETUS
Teksti kujundamine (kalligraafia kaartidel), kirjaoptika; digitaalsed kujundamisprojektid (kollaazid,
esitlused, plakatid jne); digimeedia: reklaam ja meem; animatsioon ja filmikunst.

Praktilised tood:

Tekstide kujundamine: koomiksite joonistamine voi illustratsioon.
Téhtpéevaliste kaartide ja digitaalsete sdnumite loomine.
Meemide loomine ajakirjaldigetega voi arvutirakendustega.

Gif laiendiga piltide, animatsioonide ja videoklippide loomine.

KUNSTIKULTUUR

Eesti kunst ja maailma kunst; kultuuride erinevuste tajumine ja vdartustamine; kultuurivaartuste
hoidmine; kunsti seostamine teiste eluvaldkondade ning tihiskonna muutustega; kunstniku elukutse ja
kunstidega seonduvad erialad; muuseumide ja galeriide funktsioonid (tutvustamine, uurimine,
sdilitamine, restaureerimine); autorlus ja kunstiteoste véértus.

Praktilised tood:

Kunstikogude ja teoste vaatamine ja arutelud.

Muuseumikiilastused ja haridusprogrammides osalemine.

Kohtumised tegevkunstnikega, stuudiote kiilastused; to6toad.

Kunstiteoste joukohane interpreteerimine.

Opetaja tutvustab kunstnikke ja kunsti valdkonna erinevaid ameteid (niiteks, kuraator, restaureerija,
giid jne).

TEHNIKAD, VAHENDID JA MATERJALID
Segatehnikad: erinevate tehnikate ja materjalide paindlik kasutamine; materjalide tundmine (nii
looduslikud, kui tehismaterjalid); maalimine kattevirvide ja akvarellidega, pinnaefektide loomine;



joonistamine grafiit-, vérvi-, vilt- ja pastapliiatsitega, t66d kriidi- ja Olipastellidega; erinevate
digikeskkondade kasutamine, animatsioon, esitlus, film.

Praktilised tood:

Erinevate vahenditega maalimine: guaSid; akriiiil; 6livarvid; akvarellid; kriidipastellid(kuivpastell);
olipastellid.

Erinevate vahenditega joonistamine: grafiitpliiatsid; varvipliiatsid; viltpliiatsid; pastapliiatsid; sde voi
sOepliiatsitega.

Lihtsa animatsiooni loomine.

Filmi tegelastele kostiilimide loomine.

To66d segatehnikates.

Skulptuur

TOOKULTUUR
Koostd6 tegemine iihise tulemuse nimel, iiksteisega arvestamine, kompromisside saavutamine, samas
ka erilisuse esiletoomine; kunstitegevuste kaudu oma voimete tundmadppimine ja arendamine.

Praktilised tood:

Individuaal- ja iihisto6d.

T66de vormistamine ja néituste véljapanek.

Naituse kiilastus.

Teoste ja toOprotsessi analiiiis.

Emotsioonide ja tunnete maandamine kunstitegevuste kaudu.

Oodatavad opitulemused 9. klassi 16puks

Opilane:

1) kasutab opitud tehnikaid, todmaterjale ja -vahendeid, kujutamise ja kujundamise viise;
2) kujutab inimest eri vanuses, meeleolus, asendis ja tegevuses;

3) markab suuremaid kompositsiooni- ja proportsioonivigu;

4) kirjeldab kunstiteoseid Opitud oskuste piires ja pohjendab oma eelistusi;

5) vairtustab kunstiloomingut (oma ja kaaslaste t66d).



TOOOPETUS

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

To660petus kui 6ppeaine holmab kolme valdkonda:
1) to6opetus (1.—4. klass),
2) kasitoo ja kodundus (5.-9. klass),

3) tehnoloogiadpetus (5.-9. klass).

4. klassis on t660petus integreeritud dppeaine, mille tundides opetatakse kasit6o, kodunduse ja
tehnoloogiadpetuse algtddesid ning valmistatakse Opilasi ette dpperithmade valimiseks.

Alates 5. klassist moodustab kool Gpilaste soovide ja huvide pdhjal dpperithmad, millesse jagunedes
on Opilastel voimalus Oppida kas késitood ja kodundust voi tehnoloogiadpetust.
Opperiihmadesse jagunemine ei ole soopdhine.
Teemade jérjestus Oppeaastas kavandatakse kisitoo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse dpetajate
koosto0s ja kirjeldatakse kooli oppekavas.
Kasit6o ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse taotletavad dpitulemused vahetatud dpperiihmades
esitatakse kooli t060petuse ainekavas.
To60petuse kooli ainekava voib koostada ka nii, et 5.—9. klassis Gpetatakse molemat valdkonda
ithendatult, mis vGimaldab Opilastel omandada vajalikul mééaral teadmisi ja oskusi nii késitoos ja
kodunduses kui ka tehnoloogiadpetuses.

Opetuse eesmirgid

To60petusega taotletakse, et pShikooli 10puks Opilane:

1) tunneb r60mu ja rahulolu praktilise t66 tegemisest ning selle tulemustest, véadrtustab t66d ja t66

tegijat;

2) vadrtustab ja hoiab rahvuskultuuri;
3) tunnetab oma loomingulisi voimeid ja oskusi; kavandab ja teeb teoks oma ideed, hindab ja
vajaduse korral korrigeerib valmistdod;

4) oskab kasutada suulisi ja kirjalikke t66juhendeid, teksti ja lihtsaid t66jooniseid,;

5) tunneb ja kasutab sdistlikult erinevaid materjale, tunneb t6Gvahendeid ja materjalide
tootlemisviise, jargib todprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi t66votteid;

6) hoiab puhtust ja korda ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid;

7) teab tervisliku toitumise vajalikkust, 1ahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise
pohimatetest; kaitub teadliku tarbijana;

8) tootab liksi ja koos teistega, vadrtustab tooks vajalikke isiksuseomadusi ning mdistab, miks on
erinevad oskused ja hoiakud igapdevaelus ning tulevases t66elus olulised.

Oppetegevuse Kirjeldus ja réhuasetused arenguperioodide kaupa

1.-2. klass 3.-5. klass 6.—7. klass 8.-9. klass
Oppetegevuse 1.-2. klassi 3.-5. klassis jatkub 6.—7. klassi Gpilased | Jarjepidevalt
Kirjeldus oOpilaste juhtivaks | Opetaja osalus suudavad meelde siivendatakse oskust
meeleks on taju. Opilaste tegevuses, jatta lihtsamad tootada nii iseseisvalt
To60petuse Opitilesandeid toovotted ja nende kui ka riihmas,
tundides Opitakse | sooritatakse suulise | kasutamise rakendada eelmistel
koikide meeltega | juhendamise, jarjekorra, dpivad aastatel omandatud
tajuma objekte ja | eeskuju ja ndidise toOprotsessi teadmisi ja oskusi,
kujutisi enda jargi. kavandama. valida ja kasutada

iimber, Opitakse
eristama vérvusi ja

Tahelepanu
poOoratakse lihtsate
kirjalike

Kujundatakse t66
planeerimise ja
tulemuste hindamise

sobivaid todvahendeid ja
-votteid.
Opilasel siiveneb oskus




erinevaid
materjale.

Kaéeliste tegevuste
kédigus areneb
lapse tdhelepanu,
ndgemis-,
kompimis- ja
ruumitaju ning
motoorika.
Kujundatakse
vaatlemis-,
vordlemis-,
jérjestamis- ja
rithmitamisoskust.
Opilaste
motoorika arengut
toetavad rebimise,
16ikamise,
liimimise,
voolimise ja
voltimise
baasoskused, mida
nad omandavad
vastavalt oma
voimetele.

To0 kéigus
oOpitakse ka suulisi
lithikorraldusi
kuulama ja tiitma
ning kiisimustele
vastama.

Opitegevuse
kaigus
aktiveeritakse
Opilaste
konetegevust,
arendades seeldbi
nende suulist
viljendusoskust.
Opilased tiidavad
iilesandeid
valdavalt
koostegevuses
eeskuju voi
ndidise jargi,
omandatud
oskuste piires ka
suulise korralduse
jargi.
Oppetegevuse
kaigus
kujundatakse

tookorralduste
mdistmisele ning
nende tditmisele.

Opetaja suunamisel
rakendab Spilane
omandatud
opioskusi, vajades
seejuures pidevat
meelde tuletamist
ning kordamist.

Uued oskused
kujundatakse
ihistegevuses
Opetaja
juhendamisel.

Jarjepideva dpetuse
tulemusena Opitakse
oma tegevust
kavandama ja
kontrollima,
omandatud
Opioskusi iseseisvalt
rakendama.

Opitakse kirjeldama
oma tdoprotsessi,
vadrtustama oma ja
kaaslaste t61d,
erinevaid lahendusi.

Opetaja
juhendamisel
omandavad Gpilased
esmased
digivahendite
kasutamise oskused,
Opivad kasutama
vOimalusel
lihtsamaid
robootikavahendeid.

oskusi: opilast

suunatakse kiisimuste

abil kirjeldama,
milline vGiks olla
planeeritava t60
tulemus.
Harjutatakse t66
planeerimisel
kirjalikke
todjuhendeid
kasutama.

To6de valmimisel
suunatakse Opilasi
oma t60d
kommenteerima ja
sellele hinnangut
andma, néidist
valmistooga
vordlema.

Olulisel kohal on nii

enda kui ka teiste t60

vadrtustamine.

Arendatakse
suutlikkust teha

kaaslastega koostood

ja raskuste
ilmnemisel abi
kiisida.

Oppetegevuses

kasutatakse erinevaid

digivahendeid ja
digikeskkondi,

arvestades sealjuures

ka autoridigustega.

ise oma t60d kavandada,
luua, viimistleda ning
tulemust hinnata.

Kujunevad erinevad
oskused: endale sobiva
juhendmaterjali
(kirjalikud juhendid,
skeemid, joonised,
kdsiraamatud) valimine
vastavalt omandatud
oskustele.

Opetaja juhendamisel
oOpitakse kasutama
keerukamaid digitaalseid
seadmeid (3D-printer,
CNC-pink,
tikkimismasin, jt) ja
turvaliselt kdituma nii
digitaalsetes kui ka
fiitisilistes
keskkondades.
To00petuse kaudu
valmistub nooruk
iseseisvaks
voimetekohaseks t66ks
ja/vai tdiendus- ning
kutsedppeks.

Opilasele tutvustatakse
erinevaid
ainevaldkonnaga seotud
elukutseid, Opetatakse
ette kujutama oma
toimetulekut kodukoha
tooturul.




korraharjumusi ja
todoskusi.

Opetaja
suunamisel
Opitakse tundma ja
valima
toovahendeid (sh
digivahendeid)
ning toovotteid,
oOpitakse kasutama
toovahendeid,
arvestades opitud
ohutusreegleid.

Opilasi suunatakse

mirkama ja
vadrtustama ilu
enda imber.

C)ppetiiii 1. Esimesel 1. Teisel 1. Kolmandal 1. Neljandal

. arenguperioodil on | arenguperioodil arenguperioodil arenguperioodil on

rohuasetused | ,5pitaotluseks jatkub positiivse keskendutakse pohitaotluseks
Opilaste suhtumise jatkuvalt vastutustundliku
kohanemine kujundamine Opiharjumuste ja suhtumise ja voimalikult
koolieluga, opilase | Oppimisse, Opioskuste iseseisvate Opi- ja
rolli moistmine ja | keskendutakse kujundamisele, toooskuste kujundamine.
vastavate Opiharjumuste ja - samuti piisivuse, Eesmargiks on, et
alusoskuste oskuste ning iseseisvuse ning oOpilased tulevad
omandamine: piisivuse eesmargistatud igapdevaelus toime
kuulamine, arendamisele. tootamise ja valikute | iseseisvalt ning jatkavad
adekvaatne Opetaja olulisim tegemise oskuste Opinguid vastavalt oma
reageerimine iilesanne on toetada | arendamisele. vOimetele.
kiisimustele ja iga Opilase 2. Jatkuvalt 2. Jatkuvalt on olulisel
korraldustele, eneseusku ja pooratakse kohal suhtlemis- ja
vaatlemine, motivatsiooni. tdhelepanu koostodoskuste
osalemine 2. Tahelepanu eneseviljendusoskuse | kujundamine,
dialoogis, poOoratakse ja -julguse Opimotivatsiooni
tegevusse enesevéljendusoskus | kujundamisele, hoidmine ja tostmine.
lillitumine ning e ja -julguse pohiliste suhtlemis- Kujundatakse oskust
iihelt tegevuselt kujundamisele, ja koostoooskuste oma arvamust

teisele
iimberliilitumine.
Oppeeesmirgiks
on elementaarse
lugemis-,
kirjutamis- ja
arvutamisoskuse
omandamine.
2.0petaja
suunamisel opivad
opilased tundma
lahitimbrust ning
igapdevaelu
nihtusi. Lisaks
iseendaga
seonduva

pohiliste suhtlemis-
ja koostodoskuste
omandamisele, sh
iiksteist toetavate
suhete kujunemisele
oOpilaste vahel.

3. Opilased vajavad
jatkuvalt suunamist
ja Opitegevuse
reguleerimist, sh
eeskuju ja niidiseid
Opiiilesannete
sooritamisel.
Sisekdne
kujunemine
vOimaldab neil

arendamisele. Tahtsal
kohal on oma
arvamuse
viljendamise ja
selgitamise, kaaslaste
arvamuste
aktsepteerimise,
suhtlusprobleemide
lahendamise ning
viisaka kditumise
oskuste kujundamine.
3. Vajalik on toetada
iga Opilase eneseusku
ja opimotivatsiooni.
Oluline on kujundada
oskust mérgata

véljendada, pohjendada
ja kaitsta, hinnata oma
tugevaid ja norku kiilgi
ning teadvustada oma
huvisid.

3. Téhtsal kohal on
enesejuhtimise oskuste
kujundamine,
suurendatakse Opilaste
iseseisvust oma tegevuse
kavandamisel,
sooritamisel ja tulemuse
hindamisel. Jarjepidevalt
harjutatakse valima ning
rakendama eesmérgi
saavutamiseks vajalikke




teadvustamisele
kujundatakse
oOpilastel ka
arusaamist mina-
meie-suhetest. See
kujuneb kontaktis
ning
koostegevuses
tdiskasvanu ja
klassikaaslastega,
osalemisel
Oppemaéngudes ja
ithistegevustes.

3. Opilaste
koolivalmidus ja
voimed on
erinevad, seetottu
diferentseeritakse
iilesandeid, nende
taitmiseks kuluvat
aega ning Opetaja
osaluse ja abi
osakaalu. Opetaja
osaleb laste
tegevustes suurel
mairal. Opilased
tdidavad
Opiiilesandeid
koostegevuses,
matkimise, nididise
jargimise toel ja
omandatud
oskuste piirides
suulise korralduse
jargi. Opilaste
tegevust
verbaliseerib
valdavalt dpetaja.
4. Opilased
vajavad
Oppetegevustes
palju
materialiseerimist
ja nditlikke
vahendeid.
Opilaste
juhendamisel
kasutatakse
lithikesi suuliseid
korraldusi.
Peamiseks
Oppemeetodiks on
praktiline
harjutamine.
Olulisel kohal on

arendada oma oskusi
Opitegevuse
kavandamisel ja
reguleerimisel:
orienteerumist
iilesandes,
planeerimist,
algoritmide ja
tuttavate
abivahendite valikut
ning kasutamist,
enesekontrolli
sooritamist.

4. Opilastel
kujundatakse oskust
moista ning jargida
lithikesi ja lihtsaid
todjuhiseid, nii
suulisi kui ka
kirjalikke
lihtkorraldusi.

5. Peamiseks
oppemeetodiks on
praktiline
harjutamine.
Opilased vajavad
Opitegevustes
abivahendeid,
néitlikkust, sh
algoritme.

Oppetoos tekkivaid
raskusi, kiisida
vajadusel abi ja seda
kasutada.

4. Oppeprotsessis on
suur osakaal
praktilisel
harjutamisel. Opilaste
juhendamisel
lahtutakse
algoritmidest, oluline
on suunata Opilasi
aktiivsemalt
algoritme ka
iseseisvalt kasutama,
sh oma tegevust
kontrollima.

tegevusi ja vahendeid
ning kasutama
enesekontrollivotteid.

4. Oppeprotsessis on
suur osakaal praktilisel
harjutamisel, Gppesisu ja
omandatavaid oskusi
seostatakse
igapdevaeluga.




Oppimine
praktilise tegevuse
voi didaktilise
méngu kaudu.

5. Oppetd
korraldamisel on
eelistatud
tildopetuslik
tooviis voi
iildopetuse ja
ainedpetuse
kombineeritud
variant.

Opitulemused kooliastmete kaupa

Tooopetus ( 1.-4. kl ) Kisitoo ja kodundus ( 5.-9. kl)

4. Kklassi lopetaja

1) meisterdab erinevatest materjalidest, valib dpetaja juhendamisel materjalide
késitsemiseks sobivaid toovahendeid, késitseb tuttavaid todvahendeid digesti ning
ohutult;

2) otsib ja valib iihistegevuses ideid to6de valmistamiseks, méarkab esemetel
rahvuslikke elemente;

3) tdotab Opetaja suulise juhendamise jargi, mdistab ja tdidab dpetaja juhendamisel ka
lihtsaid kirjalikke t66juhendeid;

4) kasutab moGtmisel joonlauda ja moddulinti, mérgib opetaja juhendamisel joonlaua
abil punkte ja tdmbab jooni erinevatele pindadele/materjalidele;

5) paneb niidi ndelasilmast 18bi; teeb késitsi lihtdmblust (traageldab); dmbleb riidele
kahe auguga n66bi;

6) heegeldab erineva jimedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsilmust;

7) kasutab materjale sddstlikult, leiab Opetaja juhendamisel voimalusi materjalide
korduskasutamiseks;

8) teab olulisemaid tdhtpdevi, kaunistab juhendamisel tdhtpdevadeks ruumi;

9) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt vdileivad, kiipsisetort), koostades
eelnevalt iihistegevuses vajalike toiduainete ostunimekirja;

10) valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab lauda;

11) kirjeldab ja analiitisib oma t66d dpetaja juhendamisel, sh kirjaliku kava jargi
(vordleb oma t66d ndidisega; hindab tulemuse kasutamist ja esteetilisust).

6. klassi lopetaja

1) kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades opitud
toovotteid ja todvahendeid ning jargides ohutusndudeid;

2) tunneb ja oskab kasutada dpitud materjale;

3) teab tervisliku toitumise aluseid ja oskab koostada juhendamisel oma
paevameniiiid;

4) teab Eesti riigi jaoks olulisi tdhtpédevi ning oskab dpetaja suunamisel katta lauda
ning serveerida lihtsamaid toite, 1&htudes vastavast siindmusest;

5) oskab kasutada enamlevinud puhastusvahendeid vastavalt pakendil olevale
juhisele;

6) oskab juhendamisel hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid;

7) oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;

8) teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

9) oskab Opetaja juhendamisel eesmérgipiraselt kasutada lihtsamaid digivahendeid.

9. klassi lopetaja

1) wvairtustab isetegemist ja tervislikku eluviisi;




2) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niilidisaegseid materjale, tdoriistu ja
tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

3) valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

5) loeb ja moistab etiketil, skeemil, juhendil, retseptil jne olevat teavet ja juhindub
sellest; moistab tingmérke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat
infot;

6) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

7) jérgib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid.

Tehnoloogiaépetus ( 5.-9. kl)

6. klassi lopetaja

1) kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades dpitud
toovotteid ja todvahendeid ning jargides ohutusndudeid;

2) tunneb dra ja oskab kasutada dpitud materjale;

3) oskab juhendamisel puhastada, hooldada ja viimistleda erinevast materjalist
tooteid; 4) oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid,;

4) teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid,;

5) oskab eesmirgipiraselt kasutada lihtsamaid digivahendeid dpetaja juhendamisel.

9. klassi lopetaja

1) véirtustab isetegemist; planeerib oma tegevust ja kontrollib selle tulemust;

2) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niiiidisaegseid materjale, to0riistu ja
tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

3) loeb todjoonist dpitud teadmiste-oskuste ulatuses; valmistab lihtsamaid esemeid,
kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale (sh taaskasutus) opetaja juhendamisel;

4) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

5) loeb ja mdistab etiketil, skeemil, juhendil jne olevat teavet ja juhindub sellest;
moistab tingmérke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;

6) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

7) jalgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

Teemaplokid
Tooopetus MATERJALID
(1.- 4. KI) TOOVAHENDID
TOOTLEMISVIISID
TOOPROTSESS
TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
Kisitoo MATERJALID, TOOVAHENDID, TOOTLEMISVIISID
(5.-9. k) TOOPROTSESS (IDEEST TEOSTUSENT)
OPPEAINE RAKENDUMINE IGAPAEVAELUS
Kodundus TOIDUHARIDUS
(5.-9. Kl TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND
KAITUMISKULTUUR
Tehnoloogiadpetus | MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE
(5.-9. kl) TOOPROTSESS

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS

Uldpidevuste kujundamine to66petuses

KULTUURI- JA VAARTUSPADEVUS
Kultuuri- ja vairtuspadevuse kaudu to60petuses arendab Oppija mitmekiilgseid oskusi ja teadmisi meie

kultuuriruumis.

Kultuuridevaheline mdistmine - dpitakse tundma erinevaid kultuure, kultuurilisi erinevused ja
sarnasusi. Kasitoo ja kdsitoooskustega seotud traditsioone ja kombeid. Hoidma oma ja olla avatud ja
lugupidav teiste kultuuride suhtes.




Eetika - to60petuses saavad dppijad Oppida eetilisi pohimdtteid, mis on seotud tehnoloogia arenguga.
Moistavad tootmise ja tarbimisega mdju keskkonnale ja tihiskonnale. Hinnata isiklikke vaartusi ja
vajadusi.

Viirtused tookohal - dppijad juhinduvad véirtusi nagu ausus, vastutustundlikkus ja meeskonnat6o,
mis on olulised nii tookohal kui ka iihiskonnas laiemalt.

Kodanikualane kaasatus - dppijad dpivad kuidas nende oskused ja tehnika areng vdivad mdjutada
kohalikku kogukonda ja iihiskonda. Oppeiilesanded lihtuvad séstva arengu pdhimdtetest.
Kultuuriline loovus - 6ppijad edendavad loominguliste projektide kaudu kultuuridevahelist dialoogi.
Oppeiilesannete tditmine meie kultuuriruumi sobival viisil mdjutab dpilaste dpioskusi, aitab
védrtustada ja rikastada nende t66d.

SOTSIAALNE JA KODANIKUPADEVUS
Tookultuuri jérgides toimivad Opilased vastutustundlike kodanikena, tunnetavad vastutust, oma
kohustusi ja digusi. Sotsiaalne ja kodanikupadevus tGuseb t660petuses esile:

Koostdooskustes - t060petuses tdidavad dpilased dppeiilesandeid nii individuaalselt kui t66riihma
liitkmena. Oppijad dpivad iiksteiselt nii liibi vaatluse kui suhtlemise meeskonnatdd oskusi, konfliktide
lahendamist ja koostd6d kaaslastega.

Eetikas ja vastutuses - Oppijad jargivad digeid t6ovotteid, tooga seotud ectikat ja 1dbi ilesannete
tahtacgade ja 10pptulemuse vastutavad oma Gppimise eest ise.

Keskkonnaalases teadlikkuses - materjalidpetus dpetab keskkonnasdbralike materjalide ja meetodite
kasutamist. Oppijad ldhtuvad dppeiilesannete tiitmisel ja tookoha korrashoiul jitkusuutlikkuse ja
keskkonnateadlikkuse pohimottest.

Sotsiaalsetes oskustes - dppijad rakendavad t66dpetuse raames nii todkohal kui igapidevaelus
vajakikke suhtlemisoskusi nagu kuulamis- ja veenmisoskused, empaatia ja teiste inimeste vajaduste
mdistmine.

Kodanikukohustustes ja digustes - Gppijad puutuvad t660petuse tundides tooohutusalaselt kokku
toomaailma reguleerivate seaduste ja regulatsioonidega.

ENESEMAARATLUSPADEVUS
Enesemaédratluspadevus on oskuste ja teadmiste valdkond kus Opilane tunnetab iseennast. Lahtuvalt
huvist, voimetest ja vajadustest seab opilane endale eesmairke.

Enesemaéiratluspadevus t660petuses holmab.

Eneseanaliiiisi - 1dhtuvalt huvist ja isiklikke vaartustest hindab Oppija oma tulevase karjddrivalikuga
seotud oskusi.

Enesekindlust — on kindel oma ettevotmistes. Hindab riske ja ei karda votta ette uusi asju.
Enesehindamist — tunnetab enda arengut, Gpib vigadest, tunnustab enda ja kaaslaste saavutusi.
Isikliku ja erialase arengu jdlgimist - kohandama lahtuvalt oma kogemusest ja tulemustest oma
eesmérke ja tegevusi.

OPIPADEVUS

Opipidevuses dpib dppija vastavalt oma vdimetele, planeerib dppimist, sh. enesekontrolli ja jirgib
kavandatut. Tdidab korrektselt jdukohaseid iilesandeid individuaalselt ja rithmas, kasutab sobivaid
teabevahendeid.

On avatud uutele teadmistele ja oskustele. T600petuses keskendub Oppija ldbi kielise tegevuse
kasit6o, kodunduse ja tehnoloogia praktilistele oskuste dppimisele.

Kaéelised oskused — Oppijad Opivad todriistade ja seadmete ohutut ja ratsionaalset kasutamist,
materjalide to6tlemist ning elulisi kdsitoo ja kodunduse oskusi.

Probleemide lahendamine - td60petuse lilesanded on seotud igapdevaeluga ja eeldavad Opilastelt
loovust probleemide lahendamisel.

To6ohutus — dppijad jargivad praktikas toGohutusnoudeid.

Materjalidpetus - oppijad kogevad teadmisi ja rakendavad oskusi erinevate materjalide omaduste ja
kasutusviiside osas.



To66de kavandamine — dppijad viivad oma ideid ellu ldbi praktilise t60.

Koostdooskused - t660petuse tundides tootavad Opilased meeskonnas ja seeldbi rakendavad koost6o
ja suhtlemisoskusi.

Tehnoloogia — dppijad omavad iilevaadet maailmas kasutatavatest tehnoloogilistest protsessidest.
Keskkonnateadlikkus — 0ppijad rakendavad tundides 1dbi materjalide taaskasutuse ja ratsionaalsete
tehnoloogiliste votete jatkusuutlikke praktikaid.

SUHTLUSPADEVUS
Suhtluspédevus kui iildine ithiskonnas inimesena toimimise komponent aitab dppijatel omandada
sotsiaalseid oskusi ja teadmisi.

Suhtlus kones - lisaks kéelistele oskustele suudab Sppija end selgelt ja arusaadavalt vdljendada.
Moistab juhendaja Gpijuhiseid ja seletusi ja annab tagasisidet toimunule.

Tekstiloome - suhtlemine kirjas toimub ldbi tehnoloogiliste protsesside ja oma mdtete kirjeldamise.
Kuulamisoskus - voime aktiivselt kuulata teiste inimeste arvamusi, juhiseid ja tagasisidet on to6dppes
hidavajalik, et moista ja tdita lilesandeid digesti.

MittesOnaline suhtlemine - dppijad on teadlikud oma kehakeelest ja kasutavad tundides kehakeelt.
Zestid ja nioilme annavad kaaslastele infot ppija suhtumise ja hoiakute kohta.

Meeskonnat6o oskused - suhtluspadevus holmab ka oppija voimet tootada koos teistega meeskonnas,
lahendada t66rithma liikkmena probleeme ja pohjendada oma seisukohti.

Klienditeenindus (avatus) — suhelda sobralikult ja tdhusalt nii vodrastega kui koolikollektiiviga.
Konfliktide lahendamine - lahendada rahulikult esile kerkinud kitsaskohti. Aktsepteerida ka
kaasOppijate otsuseid ja tegevusi.

MATEMAATIKA-, LOODUSTEADUSTE- JA TEHNOLOOGIAALANE PADEVUS
Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast padevust omandab Sppija praktiliste harjutuste
kéigus reaalelulisi situatsioone lahendades ja erinevate valdkondade vahel seoseid luues.
To60petuse tundides ilmneb padevus allpool esitatud kujul.

Mootmine ja méirkimine, geomeetria- Oppijad kasutavad moodtmise ja mérkimise kdigus mitmeid
modteriistu.

Materjalidpetus — dppijad tunnetavad Sppeiilesannete lahendamisel erinevate materjalide omadusi,
lahtuvalt materjalidest valivad valmistatava eseme ja toovahendid. Kesksel kohal on {ilesannete sisus
multimateriaalsus — erinevate materjalide koostoime.

Elektroonika ja elektridpetus — dppijad kasutavad kdepéarasemaid elektritdoriistu.

Probleemide lahendamine - matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pédevus aitab Opilastel
arendada probleemide lahendamise oskusi, mida saab rakendada t660petuse projektides. See holmab
probleemi méiratlemist, sobivate lahenduste leidmist ja nende rakendamist.

Ohutus ja keskkonnateadlikkus - dppijad kasutavad toomaailmas kehtivaid to6ohutuse pdhimotteid
jargides tooriistu ja seadmeid. Jargivad keskkonnateadlikke pohimotteid ja véldivad saaste ja liigse
priigi teket.

ETTEVOTLIKKUSPADEVUS

Ettevotlikkuspadevuse omandamisel tunnetab Sppija to60petuse tundides neid oskusi, teadmisi ja
isikuomadusi, mis aitavad Opilastel arendada ettevotlikkust ja valmisolekut karjadéri planeerimisel ja
todturul toimetulekul.

Ettevétlusalane teadlikkus — 18bi ppetddkoja tookeskkonna omandab dppija arusaama
ettevotlusmaailmast, késitéooskusest kui drimudelist ehk teekonnast ideest tooteni.

Probleemide lahendamine ja otsuste tegemine — dppijad analiiiisivad tundides tekkinud olukordi,
kogevad ratsionaalseid ja otstarbekaid lahendusi ja vastutavad oma otsuste eest.

Loovus — oppijad loovad praktilistes toodes endale uusi huvitavaid tootearendusi.

Suhtlemisoskused on olulised, et suhelda klientide, partnerite ja todtajatega ning tutvustada oma
tooteid ja teenuseid.

Meeskonnatoo ja koostoo - ettevotluspadevus hdlmab voimet toGtada meeskonna liikkmena ja juhtida
tooriihma, lahendada probleeme koos kaaslastega.

Riskivalmidus — ettevotlikkuse osa on riskide vitmine ja otsustega seotud tulemustega toimetulek.



Ettevitlusvaim — ettevotlusele omane positiivne suhtumine ja enesekindlus.

DIGIPADEVUS

To60petuses tundides kasutavad oppijad digitaaltehnoloogiat ja tooriistu seoses kaelise ja praktilise
tegevusega. Digipddevuse arendamine to0dpetuses voimaldab Sppijal tulla paremini toime nii
praktiliste kieliste toode teostamisel kui ka digitehnoloogia kasutamisel.

Digipiddevus voib hdlmata jargmist:

Digitaalsete tooriistade kasutamine - dppijad kasutavad erinevaid digitaalseid tooriistu, arvuteid,
tahvelarvuteid, nutitelefone ja tarkvararakendusi oppeiilesannete tdimisel.

3D-printimine - t660petuses hdlmab digipadevus flilisiliste esemete loomist digitaalsete mudelite
pohjal, néiteks ka 3D-printimise oskus.

Veebipdhiste lahenduste kasutamine - infootsing. Oppijad kasutavad veebipdhiseid ressursse
Opetusmaterjalide ja juhendite otsingul, leiavad t660petuse valdkonna teadmisi online- kogukondi
kasutades.

Ohutus ja eetika — Oppijad kasutavad turvaliselt digitaalseid todriistu ja jargivad nii privaatsuse kui
autoridiguse pohimdatteid.

Tooopetuse 10iming oppekava Libivate teemadega

Elukestev ope ja karjiiri kujundamine — taotletakse dpilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis
oppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas pi-, elu- ja todkeskkonnas ning kujundama oma elu
teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja tédalaseid valikuid.

Elukestev Ope ja karjddri kujundamine on kaasatud lihtsustatud oppekavasse Gppijale eluks vajalike
oskuste ja teadmiste arendamiseks.

Naited Oppe- ja karjadri voimalustest on sobilik kohandada léhtuvalt Sppija individuaalsetest
vajadustest ja vOoimetest.

Karjdari planeerimine - karjdari planeerimise osas juhendamine ja dppijale lilesannete piistitamine.
Leida seoseid nende Opitud oskuste ja reaalelu vahel. Aidata Gppijal mdista oma huvisid, tugevusi ja
seada eesmirke.

Oskuste arendamine - to60petus keskendub praktiliste oskuste, nii tehniliste oskuste kui
kasitoooskuste, Opetamisele ja Gpioskuste arendamisele.

Elukestev dpe — julgustada ja innustada dpingute jatkamist ka pérast kooli 10petamist.

Too6turg ja todmaailm — pariselus todmaailma toimimine ja toovoimaluste valik. To6turul ndutavate
oskuste kirjeldamine ja analiiiis. Tehnoloogiliste suundumuste kajastamine.

Karjédri ndustamine — dppija karjddrieesmérkide méératlemine ja juhiste pakkumine
karjéarieesmérkide saavutamiseks.

Praktiliste kogemuste rakendamine: Oppijale vdimaluse andmine tddkogemuse proovile panekuks
reaaleluliste harjutusiilesannete ja Opiprojektide kaudu.

Koostdo ettevotetega — Labi dppekdikude dppijale konkreetse tdovaldkonna té6kogemusi ja teadmise
pakkumine.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng — taotletakse dpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
véartustades jatkusuutlikkust.

Valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.

Keskkond ja jatkusuutlik areng on teema, mida saab kaasata to6dpetuse lihtsustatud
oppekavasse keskkonnakiisimuste ja jatkusuutlikkuse kditumisoskuste arendamiseks.
Keskkonnateadlikkus ja jatkusuutliku kditumisoskuse arendamine on vajalik kaasaegse maailma
véljakutsetega toimetulekuks ja jatkusuutliku eluviisi edendamiseks.

Materjalide taaskasutus ja sddstlik kasutamine - tehnoloogiadpetuse praktilistes toodes kasutatakse
taaskasutatud materjale.



Keskkonnasobralikud tootmismeetodid — Oppija valmistab tooteid keskkonnasdbralikul

viisil, vdhendades jadtmeid ja kasutades vihem ressursse.

Jatkusuutlik eluviis - to03petus tutvustab dppilale keskkonnasobralikke materjale ja tehnoloogiaid,
energiatohusaid seadmeid rohelisi tootmisprotsesse.

Keskkonnateadlikkus — Oppija harimine keskkonnateadlikkuse osas, keskkonnaprobleemide ja nende
moju selgitamine kliimamuutuste ja saastamise néitel.

Looduslike ressursside hoidmine - looduslikke ressursside vairtustamine ja nende kaitse tihtsuse
moistmine.

Projektit6dd - Oppija valmistab keskkonnasdbralikke projekte taaskasutatud materjalidest.
Jatkusuutlikud karjééri voimalused - t660petus aitab dppijal moista jatkusuutliku arengu vdimalusi,
néiteks mahetootmise valdkonnas.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse dpilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise pohimdétteid ja
mehhanisme ning kodanikualgatuse téhtsust.

Tunneb end iihiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja
arengusuundadele.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus aitavad oppijal arendada aktiivseks osalemiseks iihiskonnas.
Ettevotlik motteviis voib aidata leida uuenduslikke lahendusi tihiskondlikele probleemidele.

Siin on mdned voimalused, kuidas neid kahte aspekti saab to060petuses integreerida:
Kodanikualgatus:

Uhiskonnateadlikkus — 14bi tehnika arengu kogeb dppija, kuidas tuvastada ja mdista {ihiskondlikke
probleeme ja viljakutseid kohalikus elus ja maailmas.

Kodanikuaktiivsus - Oppijaid saab osaleda kodanikualgatustes ja konkreetsetele probleemidele voi
heategevusele keskenduvatele iihiskondlike projektides.

Ettevotlikkus:

Ettevotliku motteviisi arendamine — tehnoloogiadpetuses suunata dppija motleb ettevatlikult ja
nidgema probleeme kui voimalusi ja otsima loovaid lahendusi.

Praktiline kogemus - t603petuses kogeb dppija ettevotluse kiilgi nagu tootearendus, tootmine ja
miitik.

Rahatarkus - eelarvestamine ja aruandlus.

Kultuuriline identiteet — taotletakse Gpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes véartustab
omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostdoaldis.

Kultuuriline identiteet rikastab t660petuse kogemust meie kultuuriruumis, aitab dppijal moista oma
kultuuripdrandit ja iithenduda oma juurtega.

Moista teiste kultuuride mitmekesisust ja aitab Oppijal tunnetada kasit6o ja késitsi tooga seotud
védartusi ja identiteeti.

Traditsioonilised késitddoskused — dppija kogeb oma kultuuriparandiga seotud traditsioonilisi
késitoooskusi nagu rahvardivaste valmistamine, késitodtoodete valmistamine v3i toiduvalmistamise
tehnikate Gppimine.

Périmuslikud siimbolid ja motiivid - dppijad kasutavad oma t6ddes meie kultuuri stimboleid, mustreid
ja motiive ja seeldbi peegeldub nende kultuurilist identiteet.

Kultuuriline pérand ja ajalugu — Gppija kasutab esemete valmistamisel traditsioonilisi
kasitootehnikaid. Puutub seeldbi kokku oma kultuuri kdsit6o ajaloo ja parandiga.

Kultuuripérandi védartustamine — Oppija tunnetab 14bi praktilise tdGprotsessi austust t60 vastu ja seelédbi
arusaamist teiste kultuuride traditsiooniliste késitoooskuste ja tavade vadtustest.

Kultuuriline loovus — dppija kasutab traditsioonilisi tehnikaid uuenduslikul viisil. Teostab oma
kultuurilist identiteeti ja loovust véljendavaid ideid.

Teabekeskkond ja meediakasutus — taotletakse Opilase kujunemist teadlikuks ja analiiiisivaks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab timbritsevat teabekeskkonda, suudab meediamaailma sisu ja allikaid
kriitiliselt analiilisida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua kvaliteetset meediasisu, arvestades



oma eesmarke ja iihiskonnas omaksvoetud suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma
kéitumise eest end Gimbritsevas teabekeskkonnas;

Tehnoloogiadpetuse tundides arendab Oppija teabekeskkonna ja meediakasutuse oskusi vastavalt

oma voimetele ja vajadustele. Labi meediakasutuse ja teabekeskkonna praktiliste tegevuste Opitakse
teavet kriitiliselt hindama ja meediat vastutustundlikult kasutama eesmaérgiga olla teadlikud digitaalse
maailma vGimalustest ja ohutusest.

Teabe otsimine ja hindamine — teabeotsing erinevatest allikatest, sealhulgas raamatutest,
veebilehtedest ja ajakirjadest.

Digitaalse kirjaoskuse arendamine — dppija kasutab arvuteid ja digitaalseid seadmeid teabe otsimiseks
ja tekstiloomeks. Seejuuras omandab Oppija pShiteadmised veebilehtede sirvimisest ja
otsingumootorite kasutamisest.

Meediaanaliilis — erinevate meedialiikide, ajalehtede, ajakirjade, raadio ja televiisori allikate analiiiis
ja seeldbi kogemuse saamine meedia m&just nende teadmistele ja arvamustele.

Veebipdhine suhtlus ja turvalisus - kuidas kasutada sotsiaalmeediat ja e-posti vastutustundlikult ning
kuidas kaitsta oma privaatsust vorgus.

Teabe jagamine - erinevaid meediavahendeid, nagu blogid, videod v&i sotsiaalmeediat kasutades
kogemuste ja teadmiste jagamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse Gpilase kujunemist uuendusaltiks ja niitidisaegseid
tehnoloogiaid eesmérgiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, Opi- ja tookeskkonnas.

Tehnoloogia ja innovatsioon kui moodsa tehnoloogilise motte arengukomponent on
tehnoloogiadpetuse osa, millel on suured ootused.

Siin on mdned vdimalused, kuidas lisaks traditsioonilistele késitdooskustele Opet lébi tehnoloogia ja
innovatsiooni to6dpetuse lihtsustatud Gppekavas integreerida:

Pohitehnoloogilised oskused — dppijad kasutavad pohitehnoloogilisi seadmeid, néiteks arvuteid,
nutitelefone ja tahvelarvuteid. See hdlmab nii klaviatuuri kasutamist, veebilehtede sirvimist kui failide
salvestamise aluseid.

Digitaalsed tooriistad — Gppija kasutab dokumentatsiooni ja esitluste loomiseks digitaalseid todriistu,
nditeks tekstiredaktoreid ja esitlusprogramme.

Internet ja veebipdhised ressursid — dppija rakendab teabe ja dppematerjalide omandamiseks veebis
otsimise ja navigeerimise oskusi, veebipShiste ressursside leidmist ja kasutamist.

3D-printimine ja modelleerimine dppija loob 3D-printimise ja modelleerimise abil lihtsaid objekte ja
mudeleid.

Innovatsioonioskused — dppija motleb uuenduslikult, leiab probleemidele loovaid lahendusi.

Tervis ja ohutus — taotletakse dpilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiiiisiliselt
terveks iihiskonnaliikmeks, kes on voimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning
kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele.

Tervis ja ohutus on t60dpetuse teema, milles Gppija mdistab ja hindab oma tookoha ja toovahendite
ohutust ning hoolitseb oma tervise eest. Oppija jirgib jirgnevaid ohutus- ja tervisekiisimuse juhiseid
kogu Oppeprotsessi viltel.

To6ohutus — Oppija jargib digete tdoriistade, seadmete ja isikukaitsevahendite kasutamist. Vildib
Onnetusi ja vigastusi ning hoiab korras oma to6koha.

Tookultuur — Sppija tegutseb meie kultuuriruumi sobival viisil ja jargib kooli kodukorda.

Esmaabi — Oppija rakendab vajadusel esmaabi pohimétteid, néditeks vigastuste ja édkiliste
terviseprobleemide korral ja reageerib hiddaolukorras.

Tootervishoid — dppija ldhtub dppeprotsessis ergonoomika ja tootervishoiu pohitddedest.

Kemikaalide ohutus - to60petuses kasutatavate kemikaale ja varvide ohutu késitlemine ja sdilitamine.
Isikukaitsevahendite kasutamine.

Tervislik eluviis - tervis ja ohutus hdlmavad sealhulgas toitumist, fiilisilist aktiivsust ja vaimset heaolu.
Oppija jérgib tervislikku eluviisi ja teeb tervislikke valikuid.



Viirtused ja kolblus — taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb
ithiskonnas iildtunnustatud vaértusi ja kolbluspohimdtteid, jargib neid koolis ja vdljaspool kooli, ei jda
ikskoikseks,

kui neid eiratakse ning sekkub vajaduse korral oma voimaluste piires.

Viirtuste ja kolbluse teema aitab Opilastel mitte ainult omandada praktilisi oskusi, vaid ka arendada
head iseloomu ja moraalset tugevust.

Eetilised pohimotted — Sppija ldhtub pohivéirtustest ja eetilistest pohimodtetest nagu ausus, vastutus,
austus ja empaatia nii koolis kui ka igapéevaelus.

To6koha vidadrtused — Oppija vadrtused ja hoiakud avalduvad meeskonnatdo, koostd, vastutuse ja
kaasOppijaid arvestava ja toetava suhtumise labi.

Kolblus — eetiliste otsuste langetamisel ja probleemide lahendamisel dppija valib sobivaimaid eetilisi
lahendusi ja moistab nende otsuste moju.

Eeskuju ja juhendamine — dppija jérgib tunnis kogetud positiivseid praktikaid.

Arutelud ja reflektsioon — Oppija reflekteerib oma tegevusi, Opib vigadest ja aruteludes esitleb ja
kaitseb oma seisukohti.

Tooopetuse 16iming teiste oppeainetega

Eesti keel

Kuna t660petuse ainetunnid toimuvad eesti keeles siis on mdlemad dppeained omavahel otseselt
seotud nii kones kui kirjas. To660petuses kasutusel olev erialane sdnavara tdiendab dppija keelepagasit.
Oskus suhelda — eesti keele dppimine aitab dpilastel arendada erialast sonavara. Oppeiilesannete
téditmine pakub Oppijale reaalseid olukordi, kus Sppijad kasutavad oskust suhelda.

Kirjalik ja suuline dokumentatsioon: Too0petuses lilesannete kéigus vajalike tegevuste kirjeldamine ja
juhendite ja ppekirjanduse kasutamine arendavad 6ppija funktsionaalset kirjaoskust.

Ohutusjuhendid - to65petuses rakendust leidvate todohutusalaseid juhendeid peab Gppija teadma ja
tundma. Eesti keel voimaldab dppijal neid juhendeid moista.

Opijuhjuhiste mdistmine ja tooprotsessi kirjeldus : toodpetus ei saa ilma erinevate todprotseduuride ja
-juhiste moistmist. Eesti keel on vajalik nende juhiste lugemiseks ja m&istmiseks, mis on seotud
konkreetsete tooetappidega vOi masinate kasutamisega.

Projektitdod — tooOpetuses teostatavates Opiprojektide keelekasutus nii ettevalmistavas faasis kui toode
vormistamisel.

Opilastddde esitlused — kirjaliku osa vormistamine ja suulised ettekanded.

Voorkeel

Kuigi meie koolis on dppekeeleks eesti keel on toodpetuse 16iming voorkeelega oluline Spilase
enesearengu komponent. Vodrkeele ja toodpetuse koosmoju véimaldab Oppijal avastada virtuaalseid
vOimalusi ja seejérel viia neid ellu praktikas.

Oppija kogeb kuidas keeleoskus avardab tema maailma.

Siin on mdned viisid, kuidas voorkeel ja to60petus on 16imitud.

Infootsing — dppija kasutab voorkeelseid keskkondi infootsingul. Keelekasutus voimaldab oppijal
leida uusi tehnoloogilisi lahendusi ja tooteid ja seeldbi rakendust praktilistele oskustele.
Rahvusvaheline koost66 - tod0opetuses voivad dppijad osaleda rahvusvahelistes projektides. Suhelda
kaaslastega voorkeeles ja esitleda tootulemusi.

Kultuuriline mitmekesisus - vodrkeele Oppimine aitab Opilastel paremini mdista kultuuridevahelist
sidusust. Keeledppes puutuvad dppijad niiteks 14bi pildimaterjali kokku erinvates kultuurides toimiva
tootearendusega, arhitektuursete ja tehniliste lahendustega.

Rahvusvahelised standardid - to60petus jargib rahvusvahelisi standardeid ja regulatsioone ja vodrkeele
oskus leiab rakendust nende standardite ja regulatsioonide tdlgendamisel.

Matemaatika

Matemaatilised mudelid ja oskused on t60dpetuse iilesannete sisuks. Matemaatika aitab t660petusega
seotud matemaatiliste moistete ja oskustega Oppijal to6d kavandada ja hilisemat to66tulemust
kontrollida.



To660petus pakub Oppijale 1dbi praktilise kogemuse voimalust tunnetada maailma 1dbi matemaatika.
Mo6tmine ja markimine - toodpetuses on mdotmine kesksel kohal.

Geomeetria — toddpetuse kasutavad dppijad lihtsamaid geomeetria mdisteid ja valemeid. Oppija
tunnetab ruumilisi suhteid, eseme kavandamisel koostab modtarve kasutades eskiise, lihtsamaid
jooniseid ja piltkujutisi.

Materjaliarvutus — nii esemete kavandamisel kui toitude retseptides jargib dppija etteantud suurusi ja
koguseid. Materjaliarvutus on oluline lihtsamate kuluarvestuste teostamisel.

Mustrid — Oppija kasutab matemaatilisi mdisteid esemete disainimisel.

Arvutamine - dppijad jirgivad ja kohandavad esemete valmistamisprotsessis mddte. Oppija kasutab
matemaatilist motlemist tod0petuslike probleemide lahendamisel. T660petuses on vajalik pikkuste,
pindalade, mahtude ja raskuste mdotmine ning erinevate modtiihikute kasutamine

Loodusopetus

Nii loodusdpetuse kui to60petuse sisuks on looduslikud materjalid, keskkonnasédst ning praktiliste
oskuste opetamine. LoodusOpetuse ja to60petuse 16iming voimaldab dppijal mdista seost looduse ja
materjalide kasutamise vahel.

Uhised puutepunktid on:

Loodusplastika - materjaliopetus ja loodusest vahendite kasutamine. Loodusopetus keskendub
looduses esinevatele materjalidele ja loodusressurssidele, nende omaduste moistmisele ja
kasutamisele. To0dpetus hdlmab loodusest périt materjalide kasutamist esemete valmistamisel.
Keskkonnasiist - loodusdpetuse sisus on keskkonnamdjudest tulenevat vajadus kasutada sddstvalt
materjale. To60petuses on kesksel kohal materjalide taaskasutus, keskkonnahoid ja
keskkonnahoidlike materjalide kasutamine.

Praktilised oskused — dppija rakendab materjalide késitsemise ja tdotlemisega seotud oskusi..
Loodusopetus annab aluse mdista looduslike materjalide omadusi ja nende kdsitsemise pShimotteid,
to00petuses rakendab Oppija Opitut praktikas.

Multimateriaalsus — dppija kasutab iihes t60s erinevaid materjale. See on vajalik nii loovuse
arendamisel kui Opilastodle laiema funktsiooni voimaldamisel. Loodusdpetus on seotud nende
materjalide péritoluga, td60petus mil viisil neid materjale kasutatakse.

To6ohutus - Loodusdpetus kisitleb ohutuse aspekte seoses looduslike materjalide kasutamisega.

Ajalugu

Ajaloo ja to6dpetuse 16iming seisneb nende kahe aine seoses 1ébi mineviku. Ajaloo sisuks on
tehnoloogia arenguprotsesside mdju tihiskonnale.

Ajalooline taust voimaldab Gpilastel saada laiemat arusaamist mineviku ja késito6 valdkondade
vastastikusest mojust.

Sajandeid vanu késitoo tehnoloogilisi oskusi saavad oppijad rakendada t660petuse tundides ja seeldbi
mdistab Oppija paremini tthiskonna ja kultuuri arengut.

Ajaloo méjutused - toddpetuse oskused ja tehnikad on arenenud ajaloo kiigus. Oppijad vordlevad
niitidisaegseid tehnikaid ja minevikus kasutatud todriistu ja hindavad tehnoloogia arengut.
Kultuuriline kontekst — to6tamine meie kultuuriruumis 1ébi ajaloo. T666petuse kaudu saavad opilased
Oppida erinevate kultuuride traditsioonilisi kédsitoooskusi ja tehnikaid.

Naidete kasutamine — ajaloolisi ehitisi ja tehnoloogilisi lahendusi kopeeritakse toodete kaudu. Neid
tooteid kasutatakse t000petuse iilesannete osana, néiteks mudelidpetuses.

Teadmised - erinevate todstusharudes ja kutsealadel. Kasutusel olnud materjalidega, tooriistade ja
tehnikatega puutuvad opilased kokku ajalootunnis. Néiteks pollumajanduslik tootmine ja
pollusaaduste kasutamine voib esmapilgul tunduda t66dpetusest kauge teemana aga ometigi on
otseses seoses nii materjalidpetuse kui kodunduse ja késitdoga.

Ajaloolised muutused — postindustriaalse iihiskonna tekkimine. To6stusrevolutsiooni mdju késitodle,
kodundusele ja to6dpetusele

Inimesedpetus

Inimesedpetus ja toddpetus on 16imitud 14bi isikliku ja sotsiaalse arengu ning praktiliste oskuste
Opetamise.

Nad aitavad oppijal paremini mdista seost praktiliste oskuste ja isikliku arengu vahel.



Isikliku omadused - inimesedpetus Opetab isikliku arengu ja elu oskuste dpetamisele, mis on kasulikud
nii igapdevaelus kui tddmaailmas. T660petuse tundides saab Oppija neid oskusi téomaailmas
rakendada l14dbi enesekontrolli, enesejuhtivuse, suhtlusoskuse, enesehinnangu, emotsionaalse
intelligentsusi ja konfliktide lahendamise.

Eesmarkide seadmine ja karjddri planeerimine - inimesedpetus aitab Gppijal to60petuse tundides
tunnetada oma huvi, eesmérke ja Gpetada neile, kuidas olla sdber ja kaaslane. T660petus

pakub isikuomadustega ja kutsealadega seotud praktilist kogemust.

Enesejuhtimine — inimesedpetus dpetab ajaplaneerimist, eesmarkide seadmist ja enesedistsipliini
arendamist. Neid oskusi rakendatakse praktikas t660petuses.

Elukutsedpe — lébi esemelise Opikisitluse keskendub t66dpetus erinevate kdsitoo- ja kutsealadega
seotud praktiliste oskuste dpetamisele. Opilased dpivad konkreetsete toomaailma iilesannete tditmiseks
vajalike materjalide, tehnikate ja tooriistade kasutamist.

Ettevotlus ja majandus - inimesedpetus holmab majandusalaseid teadmisi seeldbi tdomaailmas
toimimiseks vajalikku ettevotlikkust.

Sotsiaalsete oskuste arendamine — inimesedpetuse osa on sotsiaalsete oskuste, koostdo ja suhtlemise,
Opetamine. Need oskused on abiks to60petuse dppeililesannete tditmisel.

Muusika

Muusika ja t666petus keskenduvad loomingulistele ja kéeliste oskustele. Mdlema aine integreerimine
pakub Opilastele mitmekiilgsemat dpikogemust ja head dratundmist praktiliste oskuste ja
loominguliste vdimete rakendamisel mdlema aine kontekstides.

Loominguline viljendus - mdlemad ained julgustavad loomingulist métlemist ja pakuvad oppijale
vOimalust loovalt véljenduda.

Kéeline osavus - on vajalik molemas aines. Nii tooriistade kasutus kui muusikariistadel mdngimine
nduab kite ja sormede koordinatsiooni, tdpsust ja osavust.

Kujundamine ja esteetika — on vajalik molemas aines. Kui muusika voib olla seotud helide ja
meloodiate kujundamisega siis toodpetuses keskendutakse visuaalsele esteetikale niiteks laua
katmisel, roogade esitlemisel vdi esemete valmistamisel.

Akustika ja helid - muusika ja t660petus voivad puudutada akustikat ja helitehnoloogiat. Molema aine
tundides puutuvad oppijad kokku heli omaduste ja levikuga ruumis, on vajadus arvestada nii
heliisolatsiooni kui miira kui keskkonna ohuteguriga.

MaterjaliGpetus - nii muusikas kui ka t660petuses tuleb mdoista ja tunda erinevaid materjale.
Muusikariistade valmistamiseks kasutatud materjalidega puutuvad Sppijad kokku td6dpetuses.
Muusikainstrumentide valmistamine — to60petuse tunnis valmistatud keel ja 166kpille saab kasutada
muusika tundides — jauram, kraapspill, kastanjetid, triangel.

Kunstiopetus

Kunstidpetus ja todopetus on 1oimitud nii loovuse, loomingu kui késitoooskustega. Nad on kiill kaks
erinevat oppevaldkonda aga neil on tugev sidusus ja koostoime.

Loominguline véljendus - mdlemad ained eeldavad Opilastelt individuaalset eneseviljendust.
Julgustavad opilasi loovalt viljenduma. Kunstidpetuses luuakse kunstiteoseid, samal ajal kui
to00petuses valmistatakse erinevaid esemeid.

Kéeline osavus - nii kunstidpetuses kui t060petuses Opitakse 1dbi esemelise Opikdsitluse.
Oppeiilesannete tiitmine vajab kielisi oskusi ja dppeprotsess eeldab kielise koordinatsiooni
arendamist. Kunstiopetuses ja toodpetuses on kohati kasutusel samad tdoriistad.

Disainin - molemas aines uuritakse varvi, kuju, proportsiooni visuaalseid elemente. T660petuses
kavandatakse ja disainitakse samuti erinevaid esemeid.

Materjalidpetus - molemad ained eeldavad erinevate materjalide ja nende omaduste tundmist.
Kunstidpetuses voidakse kasutada samu materjale mida to60petuseski.

Tehnoloogilised protsessid - nii kunstidpetus kui ka t660petus voivad kasutada materjalide
ettevalmistamisel ja to6tlemisel tehnoloogid. Lisaks termilistele protsessidele leiavad kunstidpetuses
kasutamist t060petusega samad digivahendid ja programmid.

Projektitdo - Oppijad kavandavad molemas aines tdid vOi kunstiteoseid alates idee viljatodtamisest
kuni [6pptooteni.



Kehaline kasvatus

Nii kehaline kasvatus kui t660petus on ained mis arendavad 14dbi fliiisilise tegevuse Gppija vaimu.
Molema dppeaine sidusus ja koostoime on arvestatavad komponendid Oppija tervisliku eluviisi ja
praktiliste oskuste arendamisel.

Kehaline kasvatus ja t660petus on vastastikku seotud 1abi:

Fiiiisilise tervise ja ohutuse — mdlemate ainete fookuses on fiiiisiline tervis ja ohutus kasvoi lébi
eririietuse. Kui kehaline kasvatus dpetab Opilastele litkumisega seotud tervislikke eluviise ja fiitisilise
aktiivsuse eeliseid, siis t660petus holmab samuti digeid toovotteid, diget kehahoidu, ohutusndudeid
ja turvalise toO0keskkonna loomisega seotud praktilisi oskusi.

Kaielisi oskusi arendatakse ka kehalises kasvatuses. Kehaline kasvatus keskendub sageli
litkkumisoskustele, nagu tasakaal, koordinatsioon ja joud, samas kui to60petuse kasutatavad toovotted
eeldavad toovahendite kasutamisel sama.

Koost60 ja dppimine rithmas - t66dpetuse sisuks on meeskonnatdd oskusi ndudvad projektitdod.
Kehaline kasvatus holmab meeskonnaspordialasid. Nii kehaline kasvatus kui ka t660petus arendavad
koost6dd ja meeskonnatdo oskusi.

Tervislik eluviis ja kehaline aktiivsus: Kui tervisliku eluviisi edendamisega ja kehalise aktiivsusega
seotud. Kehaline kasvatus annab dppijale aluse moista fiiiisilise aktiivsuse olulisust, heaolu ja tervise
osa, siis to00petus Opetab aktiivsete eluviiside toimimiseks vajalikke praktilisi oskusi. T660petuse
tunnis valmistatud spordivahendeid saab kasutada kehalise kasvatuse tunnis.

Materjalidpetus — spordivahendite valmistamiseks kasutatud materjalidega to6tlemisega puutuvad
opilased kokku t660petuse tundides.

Moisted — molemas aines on kasutusel iihised mdisted ja viljendid.

TOOOPETUS (1. — 4. KLASS)
AINEKAVA

1. KLASS

Opitulemused

Opilane:

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE: tunneb ira kasutatavaid materjale (paber, plastiliin, savi,
looduslik materjal jne) kasutab Opetaja juhendamisel digesti ja ohutult lihtsamaid t66vahendeid.
TOOPROTSESS: joonistab $ablooni abil lihtsamaid kujundeid; rebib sirgjooneliselt; 1dikab silma jérgi
ning kontuuri (sirgjoon) modda paberitiikke ja ribasid; voldib paberilehe pooleks ja/vi neljaks;

voolib rullimise, veerctamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid.

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS: hoolitseb koostegevuses dpetajaga oma tddkoha ja -vahendite
korrasoleku ning isikliku hiigieeni eest.

Oppesisu

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

Kasitoomaterjalid; késitodvahendite tutvustamine, nende otstarve ja ohutu kasutamine.
TOOPROTSESS

Erinevate esemete vormimine ning tdovahendite tutvustamine; kujundite demonstreerimine, leidmine
klassiruumist, piltidelt jm; materjalide sdastlik kasutamine;

savi ja plastiliini voolimine, materjalide erinevuste selgitamine; paberiribade rebimine ja narmaste
16ikamine nii silma kui joone jérgi; voltimine; loodusplastika — meisterdamine nii seemnetest kui
juurviljadest; erinevate materjalide kooskasutus.

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS

To6ohutus ja tookoha korrashoid ning isiklik hiigieen; t66 16petamine.



Praktilised tood:

lihtsad meisterdamisiilesanded 1dhtuvalt ndidisest voi dpilase fantaasiast; paberiribade ja tiikkide
rebimine, ldikamine ja ithendamine; ménguasjade ja mudelite valmistamine nii paberist, papist ja
tekstiilist kui looduslikust materjalist; erinevatest materjalide, néiteks plasti, papi, paberi, tekstiili ja
naha kooskasutus; paberiribade ja tiikkide rebimine, 10ikamine ja ithendamine; 16igatud kujundite
liimimine; looduse elementide (puud, lindude - loomade kujutised, lumehelbed), ménguasjade ja
mudelite valmistamine nii paberist, papist ja tekstiilist kui looduslikust materjalist; lauaméng;
rahvuslikud mustrid; ruumiliste esemete, nditeks karpide voi purkide kaunistamine; erinevate riputiste,
nditeks joulukaunistuste, valmistamine, to6koha koristamine.

Oodatavad opitulemused 1. klassi 16puks

Opilane:

1) tunneb dra kasutatavaid materjale (paber, plastiliin, savi, looduslik materjal jne);

2) kasutab Opetaja juhendamisel digesti ja ohutult lihtsamaid té6vahendeid;

3) joonistab Sablooni abil lihtsamaid kujundeid;

4) rebib sirgjooneliselt;

5) 16ikab silma jargi ning kontuuri (sirgjoon) mddda paberitiikke ja ribasid;

6) voldib paberilehe pooleks ja/voi neljaks;

7) voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid,;

8) hoolitseb koostegevuses Opetajaga oma tookoha ja -vahendite korrasoleku ning isikliku hiigieeni
eest.

2. KLASS

Opitulemused

Opilane:

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE: tunneb #ra ja nimetab kasutatavaid materjale (paber,
kartong, plastiliin, savi, riie, 10ng, looduslik materjal jms); joonistab $ablooni abil kujundeid, 16ikab
neid vélja, liimib ja tdiendab neid Opetaja juhendamisel.

TOOPROTSESS: kasutab joonlauda sirgjoone tdmbamiseks; teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid;
voldib ruudu diagonaalselt pooleks; teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid; voldib ruudu diagonaalselt
pooleks; oskab sormedega heegeldada jimedat ketti; hoolitseb dpetaja suunamisel oma todkoha ja
oppevahendite korrasoleku ning isikliku hiigieeni eest.

Oppesisu

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

Materjalide omadused, materjalide ja tdovahendite sobivus, esemete vaatlus, erinevad kujundid,
Sabloon, kadridega 16ikamine, liilmimine.

TOOPROTSESS

Joonlaua kasutamine mdotmisel, loodusliku materjali kasutamine (seemned, terad); lihtsad ruumilised
kompositsioonid, maketid, mdotmine ja markimine, toGvotete tutvustamine, todvahendite otstarbekas
ja ratsionaalse kasutamine, erinevad looduslikud ja tehismaterjalid, voolimine, eeskuju ja ndidise jargi
t60 sooritamine.

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS

Kord ja korraharjumus, td6tamine grupis ja paaris, t60 10petamine, korrastustodde jarjekord.



Praktilised tood:

To66juhendi lugemine ja tooprotsessis tekkivate eeldatavate kitsaskohtade ennetamine; joonlaua
kasutamine mddtmisel; joonte tombamine, punktide, kleepsude ithendamine vaba kéega ja joonlauaga;
joonelise paberi joonimine joonlauaga; loodusmaterjalist lihtsamate piltide ladumine; lihtsamate
ruumiliste kompositsioonide, mudelite v3i makettide valmistamine.

Oodatavad opitulemused 2. klassi lopuks

Opilane:

1) tunneb &dra ja nimetab kasutatavaid materjale (paber, kartong, plastiliin, savi, riie, 10ng, looduslik
materjal jms);

2) joonistab Sablooni abil kujundeid, 16ikab neid vélja, liimib ja tdiendab neid dpetaja juhendamisel;

3) kasutab joonlauda sirgjoone tdmbamiseks;

4) teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid; voldib ruudu diagonaalselt pooleks;

5) kasutab dpitud voolimisvdtteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine, pigistamine
jms);

6) oskab sdrmedega heegeldada jamedat ketti;

7) hoolitseb dpetaja suunamisel oma tookoha ja dppevahendite korrasoleku ning isikliku hiigieeni
eest.

3. KLASS

Opitulemused

Opilane:

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE: eristab erinevaid looduslikke ja tehismaterjale, nimetab
ja vordleb Opetaja abiga materjalide omadusi (Shuke, paks, jame, peenike, pehme, kdva, painduv,
tugev jt) valib Opetaja juhendamisel erinevaid t6otlemisviise (rebimine, 16ikamine, voltimine,
viltimine, voolimine jms) ning kasutab t66vahendeid digesti.

TOOPROTSESS: to6tab dpetaja suulise juhendamise jirgi, vaatleb ja kirjeldab dpetaja abiga toovotet
tutvustavat videot vai pilti; viib alustatud t60 iseseisvalt 1dpule; kasutab materjale dpetaja
juhendamisel sddstlikult; kasutab joonlauda: moddab paberil pikkusi tdissentimeetrites, tombab
sirgjooni 14bi iihe ja kahe punkti; valmistab juhendamisel voltimise teel lihtsamaid kujundeid;

16ikab kéadridega mitmesuguseid kujundeid erinevast materjalist: paberist, Shemast kartongist, vildist,
fliisist, riidest.

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS: paneb niidi, heegelniidi, 1onga sukandela silmast 1bi;

tikib eelpistet; heegeldab jameda heegelndelaga ketti; torkab Opetaja juhendamisel naaskliga auke;
valmistab juhendamisel tédhtpdevalisi ruumi- ja lauakaunistusi, korrastab ja kaunistab iihistegevuses
oma klassiruumi.

Oppesisu
MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

Erinevate esemete vaatlus, kirjeldamine; materjalid - tekstiil, nahk, metall, plast, puit, paber, papp,
kinnitusmaterjalid liim, nd6r, niit, traat, erinevad to6tamisviisid: rebimine, 16ikamine, voltimine,
voolimine jms), toovahendite dige hoid ja toGtamine.

TOOPROTSESS

Materjalide sdéstlik kasutamine; tdovahendite dige ja ohutu késitlemine; kddridega ldikamine
mitmesuguseid kujundeid erinevast materjalist: paberist, Ghemast kartongist, vildist, fliisist, riidest;
joonlaud ja pliiats; voltimine.


https://www.facebook.com/watch/?v=526834808873224
https://www.facebook.com/photo/?fbid=2507232116062010&set=a.1434779596640606

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
To6vahendid ja materjalid: ndel, naaskel, heegelndel ja 16ng, riie; ohutud to6votted.

Praktilised tood:

Ruumiline stinnipdevakaart voi kutse, erinevad kujundid ja nende kaunistamine; Ehted, punutud
paelad, maskid, kaardid.

Oodatavad opitulemused 3. klassi 16puks

Opilane:

1) eristab erinevaid looduslikke ja tehismaterjale, nimetab ja vordleb Opetaja abiga materjalide
omadusi (6huke, paks, jime, peenike, pehme, kdva, painduv, tugev jt);

2) wvalib Opetaja juhendamisel erinevaid tootlemisviise (rebimine, 16ikamine, voltimine, viltimine,
voolimine jms) ning kasutab t66vahendeid digesti;

3) todtab Opetaja suulise juhendamise jéargi, vaatleb ja kirjeldab Opetaja abiga toovotete tutvustavat
videot voi pilti; viib alustatud t60 iseseisvalt lopule;

4) kasutab materjale Opetaja juhendamisel sdéstlikult;

5) kasutab joonlauda: moddab paberil pikkusi tdissentimeetrites, tombab sirgjooni 14bi {ihe ja kahe
punkti;

6) valmistab juhendamisel voltimise teel lihtsamaid kujundeid;

7) loikab kadridega mitmesuguseid kujundeid erinevast materjalist: paberist, Shemastkartongist,
vildist, fliisist, riidest;

8) paneb niidi, heegelniidi ja 1onga sukandela silmast 14bi;

9) tikib eelpistet;

10) heegeldab jaémeda heegelndelaga ketti;

11) torkab Opetaja juhendamisel naaskliga auke;

12) valmistab juhendamisel tahtpdevalisi ruumi- ja lauakaunistusi, korrastab ja kaunistab
ithistegevuses oma klassiruumi;

13) katab ja koristab dpetaja juhendamisel lauda.

4. KLASS

Opitulemused

Opilane:

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE: kasutab m&dtmisel joonlauda ja mdddulinti, mérgib
Opetaja juhendamisel joonlaua abil punkte ja tdombab jooni erinevatele pindadele/materjalidele;

otsib ja valib iihistegevuses ideid todde valmistamiseks, mérkab esemetel rahvuslikke elemente.
TOOPROTSESS: to6tab dpetaja suulise juhendamise jirgi, mdistab ja tiidab dpetaja juhendamisel ka
lihtsaid kirjalikke t66juhendeid; meisterdab erinevatest materjalidest, valib dpetaja juhendamisel
materjalide kédsitsemiseks sobivaid toovahendeid, késitseb tuttavaid todvahendeid digesti ning ohutult;
paneb niidi ndelasilmast 1dbi; teeb kasitsi lihtomblust (traageldab); dmbleb riidele kahe auguga nodbi;
heegeldab erineva jaimedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsilmust.

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS: teab olulisemaid tihtpdevi, kaunistab juhendamisel
téhtpaevadeks ruumi; kasutab materjale sédstlikult, leiab dpetaja juhendamisel vdimalusi materjalide
korduskasutamiseks; valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt voileivad, kiipsisetort), koostades
eelnevalt iihistegevuses vajalike toiduainete ostunimekirja; valib valmistatud toidu serveerimiseks
sobivad lauandud, katab ja koristab lauda; kirjeldab ja analiiiisib oma t66d dpetaja juhendamisel, sh
kirjaliku kava jérgi (vordleb oma t66d niidisega; hindab tulemuse kasutamist ja esteetilisust).

Oppesisu
MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE



Joonlauaga, moodulindiga m&otmine, markimine, modtmisviga, eseme kavandamine néidise jargi,
tooks vajalike toovahendite ja materjalide to6tlemisviiside valik, voimalusel Gppetodkoja kodukord,
juhised Oppetddkojas tootamiseks, tervisekaitse ja todohutusnduete tutvustamine, esmaabi.
TOOPROTSESS

Vajalikud vahendid ja materjali to66tlemisviisid; pohjendada ldahtuvalt t66 eesmérgist materjalide,
toovahendite ja tootlemisviiside sobivust; valmistab praktilise toona esemeid ja mudeleid; teostab
kavandatu 16puni; hoiab korras ja korrastab oma td6koha, jargib hiigieenireegleid, esitleb ja hindab
oma t60d, toob esile Sppeprotsessis kogetu seoseid igapdevaeluga.

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS

Tutvustada vdimalusi erinevate tortide valmistamisel, arutleda miks, kellele ja kuidas torti valmistada,
tutvustada, t06votteid, todvahendeid, toiduaineid jm mida tordi valmistamisel on vaja, Opitakse
tootama grupis ning jagama iihiskasutuses olevaid t66vahendeid, kujundatakse korraharjumusi ja
oskusi ning piisivust oma t66 l1opule viia.

Praktilised tood:

Joonlaua abil joonte ja kujundite joonestamine, mootude mérkimine, meisterdamine paberirullidest ja
tikutopsidest. ,,Kujundid — lihtsamate kujundite kokku liimine, laev, mask, kass, hobune,
voileivatordi voi kiipsistordi valmistamine.

Oodatavad opitulemused 4. klassi lopuks

Opilane:

1) meisterdab erinevatest materjalidest, valib dpetaja juhendamisel materjalide kdsitsemiseks
sobivaid toGvahendeid, késitseb tuttavaid toovahendeid igesti ning ohutult;

2) otsib ja valib tihistegevuses ideid toode valmistamiseks, mérkab esemetel rahvuslikke elemente;

3) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi, mdistab ja tdidab dpetaja juhendamisel ka lihtsaid
kirjalikke to6juhendeid;

4) kasutab mddtmisel joonlauda ja mdddulinti, mérgib dpetaja juhendamisel joonlaua abil punkte ja
tombab jooni erinevatele pindadele/materjalidele;

5) paneb niidi ndelasilmast 14bi; teeb késitsi lihtdomblust (traageldab); dmbleb riidele kahe auguga
noobi;

6) heegeldab erineva jimedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsilmust;

7) kasutab materjale sddstlikult, leiab dpetaja juhendamisel voimalusi materjalide
korduskasutamiseks;

8) teab olulisemaid tihtpdevi, kaunistab juhendamisel tahtpdevadeks ruumi;

9) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt vdileivad, kiipsisetort), koostades eelnevalt
iihistegevuses vajalike toiduainete ostunimekirja;

10) valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab lauda;

11) kirjeldab ja analiiiisib oma t66d dpetaja juhendamisel, sh kirjaliku kava jargi (vordleb oma t66d
ndidisega; hindab tulemuse kasutamist ja esteetilisust).

KASITOO
Oppeaine kirjeldus
5.-6. Kklass

Kaésit6o 16imib teadmisi, mis on omandatud teistes dppeainetes. Loomingulistel ja praktilistel
tegevustel on ka 160gastav funktsioon nii Gppetdds kui ka tulevases elus.

Kaisitood iseloomustab loov kéeline aktiivsus, mis on oluline dpilase fiisioloogilises ja vaimses
arengus.

Praktiliste toooskuste dpetamine toimub alljargnevas jarjestuses:



koostegevus dpetajaga: osa tddoperatsioone viib sooritada Opetaja, osa tehakse koos;
tootamine matkides: iga operatsioon eraldi, 2-3 operatsiooni kaupa, kogu iilesanne;

tootamine néidise jérgi: detailide kaupa, valmis t60;

tootamine suulise juhendamise jérgi: to6juhendid operatsioonide kaupa, todjuhendid kogu t66
sooritamiseks.

Praktilise t606 raskusaste sGltub materjalist, todvahenditest, sooritatavatest operatsioonidest ja
keerukusest. Opetaja kavandab todiilesanded selliselt, et lubatud ja oodatud oleksid mitmesugused
lahendused ning Opilastel jadks viimalus rakendada oma fantaasiat. Pooratakse tahelepanu tdole ning
tulemuse esteetilisusele. Arutletakse leitud pdnevate ideede lile ja innustatakse loovast tegevusest
rodomu tundma. Nende kéigus Opitakse koos teistega tootama, iiksteist abistama, teiste arvamusi
arvestama ning oma arvamusi pohjendama. Késito6 tundides kujundatakse t6oks vajalikud
isiksuseomadused (piisivus, tipsus, iseseisvus, eesméargikindlus), arendatakse esteetilist maitset,
kujundatakse sdastvat suhtumist materjalisse. To6oskuste kujundamise korval on oluline roll
suhtlemisel, oskus osaleda grupi- ja iihistegevustes, kiisida abi ja anda nou.

7.-9. klass

Kaisitood iseloomustab loov kéeline tegevus, mis on oluline Opilase arengus.

Tooiilesannete valikul ldhtutakse eesmérgist arendada Opilaste vaimseid ja fiiiisilisi voimeid:
motoorikat, tdhelepanu, ruumitaju, kujutlusvéimet jne.

Kaisitoos tutvub Opilane kutsedppe voimalustega, kujuneb valmisoleku elada ja tdotada tdnases ja
tuleviku muutvas tehnoloogiamaailmas.

Opetuse eesmirgid
Késitoo Oppeainega taotletakse, et pohikooli 16puks Opilane:

1) tunneb r60mu ja rahulolu praktilisest eneseteostusest, hindab t66d ja to6 tegijat;

2) moistab tehnoloogia arengut, néeb sellest tulenevaid muutusi t60s ning nende mdju keskkonnale;

3) tunnetab ja arendab oma loomingulisi vdimeid, kavandab ja teeb teoks oma ideed ning lahendab
loovalt endale voetud tilesanded;

4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu todtamise pohimdtteid ning jargib neid;

6) toGtab meeskonnas ja tajub oma voimeid {ihisto0s;

7) kasutab erinevaid teabeallikaid loova mottetdo ja kaelise tegevuse iihendamiseks;

8) védrtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

AINEKAVA
S. KLASS

Opitulemused

Opilane:

1) tikib tiherealisi pisteid (eel-, tikk-, vars-, jérel- ja/voi ahelpistet);

2) heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid;

3) heegeldab edasi-tagasi ridadena;

4) heegeldab erineva jimedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsilmust;

5) oskab Opetaja abiga valida omavahel sobivaid toovahendeid (heegelndel, sukandel, vardad ja
16ng);

6) oskab moodustada algsilmust ning luua varrastele silmuseid. Koob parempidiseid silmuseid edasi-
tagasi ridadena;

7) traageldab viljaloigatud detaile;



8) Ombleb riidele kannaga ja/voi kannata noopi;
9) kasutab tritkrauda Opetaja juhendamisel;
10) oskab sooritada lihtsamaid (liksikuid) t66votteid videojuhendite jargi.

Oppesisu

MATERJALID, TOOVAHENDID, TOOTLEMISVIISID

MATERJALID, TOOVAHENDID: erinevate kangaste ja kisitodmaterjalide tutvustamine; erinevate
toovahendite tutvustamine; kddrid, markimis- ja mdotmisvahendid, suure silmaga ndel, heegelnoel,
jamedad metallvardad, dmblusndelad, no6pnoelad, Gmblusniit, joonlaud, riidekriit, dmblusmasin.
TOOTLEMISVIISID: tikkimine: tikkimispisted: {iherealised pisted tikitakse mddda iihte

joont eelpiste, tikkpiste, jarelpiste, varspiste, ahelpiste; silmuskudumine: silmuste

loomine parempidine silmus, tingmérgid, ripspinnakudumine &éresilmused: silmuseline ja sdlmeline
adr, kudumi lopetamine kootud eseme viimistlemine; heegeldamine: pohisilmuste (alg-, ahel- ja
kinnissilmuste), heegeldamine tingmaérgid, skeem; dmblemine: ohutusnduded ndela ja kédéride,
kasutamisel ohutusnduded tritkimisel, dmblemise eeltddd: 16ike kinnitamine, detailide véljaldikamine,
traageldamine, tritkimine; n66bi Gmblemine.

TOOPROTSESS

Kavandamine: idee ja kavand eseme valmistamisel; tooplaneerimine: ajakava;

eneseanaliiiis ja hindamine: t06 analiilisimine ja hindamine.

OPPEAINE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS

TARBIMINE, PARANDUSTOOD

Tarbimise mdju inimesele: 1digete paigutamine; sééstlik tarbimine: taaskasutus; roivaste
hooldamine: triikimine.

Praktilised tood:

valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid tehnikaid, valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid
tehnikaid ( kott, médnguasi jt), valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid tehnikaid, ldigete
otsimine k#sit60 ajakirjadest, 10igete paigutamine kangale.

Oodatavad opitulemused 5. klassi 1opuks

Opilane:

1) tikib tiherealisi pisteid (eel-, tikk-, vars-, jérel- ja/voi ahelpistet);

2) heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, heegeldab edasi-tagasi ridadena;

3) oskab Opetaja abiga valida omavahel sobivaid toovahendeid (heegelndel, sukanoel, vardad ja
16ng);

4) oskab moodustada algsilmust ning luua varrastele silmuseid. Koob parempidiseid silmuseid edasi-
tagasi ridadena;

5) traageldab véljaldigatud detaile;

6) Ombleb riidele kannaga ja/vdi kannata noopi;

7) kasutab tritkrauda Opetaja juhendamisel;

8) oskab sooritada lihtsamaid (iiksikuid) to6votteid videojuhendi jérgi.

6. KLASS

Opitulemused

Opilane:

1) kavandab juhendamisel ja valmistab lihtsamaid esemeid;

2) wvalib tikkimiseks sobivaid materjale ja todvahendeid;

3) tikib kaherealisi pisteid (sdmp-, polvik-, aed- ja/voi ristpistet); ;



4) heegeldab ringselt, tunneb heegeldamise Gpitud tingmaérke;
5) koob parem- ja pahempidiseid silmuseid;

6) tunneb kudumise Opitud tingmarke;

7) koob ringselt;

8) Ombleb dmblusmasinaga lihtomblust.

Oppesisu

MATERJALID, TOOVAHENDID, TOOTLEMISVIISID

MATERJALID: looduslikud taimsed ja loomsed kiud, nende saamine ja omadused; erinevad pehmed
kaasaja materjalid: nt poliimeersavi Fimo, voolimismass Cernit, tdGvahendi ja materjali sobivus.
TOOVAHENDID: erinevate tddvahendite tutvustamine, suure silmaga ndel, heegelndel, sukavardad ,
omblusndelad, n66pndelad, sdrmkiibar, dmblusniit, mddduriba, dmbluskriit, kddrid, dmblusmasin,
digitaalsed vahendid.

TOOTLEMISVIISID: tikkimine: kaherealised pisted; kudumine: pahempidine silmus, ringselt
kudumine, lihtsa koekirja lugemine; heegeldamine: sambad, ringselt heegeldamine; dmblemine:
omblemine 6mblusmasinaga, dmblusmasina niidistamine, lihtdmblus.

TOOPROTSESS

TOOPROTSESS: kavandamine: idee ja kavand eseme valmistamisel; td6tamine: ajakava

tootamine suulise juhendi jargi, jaljendamine; eneseanaliiiis ja hindamine: tihise v0i individuaalse t66
analiiiisimine ja hindamine.

OPPEAINE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS

TEKSTIILIDE HOOLDAMINE: sééstlik tarbimine: riiete parandamine/taaskasutamine; roivaste
hooldamine: pesemine, kuivatamine, triikimine.

Praktilised tood:

erinevate késitdomaterjalide vaatlemine, kompimine jm., valmistada praktiline ese kasutades erinevaid
tehnikaid, valmis t66 viimistlemine, hooldusjuhendi koostamine.

Oodatavad opitulemused 6. klassi 1opuks

Opilane:

1) kavandab juhendamisel ja valmistab lihtsamaid esemeid;

2) valib tikkimiseks sobivaid materjale ja to6vahendeid;

3) tikib kaherealisi pisteid;

4) heegeldab ringselt, tunneb heegeldamise ja kudumise dpitud tingmérke;
5) koob parem- ja pahempidiseid silmuseid;

6) koob ringselt;

7) Ombleb dmblusmasinaga lihtdmblust.

7. KLASS

Opitulemused

Opilane:

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE: kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid; tootab suulise
juhendamise jargi; tunneb &ra tehiskiududest tekstiilmaterjalid; valib juhendamisel eseme
valmistamiseks sobivad materjalid ja todvahendid.

TOOPROTSESS: tikib kaherealist pistet (ristpistet mustri jérgi), loeb juhendamisel lihtsamaid
heegelskeeme ja koekirju, vajadusel otsib neid veebist; heegeldab lihtsamat ddre- ja/voi vahepitsi;
koob kahe eri vérvi 10ngaga; kdsitseb d&mblusmasinat, dmbleb kahekordset palistust ja/voi kahekordset
Oomblust.



RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS: planeerib oma t66 ajakava; oskab analiiiisida oma t66 tulemust
ja aja planeerimist.

Oppesisu

MATERJALID, TOOVAHENDID, TOOTLEMISVIISID

MATERIJALID: tehislike ja siinteetiliste tekstiilmaterjalide tutvustamine; mitmesuguste materjalide
tutvustamine ja nende koos kasutamise vdimaluste leidmine.

TOOVAHENDID: téovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistavast esemes.
TOOTLEMISVIISID: tikkimine: erinevate tikanditega tutvumine; pinnakattepisted; méhk- ja/vdi
madalpiste; silmuskudumine: kahe virviga kudumine; heegeldamine: dére- ja/v0i vahepits;
omblemine: 15ike vGtmine ja paigutamine kahekordne palistust ja/voi kahekordne Omblus.
TOOPROTSESS

TOOPROTSESS: kavandamine: idee ja kavand eseme valmistamisel, rahvariided;
tooplaneerimine: iiksi ja/voi rithmas tdotades; eneseanaliiiis hindamine: tihise v4i individuaalse t66
analiilisimine ja hindamine.

OPPEAINE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS

TARBIMINE: séastlik tarbimine, rdivaste hooldamine, pesumargid: valgendamine, keemiline
puhastus.

Praktilised tood:

erinevad méngud etikettidel olevate hooldus- ja tingmarkide dppimiseks;
erinevatest materjalidest meisterdamine nt tekstiilist lill; koostada t66eseme kavand, valida materjalid
ja toovahendid, arvutamine - kui palju peaks maksma kéasitodese?

Oodatavad opitulemused 7. klassi 1opuks

Opilane:

1) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid,

2) tikib kaherealist pistet (ristpistet mustri jargi);

3) loeb juhendamisel lihtsamaid heegelskeeme ja koekirju, vajaduse korral otsib neid veebist;
4) heegeldab aére- voi vahepitse;

5) koob kahe eri virvi 1ongaga;

6) kisitseb dGmblusmasinat, dmbleb kahekordset palistust ja/vdi kahekordset dmblust.

8. KLASS

Opitulemused

Opilane:

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE: kavandab kisitddeset valib eseme valmistamiseks
Opetaja juhendamisel sobivad materjalid ja t66vahendid; tunneb erinevaid kangaid ja oskab neid
eristada.

TOOPROTSESS: kasutab juhendamisel téovahendeid, viimistlus- ja/vdi kaunistusvotteid
eesmargipdraselt; kannab juhendamisel mustri kangale; kasutab erinevaid tikkimispisteid arhailise
tikandi tikkimisel; heegeldab lihtsama skeemi voi digitaalse juhendi jérgi; oskab kududa tingmaérkide
jérgi erinevaid koekirju (palmikut, maleruut jm); teab ja tunneb tingmérke; koob juhendamisel
koekirja; kasutab Gmblusmasinat, voimaluse korral tikkimismasinat; leiab ja kopeerib juhendamisel
10ikelehelt lihtsamaid 16ikeid; viimistleb juhendamisel erinevates tehnikates toid.


https://www.facebook.com/YasuCratfsCord/videos/299925776423322

RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS: viimistleb juhendamisel erinevates tehnikates toid. Leiab
vOimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale; oskab viimistleda oma t6id: tunneb rdivaste hooldusmairke.

Oppesisu

MATERJALID, TOOVAHENDID, TOOTLEMISVIISID

MATERJALID: villased, linased ja puuvillased kangad, efektlongad.

TOOVAHENDID: téévahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistavast esemest;
peenike suure silmaga ndel, heegelndel, ringvardad, dmblusmasin, aurutriikraud, 16ikelehed, kalka.
TOOTLEMISVIISID: tikkimine: tikandi jiljendamine riidele, siimbolid ja mérgid rahvakunstis,
arhailine tikand; kudumine: lihtsama koekirja kudumine; heegeldamine: lihtsama skeemi voi digitaalse
juhendi jérgi (amigurumi); Gmblemine: lukk.

TOOPROTSESS

TOOPROTSESS: kavandamine: idee ja kavand eseme valmistamisel, siimbolid ja méirgid
rahvakunstis; tdOplaneerimine: tddplaani koostamine, aja planeerimine; eneseanaliiiis hindamine:
ithise voi individuaalse t66 analiilisimine ja hindamine.

OPPEAINE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS

TARBIMINE, ROIVASTE HOOLDAMINE: tarbimise mé&ju inimesele, saéstlik

tarbimine, materjalide taaskasutus; roivaste hooldamine: rdivaste hooldamine:

pesemine, kuivatamine, aurutamine, tritkimine; to0de viimistlemine.

Praktilised tood:

materjalide vaatlemine, kompimine, to&vahendite sobivuse miiramine, valmistada praktiline ese,
kasutades erinevaid tehnikaid, padjapiitiri Smblemine, luku dmblemine, ajakava koostamine, materjalide
taaskasutamise vOimaluste rakendamine.

Oodatavad opitulemused 8. klassi 16puks

Opilane:

1) kavandab késitooeset, valib selle valmistamiseks dpetaja juhendamisel sobivad materjalid ja
to6vahendid;

2) kasutab juhendamisel toovahendeid, viimistlus- ja/vdi kaunistusvotteid eesmérgiparaselt;

3) heegeldab lihtsama skeemi voi digitaalse juhendi jargi;

4) koob lihtsamaid koekirju (nt maleruut); koob lihtsaid esemeid (nt: peapacl, patsikumm,
jarjehoidja jne);

5) leiab ja kopeerib juhendamisel 15ikelehelt lihtsamaid 1oikeid;

6) kasutab dmblusmasinat, vOimaluse korral tikkimismasinat;

7) viimistleb juhendamisel erinevates tehnikates tdid.

9. KLASS

Opitulemused

Opilane:

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE: valib ja kombineerib juhendamisel tddks sobilikke
materjale ja dpitud tehnoloogiaid; oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale.
TOOPROTSESS: oskab leida vdimalusi pilutikandi kasutamiseks; heegeldab skeemide ja to6juhendite
jargi; koob lihtsaid koekirju ja esemeid koekirjaskeemide ja juhendite jéargi; oskab vajaduse korral
leida veebist tingmarkide tdhendusi; madrab oma riiete suurusnumbri ja kehatiiiibi sobiva tegumoe
leidmiseks; loeb ja moistab valmisriiete etikette, arvestab neil esitatavat teavet; dmbleb iseseisvalt
lihtsamaid esemeid voi teostab tdid dpetaja valikul mones teises késitdotehnikas.


https://www.facebook.com/reel/1061951608218811
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=933428258155313&id=100044644414592&rdid=kyiGTHZE1HMdbnM2

RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS: oskab hooldada erinevast materjalist riideid; kasutab ainealast
teabekirjandust ja vastavaid veebilehti; oskab selgitada ringmajanduse positiivset mdju keskkonnale;
loeb ja moistab valmisriiete etikette; oskab iseseisvalt leida lahendusi, kuidas oma rdivaid
isikupdraseks muuta.

Oppesisu

MATERJALID, TOOVAHENDID, TOOTLEMISVIISID

MATERIJALID: erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.

TOOVAHENDID: téévahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistavast esemest.
TOOTLEMISVIISID: tikkimine: pilutikand; kudumine: mustri lugemine (pitsiline koekiri);
heegeldamine: mustri lugemine; dmblemine: riiete suurusnumber mddtude votmine.
TOOPROTSESS

TOOPROTSESS: kavandamine: idee ja kavand eseme valmistamisel; tddplaneerimine: ainealase info
otsimine; eneseanaliiiis hindamine: tihise v0i individuaalse t66 analiiiisimine ja hindamine.
OPPEAINE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS

TARBIMINE: Tarbimise mdjuinimesele: ringmajandus; rdivaste hooldamine: etiketid riietel.

Praktilised tood:

erinevate materjalide kombineerimine, taaskasutamine, valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid
tehnikaid, modtude votmine, suuruste tabeli uurimine info otsimine veebist, kdsitoo ajakirjadest,
ajakava koostamine, Gpilased otsivad infot ringmajanduse kohta.

Oodatavad opitulemused 9. klassi 1opuks

Opilane:

1) wvalib ja kombineerib juhendamisel t6oks sobilikke materjale ja dpitud tehnoloogiaid,

2) heegeldab skeemide ja toojuhendite jargi;

3) koob lihtsaid koekirju ja esemeid koekirjaskeemide ja juhendite jargi;

4) maédrab oma riiete suurusnumbri ja kehatiitibi sobiva tegumoe leidmiseks;

5) Ombleb iseseisvalt lihtsamaid esemeid voi teostab toid dpetaja valikul mdnes teises
késitdotehnikas (nt kangastelgedel kudumine, masintikkimine, ehete valmistamine, makramee,
savitood, erinev taaskasutus jne);

6) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

7) loeb ja mdistab valmisriiete etikette, arvestab neil esitatavat teavet, oskab vajaduse korral leida
veebist tingmaérkide tdhendusi;

8) oskab hooldada erinevast materjalist riideid;

9) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale.

KODUNDUS
Oppeaine kirjeldus
5.-6. Kklass

Kodundus on dppeaine, kus oluline on inimese {ildine heaolu ja igapéevaelus hakkamasaamine.
Viirtustatakse eesti toidukultuuri ja- traditsioone ning kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste
toidukultuuri ja tavade suhtes.

II kooliastmes keskendutakse ainealaste moistete tundmadppimisele, digete toovotete ja toiduainete
tootlemisviiside omandamisele.

Opitakse libi praktilise tegevuse. Opitakse mdistma erinevate otsuste mdju dppijale ja keskkonnale.
Kodundustunnis toimub 0pe meeskonnatédna. See loob sobivad véimalused arendada sotsiaalseid
oskusi: heatahtlikku ja arvestavat suhtumist kaaslastesse.

Opilastele saavad koheselt tagasisidet ja hindavad ise oma tegevust.



7.-9. klass

Kodundus on dppeaine, kus oluline on inimese {ildine heaolu ja igapéevaelus hakkamasaamine.
Vidrtustatakse eesti toidukultuuri ja- traditsioone ning kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste
toidukultuuri ja tavade suhtes.

III kooliastmes tdiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi. Antakse suuniseid analiiisima enda
kaitumist ja tehtud otsuste moju.

Opetuse eesmirgid

Kodunduses taotletakse, et dpilane:

1) omandab vajalikud oskused ning t6oharjumused eluks, vGimetele vastavaks tooks ja
igapdevaeluks;

2) Opib tundma ning digesti ja sééstlikult kasutama tooraineid, t66- ja tehnilisi vahendeid;

3) Opib to6tama suulise ja kirjaliku instruktsiooni jargi;

4) omandab Giged toovotted toiduainete tootlemiseks ja arvestab todtamisel tootervishoiu ning
ohutustehnika nduetega;

5) arendab loovust ja esteetilist maitset;

6) Opib todtama iiksi ning koos teistega, hindama t66ks vajalikke isiksuseomadusi: vastutustunnet,
tépsust, plsivust, kriitilist meelt;

7) Opib hindama t66d ning iseennast teatud elukutse omandamise seisukohalt;

8) tdotab meeskonnas ja tajub oma voimeid iihistoos;

9) ldhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimdtetest.

AINEKAVA
5. KLASS

Opitulemused

Opilane:

1) Kkoristab klassiruumi, valib sobivad koristusvahendid;

2) oskab kisitsi ndusid pesta;

3) Kkorrastab oma to6koha ja to6vahendid, jargib hiigieenindudeid toidu valmistamisel;

4) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite;

5) loeb Opetaja koostatud kohandatud retsepti, tunneb selles sisalduvaid {ihikuid (teelusikatdis,
supilusikatiis, klaas, gramm) ja nende lithendeid,

6) oskab kasutada elektroonilist koogikaalu;

7) katab laua vastavalt meniiiile ja tdidab elementaarseid lauakombeid.

Oppesisu

TOIDUHARIDUS

HEAOLU JA TERVIS TOIDUST: toit, toiduained ja toitained, toidupiiramiid, taldrikureegel.
TOIDU OHUTU VALMISTAMINE: modtiihikud ja lithendid retseptis, retsepti lugemine, toiduainete
mootmine ja kaalumine, tod6vahendid ja to6ohutus koogis.

TOIDU OHUTU VALMISTAMINE JA TOOTLEMISVIISID: toiduainete eeltotlus: pesemine,
puhastamine, koorimine, koorimisnuga; kiilmté6tlemine: 16ikamine, tikkeldamine, riivimine,
segamine, vahustamine, soelumine.

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND



TOO ORGANISEERIMINE JA HUGIEEN: hiigieen, kite pesemine: kiite pesemine enne todle
asumist, hiigieenireeglid oppekodgis; koristustarbed ja nende kasutamine, puhastusvahendid:
toopindade puhastamine; ndude kisitsi pesemine ja kuivatamine ning asukohale paigutamine; jadtmed:
jédtmete sortimine.

KAITUMISKULTUUR

LAUAKOMBED, KAITUMINE: lauakatmine vastavalt meniiiile; kiitumine s60gilauas:

lauakombed ning lauakatmise tavad vastavalt téhtpdevadele.

Praktilised tood:

toidupiiramiidi koostamine kas riihmatéona voi individuaalselt, plakat teemal “Toit ja

toitumine”, taldrikureegli visualiseerimine, erinevate retseptide uurimine, modtiihikute leidmine ja
nende vordlemine; kuivainete kaalumine kaaluga/mdodtenduga; riithmade moodustamine grupitdoks,
iilesannete jagamine; erinevate voileibade valmistamine; lihtne vdileib, eine-, kahe poolega-, soe- ja
tikuvdileib, voileivatort; toor -ja segasalatid riivitud voi tiikeldatud toiduainetest; kiilmad kastmed:
hapukoorekaste, olikaste; toorsalat mitmest erinevast koogiviljast, mille juurde valmistatakse sobiv
kaste; koogivilja vaagna valmistamine, kus on kasutatud erinevaid tiikkeldamise vGimalusi; voimalusel
oppekdik jadtmejaama, todpindade korrapdrane puhastamine, juhendi jargi; vorrelda koristustarbeid
Oppekodgis ja kodus, riihmatdona koostada koristustdode jarjekord oppekddgis; arutelu teemadel: mis
on s6ogikultuur?, tahtpdevade ja toidumeniiii vaheline seos, paigutada vastavalt meniiiile lauale néud
(kasutada voib Opiku/ todlehe abi), salvratikute voltimine skeemi jargi.

Oodatavad opitulemused 5. klassi 1opuks

Opilane:

1) Kkoristab klassiruumi, valib sobivad koristusvahendid;

2) oskab kisitsi nousid pesta;

3) Kkorrastab oma to6koha ja to6vahendid, jargib hiigieenindudeid toidu valmistamisel;

4) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite,

5) loeb dpetaja koostatud kohandatud retsepti, tunneb selles sisalduvaid tihikuid (teelusikatiis,
supilusikatiis, klaas, gramm),

6) oskab kasutada elektroonilist koogikaalu;

7) katab laua vastavalt meniiiile ja tdidab elementaarseid lauakombeid.

6. KLASS

Opitulemused

Opilane:

1) Kkorrastab téokoha;

2) oskab ndusid pesta késitsi ja ndudepesumasinaga;

3) jargib hiigieenireegleid ja sorteerib priigi;

4) loeb retsepti, kasutab dpetaja juhendamisel ohutult digeid toovotteid toiduainete toGtlemisel;
5) rakendab juhendamisel tervisliku toitumise pdhitddesid toidu valmistamisel,

6) oskab serveerida lihtsamaid toite ja tdidab elementaarseid lauakombeid;

7) tunneb retseptis sisalduvaid moot- ja mahuiihikuid ja nende lithendeid;

8) oskab kasutada elektroonilist kdogikaalu;

9) oskab serveerida lihtsamaid toite ja tdiidab elementaarseid lauakombeid.

Oppesisu



TOIDUHARIDUS

HEAOLU JA TERVIS TOIDUST: toiduenergia, meniiii, pakendiinfo, veebipohised keskkonnad.
TOIDU OHUTU VALMISTAMINE JA TOOTLEMISVIISID: tiikeldatud toiduainetest salatid;
kuumt6étlemine, keetmine, pudrud kiipsetamine, dunakook; pliidi ja ahju ohutu késitlemine;
viikevahendid: mikser/ saumikser.

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND

HUGIEEN JA KORRASTUSTOOD: ristsaastumine: toidu ohutus sh, toidu saastumine,
toiduvalmistamise kdigus; ndude pesemine: késitsi ja masinaga ndude pesemine.
KAITUMISKULTUUR

LAUAKOMBED, KAITUMINE: laua katmine tihtpievadeks, kiitumine so0gilauas; pesu- ja
hooldusmairgid, téhtpdevade ja toidumentiii vaheline seos, paigutada vastavalt meniiiile lauale ndud
(kasutada voib Opiku/ todlehe abi), salvratikute voltimine skeemi jargi.

Praktilised tood:

koolimeniiii analiiiisimine, toiduenergia seisukohast; toiduainete pakendite uurimine, energia hulga
vordlemine; Segasalatite valmistamine keedetud ja/vGi toorest toorainest; erinevate putrude
valmistamine, toortatra puder, kaerahelbe puder, valgurohke kaerahelbepuder; rithmatona vorrelda
toiduvalmistamist koogis, dues voi matkal; arutelu teemal: miks on vaja lauakombeid?,

paigutada vastavalt meniiiile lauale ndud ( kasutada v4ib Opiku abi). Salvritikute voltimine skeemi
jérgi, Opilased saavad uurida oma rdivastel olevaid silte, leida kaaslastega sarnasusi ja erinevusi;
arutelu teemal: miks on pesu- ja hooldusmérke vaja?, miks neid ei tohi édra 15igata?

Oodatavad opitulemused 6. klassi 1opuks

Opilane:

1) katab lauda vastavalt tdhtpaevale;

2) tunneb pesu- ja hooldusmarke;

3) loeb retsepti, kasutab Opetaja juhendamisel ohutult digeid t66vatteid toiduainete tootlemisel;
4) rakendab juhendamisel tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;

5) oskab serveerida lihtsamaid toite ja tdiidab elementaarseid lauakombeid.

7. KLASS

Opitulemused

Opilane:

TOIDUHARIDUS: teab mitmekiilgse toitumise tdhtsust oma tervisele; oskab leida/mérgata lisaainete
margistust pakendil; eristab moisteid: toiduallergia ja toidutalumatus; oskab nimetada toitumishaireid;
kasutab juhendamisel ohutult kéogitehnikat; valmistab iseseisvalt lihtsamaid tervislikke toite; kaalub
ja moddab toiduaineid; tunneb peamisi maitsetaimi.

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND: sorteerib pesu vérvi ja materjali jargi; oskab pesumasinal
pesuprogramme valida; tunneb triikimismaérke; sordib jadtmeid keskkonnasobralikult.
KAITUMISKULTUUR: oskab lauda katta lihtudes siindmusest; teab ja kasutab lauakombeid.

Oppesisu

TOIDUHARIDUS

HEAOLU JA TERVIS TOIDUST: makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ja allikad, lisaained
toiduainetes; toiduallergia ja -talumatus, diabeet, gluteeni- ja lahtoositalumatus, toiduallergia,
toitumishdired.


https://www.youtube.com/watch?v=HpK-u1LYGLA
https://www.youtube.com/watch?v=3lWhe2lh_ck
https://www.youtube.com/watch?v=6mcywaaaF2o
https://www.youtube.com/watch?v=iBCQsAOw3O0

TOIDU OHUTU VALMISTAMINE JA TOOTLEMISVIISID: kaasaegsed kodgiseadmed,
koogikombain, mahu- ja massiiihikud; supid, vormiroa maitsetaimed ja roogade maitsestamine,
kuumt6ddeldud magustoidud, biskviittaigen.

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND

PUHASTUS- JA KORRASTUSTOOD, JAATMED: pesumasina programmid, triikimine,
temperatuuride erinevus vastavalt materjalile; priigi sorteerimine: paber ja papp, pakend, taara, klaas ja
olme.

KAITUMISKULTUUR

ETIKETT JA TOIDU SERVEERIMINE: laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel siindmustel.

Praktilised tood:

kogu pédeva jooksul soodava toidu lilesmarkimine ning grupis voi paaristoona analiiiisimine,
pakenditelt vajaliku info otsimine, virdlemine; toitutalumatusele alternatiivide leidmine, arutelu;
maitsetaimede uurimine, veebilehtedelt info otsimine; sobiva retsepti leidmine, kus otsitavat
maitsetaim voiks kasutada jne; valida retseptid vastavalt Gpilaste eelistustele voi kombineeritult;
koostada pesupesemise juhend, paaris- vOi rithmatdona; laua katmine erinevateks tdhtpdevadeks.

Oodatavad opitulemused 7. klassi 16puks

Opilane:

1) kasutab juhendamisel lihtsamaid votteid réivaste korrastamisel;

2) sorteerib pesu vérvi ja materjali jargi, oskab pesumasinal pesuprogramme valida, tunneb
tritkkimismérke, oskab vastavalt tingmérkidele triikimisel temperatuuri valida;

3) valmistab iseseisvalt lihtsamaid tervislikke toite;

4) oskab kasutada mdotendusid ja kaalu ning teisendada mahu- ja massiiihikuid dpetaja
juhendamisel;

5) kasutab Gpetaja juhendamisel ohutult lihtsamat koogitehnikat (roster, mikrolaineahi,
koogikombain, elektripliit jm);

6) oskab juhendamisel sorteerida priigi (paber ja papp; pakend; taara, klaas ja olme).

8. KLASS

Opitulemused

Opilane:

TOIDUHARIDUS: teeb vahet moistetel ,,koIblik kuni...“ ja ,,parim enne ...*“, oskab tuua niiteid;
valmistab erinevaid toite retsepti kasutades; oskab teha valikuid toiduainete séilitamiseks.
TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND: oskab juhendamisel kodukeemiat ohutult kasutada;

oskab juhendamisel kasutada nGudepesumasinat; oskab juhendamisel etteantud summa piires meniiiid
ja toidukorvi planeerida.

KAITUMISKULTUUR: teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab mdnda neist valmistada.

Oppesisu

TOIDUHARIDUS

HEAOLU JA TERVIS TOIDUST: toidusdiastmine "kolblik kuni...* ja ,,parim enne ...*

TOIDU OHUTU VALMISTAMINE JA TOOTLEMISVIISID: liha ja lihatooted ja nendest
valmistatud ja toidud, kala kui vaartuslik toiduaine, kalaroad, parmitaigen; toidu séilitamise
tingimused, kuivatamine, konserveerimine, marineerimine.

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND

TOOORGANISEERIMINE: puhastusvahendite ohutu kasutamine, kodukeemia, ndudepesumasin,
toidukorvi planeerimine.



KAITUMISKULTUUR
EESTI TOIDUKULTUUR: eesti kook.

Praktilised tood:

erinevate toiduainete pakendite jm uurimine; rithma- voi paaristd0; toiduraiskamise vdhendamise
voimalused kodus, koolis; kotletitaigna valmistamine, kiipsetamine ja serveerimine sobivate lisanditega;
parmitaignast saiakeste kiipsetamine, dunte kuivatamine; paaris-, grupitdo: vorrelda hiigieenindudeid
kodus, suurkdogis, piknikul; iihe paeva toidukorvi koostamine: hommiku-, 1ouna- ja Shtus6ogi
valmistamiseks, tulemuste analiiiisimine; valmistada moned Eesti rahvuslikud toidud.

Oodatavad opitulemused 8. klassi lopuks

Opilane:
1) oskab dpetaja juhendamisel etteantud summa piires meniiiid ja toidukorvi planeerida;
2) juhindub pakendiinfost; teeb vahet mdistetel ,,parim enne* ja ,,kdlblik kuni‘;
3) teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab mdnda neist valmistada;
4) katab laua vastavalt meniiiile;
5) oskab juhendamisel kasutada kodukeemiat;
6) oskab juhendamisel kasutada ndudepesumasinat (programmid, pesuvahendid).

9. KLASS

Opitulemused

Opilane:

TOIDUHARIDUS: on teadlik toitlustusega seotud ametitest; oskab valmistada keedutainast; oskab
valmistada erinevate rahvuste toite.

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND: oskab puhastada kdogiseadmeid ja to6pindu;

oskab juhendamisel oma kulusid planeerida; tunneb jalatsite hooldusmaérke.
KAITUMISKULTUUR: teab kditumisetiketti erinevatel iiritustel.

Oppesisu

TOIDUHARIDUS

HEAOLU JA TERVIS TOIDUST: ringmajandus, toitlustusega seonduvad ametid;

TOIDU OHUTU VALMISTAMINE JA TOOTLEMISVIISID: eri rahvaste toidutraditsioonid ja
tuntumad toidud, keedutaigen, keedutaigen 2, suupisted.

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND

HUGIEEN, TARBIMINE: hiigieenireeglid ja tervisekaitse, kulude planeerimine, jalatsite hooldus.
KAITUMISKULTUUR

ETIKETT, KOMBED: koosviibimiste korraldamine, etikett, tdis- vOi osalise teenindusega laud.

Praktilised tood:

valida erinevate rahvaste toite ja neid valmistada, korraldada rahvus kookide pideva voi niddalat; pere
eelarve koostamine, 10pupeo korraldamine: eelarve koostamine, kiilalised, tegevuste planeerimine,
meniiii koostamine, riietuse valik, kutsed jm.

Oodatavad opitulemused 9. klassi 1opuks

Opilane:


https://www.youtube.com/watch?v=6YZZELokyLU
https://www.youtube.com/watch?v=KMDVoguj5fo
https://nami-nami.ee/otsi/?type=14

1) jéalgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid, korrastab ruumi;

2) kasutab ja puhastab kdogitehnikat;

3) valmistab toitu, jargides hiigieenindudeid;

4) oskab nimetada erinevate rahvaste rahvustoite ja monda neist valmistada;

5) oskab juhendamisel oma kulusid planeerida;

6) tunneb jalatsite hooldusmérke, oskab kasutada lihtsamaid jalatsite hooldusvdtteid; teab, kus
jalatseid parandatakse.

TEHNOLOOGIAOPETUS
Oppeaine kirjeldus
5.-6. Kklass

T66- ja tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus dpilased saavad ennast viljendada eelkdige erinevaid
kdvasid materjale toodeldes nii késitsi kui ka masinatega, sh digitaalsetega.

II kooliastmes omandavad Opilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide to6tlemisel ja
toovahendite késitsemiseks, samuti tehnilisi moisteid ja termineid.

Opilased tutvuvad erinevate materjalide omaduste ning kasutusvdimalustega. Opetaja juhendamisel
Opitakse valima asjakohaste tooviiside, toovahendite, masinate ja seadmete vahel ning nendega
tootama.

Seejuures arvestatakse Opilaste erinevaid voimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja
Opimotivatsiooni.

7.-9. klass

IIT kooliastmes on suunatud Opilaste oskuste siivendatult dppesse, et nad oleksid voimelised
lahendama keerukaid probleemiilesandeid ja rakendama oma teadmisi loovalt. Opilased dpivad
planeerima ja esitlema tehnilisi ideid, kasutades selleks nii traditsioonilisi kui ka kaasaegseid
tehnoloogiaid. Oskuste siivendatud 6ppes aitab Opilastel mdista tehnoloogiliselt siisteemide toimimist.
Opiviisid toetavad dpilaste heaolu ja eluks vajalikke oskuste kujunemist ning karjérivalikuid ja tédelu
puudutavaid valikuid.

AINEKAVA
5. KLASS

Opitulemused

Opilane:

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE: kasutab joonlauda esemete mddtmisel; mérgib
juhendamisel toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni, $ablooni abil ringjooni ja kaari; ithendab detaile (nt
liim-, kruvi- ja naelliite, méhkimise v3i jootmise abil).

TOOPROTSESS: kasutab ohutult digeid todvdtteid; saeb dpetaja juhendamisel kdverjoonelisi
kujundeid; jarkab puitliistust etteantud pikkusega detaile; viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga.
TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS: jirgib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid.

Oppesisu

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE
ULDTEHNILISED TEADMISED: joonlauaga mddtmine, mddtude kandmine toorikule; t66 analiiiisi
ja tagasiside.



TOORIISTAD JA TOOVOTTED: lihtsama piltkujutise joonestamine; puurimine; liited (liimliide,
naelliide).

MATERJALIOPETUS: materjali omadused ja to6tlemisviisid.

TOOOHUTUS: tervisekaitse ja ohutusnduded.

TOOPROTSESS

ULDTEHNILISED TEADMISED: k&verjoonelised kujundid.

TOORIISTAD JA TOOVOTTED: materjali to6tlemine: saagimine, viilimine, puurimine,
lihvimine, vestmine.

TOOOHUTUS: materjalid ja to6vahendeid, ohutu t66tamine.

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS

ULDTEHNILISED TEADMISED: té6eseme analiis.

MATERJALIOPETUS: materjalide siistev kasutamine.

TOOOHUTUS: tddjuhend, videojuhend.

Praktilised tood:

vestmine, sdlkamine, panustiikk, panus, reljeefse puitpanuse valmistamine, chisplaadi valmistamine -
metallpinna faktuurimine tépitsatega, puitdekoor. Looduslikest saadustest kuju tegemine: figuuri
vormimine puidu loodusvormidest, puidu vestmine ja sdlkamine.

Oodatavad opitulemused 5. klassi 1opuks

Opilane:

1) kasutab joonlauda esemete mddtmisel;

2) margib juhendamisel toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni, $ablooni abil ringjooni ja kaari;
3) {ihendab detaile (nt liim-, kruvi- ja naelliite, mahkimise voi jootmise abil);

4) jarkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;

5) saeb Opetaja juhendamisel kdverjoonelisi kujundeid;

6) viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;

7) kasutab ohutult digeid toovotteid.

6. KLASS

Opitulemused

Opilane:

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE: oskab kasutada erinevaid mddte- ja mirkimisvahendeid;
margib ja tootleb baaspindu, rist- ja keeltappi; tihendab detaile (nt liim-, kruvi- ja tappliitega, jootmise
vOi neetimisega).

TOOPROTSESS: kasutab ohutult digeid to6votteid; hooveldab antud mddtmetega nelikantliistu,
silindrit ja koonust; puurib avasid akutrelliga ja puurpingil; viimistleb valmistatud esemeid: toonib
(peitsib), pahteldab ja virvib.

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS: oskab tétada lihtsama videojuhendi jdrgi, pildistab oma
tooetappe ja/voi valmis to0d; jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid.

Oppesisu

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

ULDTEHNILISED TEADMISED: mddtmine; joonis, piltkujutis, mdddud; liited.
TOORIISTAD JA TOOVOTTED: materjali to6tlemine lihtsate kisi ja elektritooriistadega,
liidete iihendamine.

MATERJALIOPETUS: materjali omadused, looduslikud ja tehismaterjalid.


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=muMBwbOLg6g

TOOPROTSESS

ULDTEHNILISED TEADMISED: &pijuhised.

TOORIISTAD JA TOOVOTTED: hooveldamine; elektritéoriistad.

TOOOHUTUS: tervisekaitse ja ohutusndudeid.

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS

ULDTEHNILISED TEADMISED: tehnoloogia areng ja inimtegevuse mdju keskkonnale.
TOORIISTAD JA TOOVOTTED: té6vahendite valimine.

MATERJALIOPETUS: tehis ja looduslikud materjalid ning nende omadused.
TOOOHUTUS: téomasinate pohimotted.

Praktilised tood:

Reljeefse kujuga ehisplaatide valmistamine, plekitdod - kuusk, lihtne karp, plekiribadest kujundid,
traadist osavusméangud, puidupinna dekoorimine, chisplaadi valmistamine, hoord- ja rihmiilekandega
mehhanismi valmistamine, vintmehhanism.

Oodatavad opitulemused 6. klassi 1opuks

Opilane:

1) oskab kasutada erinevaid modte- ja markimisvahendeid,

2) hooveldab antud mdotmetega nelikantliistu, silindrit ja koonust;

3) mirgib ja tootleb baaspindu, rist- ja keeltappi;

4) puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;

5) iihendab detaile (nt liim-, kruvi- ja tappliitega, jootmise v0i nectimisega);

6) viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib), pahteldab ja vérvib;

7) oskab tootada lihtsama videojuhendi jérgi, pildistab oma tddetappe ja/voi valmis t66d;
8) kasutab ohutult digeid toovotteid.

7. KLASS

Opitulemused

Opilane:

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE: jirkab puittoorikust detaile ette antud juhiste jirgi,
margib toorikule koverjoonelise kontuuriga detaile, mdoodab juhendamisel detaili 1abimo&tu nihikuga;
oskab iithendada detaile vihemalt kahel erineval moel; mérgib ja to6tleb juhendamisel lihtsamat
seotist.

TOOPROTSESS: puurib avasid puurpingis vdi kisipuuriga; saeb kdverjoonelisi kontuure kisi- voi
clektrilisekdsisaega (vajaduse korral abiga); koostab lihtsama t66juhendi ja/voi fotoseeria oma
toOprotsessist.

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS: to&tab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte viltida.

Oppesisu

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

ULDTEHNILISED TEADMISED: jooniste lugemine; tédjuhendid ja nende lugemine; tarbeeseme
kavandamine.

TOORIISTAD JA TOOVOTTED

MATERJALIOPETUS: teostusjoonise, eskiisi, materjalikulu arvutus; materiaalsete ressursside
kasutamine (materjali sddstlik kasutus.

TOOOHUTUS: suhtumine tédvahenditesse ja koolivarasse.



TOOPROTSESS

ULDTEHNILISED TEADMISED: probleemiilesannete lahendamine; to6 etapid, tulemuse esitlemine;
toovotete ja toOprotsessi kirjeldamine.

TOORIISTAD JA TOOVOTTED: eseme valmistamine; materjalide kisitsi tootlemine.
MATERJALIOPETUS: materjalijidkide taaskasutus ja utiliseerimine.

TOOOHUTUS: ohutud t66votted tddprotsessis.

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS

ULDTEHNILISED TEADMISED: té6juhendi koostamine, dokumenteerimine, todprotsessi
pildistamine.

TOORIISTAD JA TOOVOTTED: pilditdstlusprogrammide tutvustamine.

TOOOHUTUS: dppetddkoja kodukorra ja ohutustehnika nduete jirgimine; tdokoha korrashoid ja
hiigieeninduete tditmine.

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

ULDTEHNILISED TEADMISED: jooniste lugemine ning valmistamine; eskiisi koostamine; detailile
mootude kandmine; materjalikulu arvutus.

TOORIISTAD JA TOOVOTTED: kisitooriistad (saag, hdovel, noad, peitlid); elektrilised
késitooriistad (akutrell; tikksaag; pdleti); elektrilised toopingid (puurpink; treipink; vibrosaag).
Seotised ja tapid.

MATERJALIOPETUS: materiaalsete ressursside kasutamine (materjali sastlik kasutus.
TOOOHUTUS: suhtumine tddvahenditesse ja koolivarasse).

TOOPROTSESS

ULDTEHNILISED TEADMISED: ajakasutus - kas dpilane tuleb digel ajal tundi ja lahkub sealt digel
ajal; kas t66d valmivad tahtajaks.

TOORIISTAD JA TOOVOTTED: eseme valmistamine - materjalide masin ja kisitsi toStlemine,
detailide montaaz; viimistlemine - pinna lihvimine, toonimine, peitsimine, varvimine ja lakkimine.
MATERJALIOPETUS: materiaalsete ressursside kasutamine (materjali sistlik kasutus).
TOOOHUTUS: suhtumine tédvahenditesse ja koolivarasse); dppetddkoja kodukorra ja ohutustehnika
nduete jargimine.

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS

ULDTEHNILISED TEADMISED: tegevuste planeerimisel tddprotsessi mdtestamine, kavandamine ja
jargimine; ainealase teabe otsimise oskus kirjandusest ja internetist.

TOORIISTAD JA TOOVOTTED: toob esile iilesande tiitmisel tekkinud kitsaskohad, esitleb t66
tulemust ja analiiiisib t66 kéiku.

MATERJALIOPETUS: lihtuvalt esemest vajalikud ja sobivad materjalid ja tddvahendid.
TOOOHUTUS: tookoha korrashoid ja hiigieeninduete tiitmine.

Praktilised tood:

Modétetilesanded: moodta ning kanda téojuhendilt tilesanded detailile voi todlehele. Té6ohutusjuhend:
illustreeritud t66juhendi koostamine. Jadtmete kéitlemine: jadtmete sorteerimise lilesanded. Metallist
traadit6dd: spiraalide, rongaste ja immarguste liilidega keti valmistamine.

Plekitood: figuuride ja kujundite valmistamine (plekist roos), ketid.

Puidust mdistatused: osavusméangud, puidu ja plekitoode harjutused.

Mudeliehitus: modtmine ja mérkimine. To6vahendite hooldus: juhendada, kuidas puhastada ning
vajadusel tooriista teritada (koos abiga).

To66juhendi koostamine: digitaalprogrammide kasutamine pilditootlemisel/ to6juhendi koostamisel.
Metallist/puidust osavusmingud: jooniste lugemine, mddtmine, kisitdoriistade kasutamine
Mudelism: kavandamine, jooniste lugemine, to0protsessi kirjelduste koostamine

Puidust riiul/tool: erinevate liidete kasutamine, to6juhendite lugemine.

Puidust tool: Valmistada lihtne taburet puidust detailidest, kasutades Opitud seotisi ja tapiliiteid.
Puidust pusle: Lobus ja arendav, intarsia, seotised, puidutehnoloogilised omadused

Puidust rippuv ornament: Dekoratiivne element, arendab kujunduslikku motlemist ja tooriistade
kasutamisoskust.

Puidust hundipeleti: mehhaaniline ménguasi, arendab mdistmist liikuvatest detailidest ja iilekannetest,
seotiste eriliikidest.



Puidust jadkidest panustamine: toetab keskkonna sddstliku arengut ning loovust

Metallist sormus: Painutada dhukest metalltraati sormuse kuju, lihvida servad, voib ka varvida.
Metallist mérgiplaat: Loigata dhukesest metallist plaadist tiikk, teha tdhetemplite abil tekst, lihvida
servad, vajadusel virvida.

Puidust skulptuur: Loov véljendus, arendab kujunduslikku motlemist ja nikerdamise tehnikaid.
Puidust moobliese: Lauad, toolid, riiulid jne, kdige korgem tase puutddoskuste rakendamisel.
Loovtdo: teostusjooniste ja todprotsessi kirjelduste koostamine, dpilane valib huvi korral loovtéona
praktilise t00 - eseme valmistamise.

Oodatavad opitulemused 7. klassi 16puks
Opilane:

1) jarkab puittoorikust detaile ette antud juhiste jargi ;

2) mirgib toorikule kdverjoonelise kontuuriga detaile;

3) mdddab juhendamisel detaili 1abimddtu nihikuga;;

4) oskab iihendada detaile vihemalt kahel erineval moel;

5) mirgib ja to6tleb juhendamisel lihtsamat seotist; ;

6) puurib avasid puurpingis voi kédsipuuriga;

7) saeb kdverjoonelisi kontuure kisi- voi elektrilisekisisaega (vajaduse korral abiga);
8) koostab lihtsama t66juhendi ja/vdi fotoseeria oma todprotsessist;

9) tootab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte viltida (vajaduse korral abiga).

8. KLASS

Opitulemused

Opilane:

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE: loeb jooniselt detaili mddtmeid ja teeb lihtsaid
jooniseid; saeb ja hooveldab lihtsaid detaile puidutodtluspinkidel; valmistab ja kasutab juhendamisel
lihtsa seotise; valmistab lihtsamaid esemeid (kasutades Opitud seotisi);

TOOPROTSESS: mdistab treimise mdistet; juhendamisel ja abistamisel treib lihtsa detaili (silinder ja
astmeline), koostab lihtsama t66juhendi ja/voi videojuhendi oma to6protsessist,

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS: jirgib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid.

Oppesisu

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

ULDTEHNILISED TEADMISED: jooniste lugemine ning valmistamine; eskiisi koostamine; detailile
mootude kandmine; materjalikulu arvutus.

TOORIISTAD JA TOOVOTTED: kisitooriistad (saag; hoovel; noad, peitlid); elektrilised
kasitooriistad (akutrell; tikksaag; pdleti; elektrilised to6pingid; puurpink; treipink; vibrosaag; seotised
ja tapid).

MATERJALIOPETUS: materiaalsete ressursside kasutamine (materjali sistlik kasutus.
TOOOHUTUS: suhtumine tédvahenditesse ja koolivarasse).

TOOPROTSESS

ULDTEHNILISED TEADMISED: ajakasutus - kas dpilane tuleb digel ajal tundi ja lahkub sealt digel
ajal; kas t66d valmivad tahtajaks.

TOORIISTAD JA TOOVOTTED: eseme valmistamine - materjalide masin ja kisitsi tootlemine,
detailide montaaz; viimistlemine - pinna lihvimine, toonimine, peitsimine, varvimine ja lakkimine.
MATERJALIOPETUS: materiaalsete ressursside kasutamine (materjali sistlik kasutus.



TOOOHUTUS: suhtumine todvahenditesse ja koolivarasse); dppetdokoja kodukorra ja ohutustehnika
nduete jargimine.

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS

ULDTEHNILISED TEADMISED: tegevuste planeerimisel todprotsessi motestamine, kavandamine ja
jargimine; ainealase teabe otsimise oskus kirjandusest ja internetist.

TOORIISTAD JA TOOVOTTED: toob esile iilesande tditmisel tekkinud kitsaskohad, esitleb t66
tulemust ja analiiiisib t66 kaiku.

MATERJALIOPETUS: lihtuvalt esemest vajalikud ja sobivad materjalid ja tédvahendid.
TOOOHUTUS: tookoha korrashoid ja hiigieeninduete tiitmine.

Praktilised tood:

Metallist/puidust osavusméangud: jooniste lugemine, modtmine, késitdoriistade kasutamine.
Mudelism: kavandamine, jooniste lugemine, todprotsessi kirjelduste koostamine.

Puidust riiul/tool: erinevate liidete kasutamine, td6juhendite lugemine.

Puidust tool: Valmistada lihtne taburet puidust detailidest, kasutades Opitud seotisi ja tapiliiteid.
Puidust pusle: Lobus ja arendav, intarsia, seotised, puidutehnoloogilised omadused.

Puidust rippuv ornament: Dekoratiivne element, arendab kujunduslikku motlemist ja tooriistade
kasutamisoskust.

Puidust hundipeleti: mehhaaniline manguasi, arendab moistmist litkuvatest detailidest ja lilekannetest,
seotiste eriliikidest.

Puidust jadkidest panustamine: toetab keskkonna sddstliku arengut ning loovust.

Metallist sormus: Painutada dhukest metalltraati sormuse kuju, lihvida servad, voib ka varvida.
Metallist mérgiplaat: Loigata dhukesest metallist plaadist tiikk, teha tdhetemplite abil tekst, lihvida
servad, vajadusel virvida.

Puidust skulptuur: Loov viljendus, arendab kujunduslikku moétlemist ja nikerdamise tehnikaid.
Puidust moobliese: Lauad, toolid, riiulid jne, koige kdrgem tase puutdooskuste rakendamisel.
Loovtdo: teostusjooniste ja todprotsessi kirjelduste koostamine, dpilane valib huvi korral loovtdona
praktilise t00 - eseme valmistamise.

Oodatavad opitulemused 8. klassi 16puks

Opilane:

1) loeb jooniselt detaili mddtmeid ja teeb lihtsaid jooniseid;

2) saeb ja hooveldab detaile puidutootluspinkidel;

3) valmistab ja kasutab juhendamisel lihtsa seotise; ;

4) valmistab lihtsamaid esemeid (kasutades pitud seotisi);

5) valmistab ja kasutab puiduseotisi;

6) mdistab treimise moistet;

7) juhendamisel ja abistamisel treib lihtsa detaili (silinder ja astmeline);
8) koostab lihtsama to6juhendi ja/vdi videojuhendi oma tG6protsessist;
9) jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid.

9. KLASS

Opitulemused

Opilane:

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE: planeerib iseseisvalt vdi rithmas tervikliku tédprotsessi
ning hindab t66 korrektsust ja esteetilisust; loeb to6joonist Opitud teadmiste/oskuste ulatuses; moodab
joonlaua, nihiku ja mdddulindi abil eseme joonmodtmed ja vajaduse korral tdhendab neid lihtsa eskiisi



kujul iiles; kasutab materjale, toGvahendeid ja niilidisaecgseid seadmeid eesmargiparaselt, vajaduse
korral Opetaja abiga; viimistleb esemeid toonimise, varvimisega.

TOOPROTSESS: suudab valmistada jdukohaseid liiteid; mdistab tédprotsessis erinevate masinate
kasutusalasid; kirjeldab ja analiilisib oma t66 valmimist etappide kaupa ning esitleb [opptulemust,
vajaduse korral opetaja abiga.

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS: jirgib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid.

Oppesisu

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

ULDTEHNILISED TEADMISED:jooniste lugemine ning valmistamine; eskiis ehk kavand; lihtsate
ruumiliste esemete kujutamine.

TOORIISTAD JA TOOVOTTED: kisitooriistad (saag; hoovel; noad, peitlid); elektrilised
kasitooriistad (akutrell; tikksaag; pdleti); elektrilised t66pingid (puurpink; treipink; vibrosaag).
MATERJALIOPETUS: tehnika areng ja ajalugu; puit; metall; plast.

TOOPROTSESS

ULDTEHNILISED TEADMISED: kavandamine; todvahendite hooldamine (teritamine, puhastamine,
parandamine); liited/seotised.

TOORIISTAD JA TOOVOTTED: kisi- ja elektritooriistad.

MATERJALIOPETUS: viimistlustddd: toonimine, varvimine.

TOOOHUTUS: ohutud todvdtted tooriistadega, ohutusnduded viimistlemisel.

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS

ULDTEHNILISED TEADMISED: ajakava, t6d planeerimine, distsipliin; karjdéri planeerimine,
ametikoolide erialad.

TOORIISTAD JA TOOVOTTED: veebipdhised keskkonnad.

MATERJALIOPETUS: materjalijaikide taaskasutus ja utiliseerimine.

TOOOHUTUS: tédohutus ja tédkultuur.

Praktilised tood:

Puidust 15ikelaud: Opilased valivad sobivad puitmaterjalid, joonistavad 1dikelaua kuju, saevad vilja
pussi- voi kdsisaega, lihvivad pinnad siledaks ja viimistle soovi korral 6li voi vahaga.

Puidust kauss: Valitakse puitmaterjal, joonistatakse kaussi kuju, sactakse vilja ja tdodeldakse
Puidust rippuv ornament: Joonistatakse ornament puidule, sactakse vilja ja lihvitakse. Puuritakse
kinnituse jaoks auk. Viimistletakse.

Puidust ménguasi: Valitakse loomake voi auto disain, joonistatakse puitmaterjalile, sactakse vilja
lihvitakse ja liimitakse detailid kokku. Viimistletakse.

Metallist vétmehoidja: Valitud metallitangist 16igatakse tiikk, vormitakse painutusrauaga soovitud
kuju ja lihvitakse servad.

Puidust karp: Puidust karbi valmistamine saagimise, lihvimise, liimimise ja naelte vdi kruvidega
kinnitamise tehnikaid kasutades.

Puidust taldrik: Puidust taldriku lihvimine ja viimistlemine. Keraamiline kauss: Keraamilise kausi
vormimine savist ja glasuurimine.

Metalliist/puidust kiilinlajalg: Metallist kiilinlajala valmistamine painutamise tehnikaid kasutades.
Puidust kiilinjalg treimine voi puurpinki kasutades teekiitinlahoidiku valmistamine.

Puidust lamp: Puidust laua- vdi seinalambi valmistamine.

Taaskasutatud materjalidest ese: Eseme valmistamine taaskasutatud materjalidest, nditeks
plastikpudelitest, vanadest riietest jne.

Puidust riiuli valmistamine: See t60 aitab Opilastel arendada oskusi materjalide valimisel, tooprotsessi
planeerimisel ja toovahendite kasutamisel. Samuti aitab see neil mdista sééstliku arengu ja
keskkonnahoiu pohimdtteid ning jargida tervisekaitse- ja tooohutusnoudeid.



Metallist konksu valmistamine: See t60 aitab dpilastel arendada oskusi materjalide valimisel,
tooprotsessi planeerimisel ja todvahendite kasutamisel. Samuti aitab see neil moista sdéstliku arengu ja
keskkonnahoiu pohimdtteid ning jérgida tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid.

Uurimistdo teostamine: See too aitab Opilastel arendada oskusi teabe otsimisel ja valimisel. Samuti
aitab see neil moista sdéstliku arengu ja keskkonnahoiu pohimétteid ning jargida tervisekaitse- ja
tédohutusndudeid.

Keskkonnasobraliku eseme valmistamine: See t60 aitab Opilastel arendada oskusi materjalide
valimisel, toOprotsessi planeerimisel ja toovahendite kasutamisel. Samuti aitab see neil moista
sadstliku arengu ja keskkonnahoiu pShimétteid ning jargida tervisekaitse- ja td6ohutusndudeid.

Oodatavad opitulemused 9. klassi 1opuks

Opilane:

1) planeerib iseseisvalt vi rithmas tervikliku tooprotsessi ning hindab t66 korrektsust ja esteetilisust;

2) loeb té6joonist dpitud teadmiste/oskuste ulatuses;

3) mdddab joonlaua, nihiku ja mdddulindi abil eseme joonmddtmed ja vajaduse korral tihendab neid
lihtsa eskiisi kujul {iles;

4) kasutab materjale, to6vahendeid ja niitidisacgseid seadmeid eesmirgipéraselt, vajaduse korral
Opetaja abiga;

5) viimistleb esemeid toonimise, varvimisega;

6) suudab valmistada joukohaseid liiteid;

7) mdistab tooprotsessis erinevate masinate kasutusalasid;

8) kirjeldab ja analiiiisib oma t66 valmimist etappide kaupa ning esitleb 1dpptulemust, vajaduse
korral dpetaja abiga;

9) jérgib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid.



MUUSIKA

Oppeaine kirjeldus ja eesmiirgid

Muusika aines piilitakse dratada huvi muusika vastu, kujundada aktiivset ja emotsionaalset
musitseerimist ning arendada teadlikku muusika kuulamise ja hindamise oskust.

Osaoskuste (laulmine, pillimdng, muusikaline litkumine, muusika kuulamine, muusikaline
omalooming) kaupa on leitavad 6ppevara labiviimiseks.

Kausta esilehelt leiab veel loimingusoovitused teiste dppeainetega ning dppekava ldbivate teemadega.
Kooliastme kaustas on klasside jaotustes soovituslik oppesisu osaoskuste kaupa.

Lihtsustatud 6ppe puhul tuleb arvestada opilaste arenguperioode, mis jagunevad jargmiselt: 1.-2. kl,
3-5.kl, 6.-7. kI, 8.-9. kl.

Selline jaotus, mis ei iihti kooliastmetega, tuleneb Opilaste arengu seadusparasustest — muutustest
Oppijate kognitiivses arengus ning kone ja isiksuse arengus._

Lihtsustatud 0ppe pohiiilesanne on toetada ja suunata tdhustatud voi erituge vajava Opilase arengut.
Lihtsustatud oppe sisu on valdavalt suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste omandamisele.
Opetamine, kasvatamine ja arengu toetamine toimub valdavalt praktilise dppeviisi (harjutamise)
kaudu.

Reegleid ja teoreetilisi teadmisi Opetatakse minimaalselt, aga sel méaral, et tildistada ja teadvustada
praktiliselt omandatut.

Iga Opilase hariduslike erivajaduste iiletamiseks voi vihendamiseks rakendatakse temale sobilikke
eripedagoogilisi meetodeid.

Vajaduse korral koostatakse Opilasele individuaalne dppekava, milles esitatakse vihendatud voi ka
korgendatud nduded opitulemustele.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Muusikadpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks Opilane:

1) tunneb r60mu muusika kuulamisest ja musitseerimisest;

2) tunneb huvi muusika vastu, kuulab erinevat muusikat;

3) julgeb muusika saatel liikuda ja kaaslastele esineda;

4) kirjeldab kuulatud muusikat, viljendab muusikaalastes vestlustes oma eelistusi ja arvamusi,
kasutades Opitud sOnavara;

5) véirtustab muusikat ja muusikategevust inimese, kultuuri ja igapéevaelu rikastajana.

Oppetegevuse kirjeldus ja réhuasetused arenguperioodide kaupa
1.-2. Kklass 3.-5. klass 6.-7. klass 8.-9. klass
Oppetegevuse | 1.-2. klassi 3.-5. klassi 6.—7. klassi 8.-9. klassis
.. muusikadpetuses muusikadpetuses | Oppetegevuses arendatakse
kirjeldus on olulisel kohal on olulisel kohal | tuginetakse jétkuvalt opilaste
vaba laulmine ning omandatud individuaalseid
emotsionaalne muusika riitmis teadmistele ja muusikalisi
enesevaljendus, litkkumine oskustele. voimeid ja
ro0m muusikast. (liigutused Esmane on huvisid,
kehaga, kédega, positiivsete vOimaldatakse
Seda arendatakse . . .
o emotsioonide erinevaid
eri viisil
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musitseerides —
lauldes, pilli
méngides, muusika
saatel liikudes.

Uhiselt tegutsedes
kujundatakse eri
sotsiaalseid oskusi:
iiksteise
kuulamine,
lihtsatele
kiisimustele
vastamine, koos
musitseerimine
jms.

Sellel kooliastmel
on
muusikadpetuses
oluline roll
lauluméngudel.

Muusikatunnis
opitud lauluménge
ja liisusalme
soovitatakse
kasutada ka teistes
ainetundides ning
klassi- ja
koolipidudel.

Muusikatundides
pooratakse
téhelepanu helide,
miira ja kone
eristamisele.

Praktilise tegevuse
kéigus tekitatakse
ise mitmesuguseid
helisid vahendite
ja/voi oma
hailega.

Opetaja
suunamisel
kuulatakse eri
riitmis ja tempos
muusikapalu;
tutvutakse kiire ja
aeglase, roomsa ja
kurva muusikaga.

litkkumine
ruumis).
Eesmaérgiks on
hoida ning
suurendada huvi
ja soovi
muusikalistes
tegevustes
osaleda.

Uhise
musitseerimise
kaudu
arendatakse
Opilaste
riitmitunnet,
silma ja kée
koostddd,
liigutuste
koordinatsiooni;

kujundatakse
muusikalise
eneseviljendamis
e julgust ja
oskusi, suhtlemis-
ja koostdooskusi.

Laulude valikul
arvestatakse
oOpilaste kdone
moistmise taset
ning voimalikke
haaldus-
probleeme.

Laulmisel
rohutatakse tapset
ja selget
diktsiooni,
vilditakse
tlikiiret
artikuleerimist
vajavaid laule.

Opilased
omandavad mone
pilli esmased
ménguvotted.

saamine muusika
tegemisest voi
kuulamisest.

Arendatakse
Opilaste riitmi- ja
meloodiataju,
muusikalist
maitset,
silmaringi,
esinemisjulgust,
suhtlemis- ja
koostdooskusi.

Opetaja
suunamisel
kuulatakse
tundides tihiselt
erineva raskuse ja
keerukusega
muusikat.
Pooratakse
tdhelepanu ka
rahvusmuusikale,
kujundatakse
hoiakut seda
hoida.

Arendatakse
oskust
vadrtustada enda
ja teiste
loomingut,
samuti
kultuurisiindmusi
(sh virtuaalseid)
ja nendel
osalemist.
Kujundatakse
oskust viljendada
oma arvamusi ja
eclistusi ning
sallivat suhtumist
erinevustesse.

esinemiskoge-
musi

(laulmine ja
pilliméng;
esinemine
solistina,
ansamblis,
kooris).

Opilastele
tutvustatakse eri
ajastute muusikat,
tuntumaid
heliloojaid ning
dirigente Eestis.

Opitakse tundma
muusika eri
zanre, kirjeldama
kuulatud
muusikat ning
véljendama oma
arvamusi ja
eelistusi.

Arendatakse
oskust
vadrtustada enda
ja teiste
loomingut, Eesti
muusikaparandit
ja kaasaegset
muusikat.
Olulisel kohal
Oppetegevuses on
kontserdi-, teatri-
ja muuseumi-
kiilastused (sh
virtuaalsed).




Helivéltusi
véljendatakse
koostegevuses
Opetajaga
konkreetsete ja
moistetavate
riitmisdnadega,
meloodia kdrguse
muutusi
tahistatakse
kéeliigutustega.
Muusikadpetuse
kaudu
koordineeritakse
liigutusi,
arendatakse
ritmitunnet, silma
ja kée koostdod.

Oppetdod

rohuasetused

Muusikadpetuses
pOoratakse
téhelepanu helide,
miira ja kone
eristamisele.
Praktilise tegevuse
kaigus tekitatakse
ise mitmesuguseid
helisid vahendite
ja/voi oma
hiilega. Opetaja
suunamisel
kuulatakse eri
riitmis ja tempos
muusikapalu,
tutvutakse kiire ja
aeglase; ro0msa ja
kurva muusikaga.
Helivéltusi
véljendatakse
konkreetsete ja
moistetavate
riitmisdonadega,
meloodia kdrguse
muutusi
tahistatakse
tajutavate
kéeliigutuste voi
joonistega tahvlil.
Muusikadpetuse
kaudu
koordineeritakse

3.-5. klassis
poOoratakse
tahelepanu
laulmisele ning
liikumisele
muusika riitmis
(liigutused
kehaga, kédega,
litkkumine
ruumis). Laulude
valikul
arvestatakse laste
kone moistmise
taset ning
voimalikke
hadldus-
probleeme.
Laulmisel
rohutatakse tapset
ja selget
diktsiooni,
vilditakse
tilikiiret
artikuleerimist
vajavaid laule.
Tutvustatakse
Eesti hiimni,
Opetatakse seda
kaasa laulma.
Sotsiaalset
suhtlemist ja
kaaslastega

Oppetegevuses
tuginetakse
kujunenud
oskustele,
esmaseks ei ole
muusika tdpne
produtseerimine,
vaid muusika
tegemisest vOi
kuulamisest
positiivsete
emotsioonide
saamine.
Arendatakse
rlitmi- ja
meloodiataju,
muusikalist
maitset,
silmaringi.
Pooratakse
tahelepanu
rahvusmuusikale,
kujundatakse
hoiakut seda
hoida,
arendatakse soovi
osaleda
kultuuritiritustel.
Opetaja
suunamisel
kuulatakse iihiselt
erineva raskuse ja

Arendatakse
edasi laste
individuaalseid
muusikalisi
voimeid,
korraldatakse
iiritusi esinemis-
kogemuste
andmiseks (laul
ning pilliméng;
esinemine
solistina,
ansamblis,
kooris).
Tutvustatakse eri
ajastute muusikat,
tuntumaid
heliloojaid ning
dirigente Eestis.
Opitakse tundma
muusika eri
zanre, kuulatakse
muusikat,
voimaluse korral
kiilastatakse
iihiselt kontserte
vOi teatrietendusi.




liigutusi, arvestamise keerukusega
arendatakse oskust muusikat.
riitmitunnet, silma | kujundatakse Oppeprotsessi
ja kée koostdod. lauluméngude mitme-
abil. kesistatakse
Muusikatunnis interaktiivsete
opitud laulu- ja oppe-
tantsumange materjalidega
soovitatakse ning kasutatakse
méngida ka infotehnoloogilisi
teistes kommuni-
ainetundides ning | katiivseid
klassi- ja vOimalusi.
koolipidudel.

Opitulemused kooliastmete kaupa

3. klassi
lopetaja

1)
2)
3)
4)

5)

on omandanud esmased koostegemise oskused koigis muusikalistes
tegevustes;

tunneb rodmu laulmisest ja pillimdngust, muusikalisest litkumisest ja
muusika kuulamisest;

3) on saanud esmase iihislaulmise kogemuse, kasutab saateks lihtsamaid
lastepille ja kehapilli;

omab muusika kuulamise kogemusi, suudab viljendada oma muusikalisi
elamusi;

rakendab omandatud muusikalisi teadmisi ja oskusi muusikalistes
tegevustes.

6. klassi
Iopetaja

1)

2)

3)
4)
5)
6)

7)

tunneb rodmu nii individuaalsetest kui ka tihistest muusikalistest tegevustest
ja vadrtustab musitseerimist;

arendab oma muusikalisi voimeid ja osaleb aktiivselt muusikalistes
tegevustes — laulmises, pillimdngus, omaloomingus ja muusikalises
litkkumises;

osaleb aktiivselt muusikalises loomeprotsessis, katsetab oma ideid erinevates
muusikalistes tegevustes;

suhtub lugupidavalt enda ja kaaslaste loomingusse, pohjendab ja analiilisib
oma arvamusi ja valikuid;

mdistab enda seotust Eesti kultuuripérandiga ja véartustab laulu- ja
tantsupeo traditsiooni;

maérkab ja teadvustab kultuurilist mitmekesisust ja suhtub lugupidavalt
erinevatesse rahvuskultuuridesse;

leiab muusikaalast infot erinevatest teabeallikatest, kditub ohutult
virtuaalmaailmas.

9. klassi
lopetaja

1))
2)

3)
4)

5)
6)

vadrtustab muusikat ja muusikalisi tegevusi oma igapdevaelu rikastajana;
osaleb aktiivselt musitseerimise protsessis, rakendab omandatud
muusikaalaseid teadmisi ja oskusi — muusikalist kirjaoskust;

on tutvunud muusika erinevate stiilidega ja arutleb tdiskasvanu suunamisel
kuuldud muusika {ile;

katsetab muusikalises tegevuses erinevaid ideid, hindab isikupéra ja
véljendusrikkust;

tunnetab ja rakendab liikudes muusika karakterit ja véljendusvahendeid;
vadrtustab kodukoha ja Eesti muusikaparandit ning niiiidismuusikat;




7) tegutseb eetiliselt ja ohutult nii reaalsetes kui ka virtuaalsetes
kultuurikeskkondades, suhtub kriitiliselt infotehnoloogia ja meedia loodud
keskkonda.

Uldpidevuste kujundamine muusikadpetuses

1)

2)

3)

4)

5)

Kultuuri- ja vaidrtuspidevus

Muusika iihena kunstiainetest on otseselt seotud kultuuri, selle mitmekesisuse, loomise ja loodu
véartustamisega. Muusika tegemise ja kuulamise kéigus ning muusika iile arutledes siivendatakse
teadmisi eesti kultuurist ja muusikast, avardatakse maailmapilti, tutvutakse teiste rahvaste kultuuri
ja eluviisiga. Esimeses kooliastmes keskendutakse eesti kultuurile - meie tavad ja kombed ning
nendega seotud repertuaar (rahvamuusika - rahvalaul, rahvapillid, lauluméngud ja rahvatantsud;
kodu ja Eestimaaga seotud laulud). Teises kooliastmes laiendatakse kultuuripilti naaberriikide
omaga tutvudes, tehes seda vordluses (mis {ihesugune/iihendav ja mis erinev/omapérane) Eestiga.
Kolmas kooliaste tutvub kultuuridega teistelt mandritelt, saab lilevaate sealsetest erinevatest
usunditest ning muusikast. Kultuuri- ja véartuspiddevust kujundab {ihislaulmine, mis ithendab
omavahel eri pdlvkondi ning osalemine laulupidudel. Oppekiigud kultuuriloolistesse paikadesse,
kontsertide ja muusikaetenduste kiilastamine toetavad kultuuri- ja vddrtuspadevuse arendamist -
teiste loodust osasaamine, selle hindamine.

Sotsiaalne ja kodanikupéddevus

Muusika kui universaalne keel voimaldab {iksteist tundma Oppida, omavahel suhelda ja koos
tegutseda. Uhislaulmine, pilling ja erinevates iihisprojektides osalemine toetab sotsiaalsete oskuste
kujunemist ja arenemist, avastatakse enda ja teiste loomingulisi ressursse, nauditakse
loomevabadust ja kujunevat iihtsustunnet. Uhistegevustes on vdimalik koos luua toetav, turvaline,
minguline ja loominguline keskkond ning seeldbi moista meeskonnat6o olulisust. Sotsiaalset ja
kodanikupidevust kujundatakse kdikide muusikaliste tegevuste kaudu, omandatakse
meeskonnatdo oskused ja kogemused; kujundatakse iihistd6 reeglid ja kokkulepped ning
moistetakse kaaslastega arvestamise ja kokkulepetest kinnipidamise tdahtsust. Kultuurisiindmustel
osalemine siivendab kultuurilist ihtsustunnet ning erinevate kultuuride mdistmist.
Enesemiiratluspidevus

Musitseerimine voimaldab avastada ja avada enda tunde- ja huvide maailma uusi tahke. Praktiliste
tegevuste kaudu saab mdista ja hinnata enda muusikalisi voimeid ja oskusi, omandada esitamise,
esitlemise ja esinemise oskusi. Kaasdpilaste ja Opetaja tagasiside kaudu erinevatele muusikalistele
tegevustele (laulmine, pillimédng, tantsimine, omalooming) saab oma sooritust tdiendada/muuta -
tagasiside toetab oskuste arengut. Osalemine lauluansamblis, kooris voi pilliringis, oma ja teiste
oskuste jdlgimine, toetab eneseméidratlust ja annab iihistegevustes juurde kuuluvustunnet.
Esinemised kooli- v&i koolivilistel iiritustel panevad oskused proovile ning annavad tagasisidet.
Tutvumised erinevate muusikastiilidega voimaldavad leida endale meelepdrase ning ka lébi
lemmikmuusika tihtekuuluvustunnet tunda.

Opipidevus

Muusikas nagu ka teistes Oppeainetes on oluline Oppida Gppima - kuidas samm-sammult oma
tegutsemist kavandada ja olemasolevatele teadmistele ja oskustele uusi kihte juurde laduda. Laulu
ja pilliloo dppimine algabki analiiiisist - kui pikk, mitu salmi, kas on refrién, milliseid noodivéltusi
jamilliseid nelikorgusi on kasutatud, Olukorda hinnanuna on hea teha jargnevat plaani - kas alustada
sonade lugemisest, viisi Opetuses vOi hoopis teha selgeks refrddn. Muusika Oppimist on hea teha
koos, kuid see nduab ka individuaalset t66d ja harjutamist - enda Oppe kavandamist ja teostamist.
Tagasiside, enda ja teiste tegevuse analiiiis aitavad saada iilevaadet olukorrast.

Suhtluspidevus

Muusika vOimaldab suhtlemist nii sOnadega kui ka mitteverbaalselt - helide
keeles. Suhtluspiddevust rakendatakse algklassides erinevate laulude, laulu- ja ringméngude
oppimise kaudu, kus Opilane harjutab méngides selget ja viisakat eneseviljendust ning turvalist
suhtlemist kaasopilastega. Vanemates klassides on tdhtsal kohal kultuuride, heliloojate ja teoste iile



6)

7)

8)

arutlemine, oma kogemuse ja arvamuse jagamine kaasopilastega. Opitakse oma seisukohti viisakalt
viljendama ning teiste arvamust ja vaartusi aktsepteerima. Suhtluspddevuse kujunemisele aitab
kaasa aktiivne osalemine kooli ansamblites, kooris voi pilliringis. Muusikute omavahelisele
paremale mdistmisele aitab kaasa muusika oskussonade valdamine.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus

Muusika ja matemaatika on omavahel tihedas ithenduses - molemas tuleb arvutada ja tegeleda
andmetega. Suuresti pohineb helide pikkuse/kestvuse jaotussiisteem matemaatikal - helivaltuste
arvulised/murdarvulised nimetused (veerand-, pool-, kaheksandiknoot jt). Taktimodtu muusikas
tahistatakse enamasti murdarvuna (2/4 polka, 3/4 valss), esitamise kiirust ehk tempot numbriga
(mitu 166ki minutis). Muusikas peab teadma riitmide pikkust, et osata neid sobitada taktimdoduga
ning tiita taktid vajaliku arvu riitmidega korrektse noodikirja jaoks - arvandmete kogumine ja
korrastamine. Pillidppes harjutatakse plokkflo6ti numbersiisteemi abil, kandleakorde pannakse
kirja Rooma numbritega (I, IV ja V) ning harmoonilisi kooskolasid téhistatakse téhtede ja
numbrite koostd0s.

Loodusteaduste padevus kujundab oskust moista heli tekkimist/tekitamist, heli omadusi,
helikeskkonna (néiteks miira) moju inimese tervisele. Loodus ise pakub néiteid ja inspiratsiooni
loominguks - loodushéiled, linnulaul, 16hnad ja kaunid vaated. Muusikas tuleb lugeda ja
teisendada andmeid (noodikirja tdhistused - asukoht klaviatuuril/ sérmede arv ja asetus
tabulatuuril. Terviku mdistmine ja osa leidmine tervikust (kogu helivéltuste siisteem, vormidpetus
- salmid, refrdén, eelméng, vaheméang).

Muusika esitamine digivahenditega/-keskkondades, salvestamine ja taasesitamine kujundab
tehnoloogiaalast padevust.

Ettevotlikkuspidevus

Muusikus peab olema ettevotlikkust - suutlikkust ideid luua ja neid ellu viia. Muusikas ja muusika
loomisel vaartustatakse uuenduslikke ja loovaid lahendusi. Muusikas saab ettevotlikkust véljendada
ka esinemisjulguse ja -oskuse kaudu. Koolis saab olla ettevGtlik, olles algatajaks monele
muusikalisele siindmusele (niiteks bandi loomine, omaloomingu esitamine, lemmikbéndi kontserdi
korraldamine). Opitakse oma tugevaid kiilgi arendama, tegevust planeerima ja analiiiisima,
vastutama tulemuse eest.

Digipadevus

Muusika tegemine ja loodu jagamine on kolinud digikeskkondadesse. See nouab oskust leida
sobilik, oskustele ja vajadustele vastav keskkond, voimekust teha koostodd ning leida sobilik
suhtlusviis nii koosloojate kui publikuga. Igapievaselt peaks igaiiks teadma digikeskkondade ja
iildiselt internetikasutuse ohtudest, oskama kaitsta enda andmeid ja privaatsust, kasutama samu
pohimdétteid ja kaitumisnorme, mis tavaeluski. Muusikatundides harjutatakse, kuidas sOnastada
otsitava kohta teavet (milliseid marksonu kasutada, otsides infot helilooja kohta, médnguvétete kohta
pillil, nootide asukoha midramisel noodijoonestikul jne) ning hinnatakse leitud allikate
usaldusvédrsust. Tehakse iihisloomet digikeskkondades, Opitakse tundma vastavate keskkondade
voimalusi (plakati koostamine, {ihisarutelud/oma arvamuse avaldamine, lemmikmuusika playlistid,
omaloominguline muusika jne). Arutatakse, mida sobib Internetis jagada, mille voi kelle jaoks on
rakendustel vanuselised piirangud; kas Internet laseb meil unustada selle, mida oleme kunagi seal
jaganud; arutatakse, kas tehisaru teeb arukaks voi arutuks.

Muusikaopetuse 16iming Oppekava lidbivate teemadega

Elukestev ope ja karjadri kujundamine - valmisolek enda oskuste ja teadmiste tdiendamiseks,
uudishimu iimbritseva vastu. Enda muusikaliste oskuste esitlemine ning vdimaluste leidmine eri
eluvaldkondades oma muusikaliste oskuste kasutamiseks. Edasioppimisvoimalused vdimakamatele
muusikaringides v0i muusikakoolis. Muusikaharrastus kui eneseviljenduse ja 1dbi elu vaba aja
sisustamise vahend; sotsiaalsete ja sOprussuhete loomise ja edendamise vahend - voimaldab seltskonnas
olemist ja koos tegutsemist.

Muusikaga seotud ametite teadmine. Muusik kui elukutse - tutvumine muusikaga seotud elukutsetega
(nii otseselt muusikat tegevad kui muusika esitamist ja tootmist/levitamist toetavad) - helilooja, laulja,
pillimees, dirigent, helitehnik, pillimeister jne.



Keskkond ja jatkusuutlik areng - kujundatakse keskkonda sdastvat métteviisi, tutvustatakse kohalikke
ja globaalseid keskkonnaprobleeme. Kujundatakse vastutustundlikku tarbijat, tuuakse néiteid
loodusressursside kasutamisest, selgitatakse looduse ja selle kestlikkuse, looduskeskkonna terviklikkuse
ja loodushoiu teemasid. Opetatakse riitmipillide valmistamist taaskasutatud materjalidest. Temaatiliste
laulude kaudu mojutatakse Opilaste védrtushinnanguid. Véartustatakse pédrand- ja rahvuskultuuri,
selgitatakse, kuidas on keskkonnast ja loodusest soltuvalt kujunenud inimeste eluviis ja
kultuur. Tuuakse nditeid lihtsamate rahvapillide (vilepill, sarvepill, karjapasun) valmistamisest
(materjalid kohalikust looduslikust keskkonnast). V&imalusel kutsutakse esinema ja rahvapille
tutvustama kodukandis tegutsevaid parimusmuusikuid.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - iihise musitseerimise kdigus arendatakse koostod - ja teistega
arvestamise oskust. Looviilesannete kaudu toetatakse ettevotlikkust ja Opilaste initsiatiiviise midagi
luua. Uhiste otsuste langetamise kaudu (nt laulurepertuaari/dppesisu iihisel valimisel), esinedes/osaledes
kooli ja kogukonna iiritustel suurendatakse kaasatust. Opilaste kaasamine iirituste planeerimisse ja
korraldamisse, andes seeldbi vOimalus olla aktiivne ja vastutustundlik kodanikuiihiskonna liige.
Musitseerimine kui voimalus olla ettevotja - muusika looja, esitaja, tootja, vahendaja.

Kultuuriline identiteet - Eesti rahvakultuuri traditsioonide (rahvalaulud, rahvapillid, rahvatantsud,
laulu- ja tantsupeod) teadmine ja hindamine. Rahvalaulude, -muusika ja laulumingude kasutamine
rahvakalendri vdi riiklike tdhtpéevade tdhistamisel. Piirkondlike eripdrade vaértustamine ja kasutamine.
Kodukoha kultuurivddrtuste teadmine, huvi 4dratamine kodukohast parit vG6i seal elanud
kultuuritegelaste/ muusikute vastu. Teiste rahvaste traditsioonidega tutvumine, kultuurilise
mitmekesisusega arvestamine, lugupidava ja salliva suhtumise kujundamine.

Teabekeskkond ja meediakasutus - Gpetatakse otsima informatsiooni erinevate riikide heliloojate,
instrumentide, muusikastiilide kohta; suunatakse kasutama erinevaid teavikuid (heliplaat, CD, video).
Tutvustatakse interneti-turvalisusega seotud teemasid, "Targalt internetis" nouandeid - milliseid
salvestusi endast ja enda saavutustest jagada, millisele kogukonnale/sopruskonnale. Stuudiumi/e-kooli,
Tera-kaustade vdimalused dppematerjalide ja koolitodde esitamiseks. Autoridigus.

Tehnoloogia ja innovatsioon - uudishimuliku ellusuhtumise kujundamine, uuenduste, uute tehniliste
vOimaluste ja tehnoloogiatega kursis olemine elukestvalt. Digivahendite kasutamine Sppes, erinevate
digikeskkondade tutvustamine. Tutvustatakse tehnoloogia arengut 1dbi acgade muusikas; juhendatakse,
kuidas ja mille abil omaloomingut (laulu, pillilugu) lindistada; selgitatakse, kuidas on arenenud muusika
salvestamisvoimalused tdnapdeval.

Tervis ja ohutus - enda viimete teadvustamine, oma oskuste ja huvide kaardistamine. Muusika kui
vahend ja vOimalus emotsionaalse tasakaalu leidmiseks - muusika teraapiline mdju inimesele.
Opetatakse 165gastuma laulmise, musitseerimise, muusika kuulamise ja riitmilise liikumise kaudu - eri
stiillide muusika voimalused muusikaliste véljendusvahendite kaudu. Miira mdju, selle vihendamise
vOimalustega tutvumine. Pillide manguvdtete tutvustamine turvaliseks ja otstarbekaks pillikasutuseks.
Haalehoid, tervislik hadlekasutus.

Viirtus ja kolblus - eneseteadlikkus oma muusikalistest voimetest ja voimalustest, lugupidava ja
salliva suhtumise kujundamine, Opetatakse arvestama teistsuguseid arvamuste, seisukohtade ja
vaartushinnangutega. Kéitumine avalikus ruumis, kontserdil, aktusel jne - tutvumine hea tavaga, oskuste
harjutamine ja kinnistamine iihisiiritustel, kontserdi vms kiilastustel. Opetatakse oma arvamust ja
seisukohti viisakalt edastama (esineja - laulja, pilliméngija, tantsija) kohta.

Loiming teiste Oppeainetega
Eesti keel - Opilaste kOone arengu toetamine - héddle tugevuse ja diktsiooni selguse

harjutamine; tdhestikulaulud - tdhtede/tdhestiku 6ppimine laulutekstide abil, muusika riitmi, meloodia
ja harmoonia toetav moju (videote puhul lisandub visuaalne tugi); silbitamine - laulusdnad on



noodikirjas esitatud enamasti silbitatud tekstina; haalikute hadlimine (tiis- ja kaashdilikud, helilised ja
helitud kaashdilikud, sulghdilikud - nende laulmise votted/pohimdtted). Laulutekstide analiids,
uued/vanad sonad ja nende tdhendus (rahvalaulude tekstid), rahvakombed ja rahvakalendri tdhtpaevad.
Korrektse kirjakeele ning kokkulepitud vormistusnduete jargimine. Opetaja ise saab toetada dpilaste
keele arengut, teades, arvestades ja kasutades eesti keeles Opetatavaid lausemalle nii Gppematerjali
selgitamisel kui ka téokorralduste esitamisel.

Matemaatika - numbrilaulud - aitavad muusika riitmi, meloodia ja harmoonia toel paremini meelde
jatta arve. Erinevate muusikapalade kuulamine, riitmide kaasa méngimine aitab mdista erinevusi kiire
ja aeglase tempo, korge ja madala heli vahel. Ruumisuhteid (korge-madal, ees-taga, iileval-all), ruumis
orienteerumise oskust saab kinnistada laulumédngudega ning noodikirja jalgimisega laulu dppimisel -
nootide asetus noodijoonestikul (joonel, vahes). Lébi erinevate lastelaulude, liisutuste ja laulumédngude
saab kinnistada erinevaid dpitud matemaatikaalaseid teadmisi ja oskusi (nt arvu, hulga ja numbri seos;
ajasuhted - kalender, kellaaeg); heliviltused (terve, pool), taktimdot (2- ja 3-osaline.)

Loodusopetus - looduse kujutamine, linnu- ja loomariik muusikas - loodushelide ning linnu- ja
loomahédlte matkimine, litkumiste jéljendamine. Sddstev eluviis, taaskasutus - riitmipillide
valmistamine looduslikest materjalidest (puit, kivid, liiv, korred jm). Aastaajad, kuude nimetused
lauludes ja lugudes. Rahvakombed - lauluméngud looduslikus keskkonnas. Muusikalise kuulamise
harjutamine - loodushelide ja -hailte tuvastamine.

Inimeseopetus - eneseteadlikkus, teiste mirkamine ja teistega arvestamine iihistes muusikategevustes -
kooslaulmised, pillimdngud, tantsud ja litkumised. Kodu ja perega seotud teemad lauludes, sonavara
rikastamine. Aeg ja ajalugu, rahvalikud kombed ja rahvakalendri tdhtpdevad ning nendega seotud
laulud, lauluméngud ja tantsud. Hadle tekitamine ja kuulamine.

Liikumisopetus/ Kehaline kasvatus - laulu- ja ringméngud, rahvatantsud, riitmikaharjutused (body
percusson), kehapillisaated. Liikumine muusika saatel ja muusikalise liikumise kujundamine laulu
karakteri pohjal. Keha tunnetamine ja koordinatsioon, tempo, erinevad liikumisvormid, litkumine
riitmilise kaasminguga (kiteplaksud eri taktiosadel jms). Oige kehahoid ja keha tunnetamine lauldes.

Tooopetus - lihtsate ritmipillide valmistamine, pillide materjalid (puit, plastik, paber jms);
valmistamise tehnoloogiad - toovotted, todriistad;, Laulud, mis tutvustavad todriistu ja toovotteid
(Meistrimehed).

Kunst - kuulatud muusika visualiseerimine, muusikapala karakteri, sisu, meeleolu jne véljendamine
kunstitegevustes. Pillide kujutamine kunstitoodes. Enda valmistatud riitmipillide vérvimine,
kaunistuselementide kavandamine ja teostamine - motiivid ja siimbolid.

AINEKAVA

1. KLASS

Opitulemused

Opilane:

1) laulab loomuliku héiletooni ja kehahoiuga;

2) teeb vahet korgel ja madalal helil,;

3) teeb vahet kiirel ja aeglasel muusikal;

4) eristab erinevaid hééli (inimene, loom, lind) ja miira muusikast;

5) tunneb riitmivorme TA, TI-TI;

6) mangib Opitud riitme nii keha- kui ka riitmipillidel kaasa, dirigenti jalgides;
7) liigub lihtsa muusika riitmis, oskab kasutada liisusalme;



8) tunneb &dra Eesti hiimni, kditub hiimni laulmise ajal digesti, piiliab kaasa laulda;
9) oskab peast monda dpitud lastelaulu;

10) osaleb opitud lauluméngudes, hoiab rivi ja sdori;

11) teab, kes on helilooja;

12) oskab kontserdil kiituda.

Oppesisu

1. Muusika helid

Vaikus, heli. Helide maailm: loodus, tehnika, muusika. Kehapill. Plaksud, sammud. Minu h&al:
radkimine ja laulmine. Siigis muusikas.

2. Millest risgib muusika

Muusikaline loomaaed. Meeleolu muusikas: kurb, réomus. Talv muusikas. Joulutraditsioonid ja
muusika.

3. Muusikaline aabits

Liikumise kiirus. Heli korgus: korged, madalad helid ja hééled.

Eesti Vabariigi iseseisvuspiev

Helitugevus muusikas: vaikselt, valjult. Muusikaline vorm ja selle osad: algus, 16pp.

4. Loodus ja muusika: kevad

Kevadlaulud, ringméngud.

Vastlapiev

5. Muusikud

Muusika autorid. Esitajad: lauljad, orkestri solistid. Muusikud, kuulajad ja vaatajad. Kus muusika elab.
Emadepéev

6. Suvi muusikas

Suvemuusika, metsamuusika.

Oodatavad opitulemused 1. klassi 16puks

1. klassi 10puks Opilane:

1) teeb vahet korgel ja madalal helil,;

2) teeb vahet kiirel ja aeglasel muusikal;

3) tunneb riitmivorme TA, TI-TI, plaksutab neid kaasa;

4) liigub lihtsa muusika riitmis;

5) mangib opitud riitme tuttavatel riitmipillidel;

6) tunneb &dra Eesti hiimni, kditub hiimni laulmise ajal digesti;
7) osaleb opitud lauluméngude méngimisel, hoiab rivi ja so0ri.

2. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1) teeb vahet pikal ja lithikesel helil ja reageerib nendele erinevalt;

2) viljendab muusika sisu ja karakterit liikkumise kaudu;

3) tunneb riitmivorme TA, TI-TI, PAUS;

4) maéngib Opitud riitme tuttavate laulude saateks kaasa;

5) maéngib lihtsamaid kaasméange keha- ja riitmipillidel, dirigenti jélgides;
6) laulab lihtsamate regilaulude kooriosa kaasa;

7) laulab peast 3—4 lastelaulu;

8) motleb vilja liigutusi tuttavates lauluméngudes ja liisutustes;

9) tunneb Eesti hiimni, kditub hiimni laulmise ajal digesti, pliiiab kaasa laulda;
10) osaleb opitud lauluméngudes;

11) jéljendab Opetajatantsuliigutusi;



12) teeb hingamisharjutusi;
13) teeb artikulatsiooniharjutusi;
14) teab kolme astme nimetusi ja kdemérke.

Oppesisu

1. Muusika helid

Tervitus, hiivastijitt. Kdemérgid. Réddkimine ja laulmine. Ma laulan: keel ja hingamine laulmisel.
Hiiiid, rddkimine, laulmine. Keel- ja hingamisharjutused. Helipildid: sigismuusika.
Millest rasigib muusika

Elav maailm muusikas. Helijdljendus. Meeleolu muusikas: kurb, rodmus. Tunded muusikas: r60m,
kurbus. Muusikalised zanrid: laul, marss ja tants.

Isadepiev

Muusikalised pildid: talv muusikas.

Tund-kontsert, piihendatud joulupiihadeks- ja uusaastaks.

2. Muusikaline aabits

Pulss ja sammud muusikas. Riitmisilbid TI-TI ja TA. Astmed JO, MI, SO. Meloodia.
Eesti Vabariigi aastapéev

Musistseerimisvahendid: orkestri helid ja inimese héal.

3. Loodus ja muusika: kevad

Kevadlaulud, ringméngud.

Vastlapiev

4. Muusikud

Muusika autorid (helilooja ja luuletaja). Esitajad: lauljad, orkestri artistid.

Kooli siinnipiev, emadepiev

Muusikud, kuulajad ja vaatajad. Kus muusika elab.

5. Muusikalised pildid: suvemuusika

Oodatavad opitulemused 2. klassi 16puks

2. klassi 16puks opilane:

1) teeb vahet pikal ja lithikesel helil ja reageerib nendele erinevalt;

2) eristab kurvakolalist meloodiat rodmsakdlalisest;

3) tunneb helipikkusi ja riitmivorme TA, TI-TI, paus (iithel66giline), méangib Gpitud riitme tuttava
laulu saateks kaasa;

4) laulab lihtsama regilaulu kooriosa;

5) laulab peast mdnda lastelaulu;

6) mdotleb vilja liigutusi tuttavates laulumangudes.

N 3. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1) oskab peast 3—4 lastelaulu;

2) laulab tuttavaid laule ilmekalt ja dige kehahoiuga;

3) rakendab keha-, rlitmi- ja plaatpille lihtsamates ostinaatodes ja/v3i kaasméngudes;

4) tunneb riitmivorme TA, TI-TI, PAUS, TA-A;

5) viipab kdega kaheosalist taktim3otu;

6) eristab kurvakdlalist meloodiat roomsakolalisest;

7) kirjeldab kuulatud muusikapala iseloomu (kurb/rodmus; acglane/kiire);

8) laulab Eesti hiimni vastavalt voimetele kaasa;

9) eristab ja iseloomustab rahvakalendri tdhtpdevadega seotud traditsioone, osaleb laulmisel;



10) osaleb Opitud lauluméngudes (paarides);
11) teab viie astme nimetusi ja kiemaérke;
12) oskab kontserdil kéituda.

Oppesisu

1. Mida suudab muusika

Tunded hinges ja muusikas. Muusika eesméargid. Muusikateraapia. Muusika oskab joonistada: siigis
muusikas.

2. Muusika meie iimber

Laul, valss, marss, polka. Laul ja orkester: vokaal- ja instrumentaalmuusika. Muusika ja selle autorid:
rahvakunst ja helilooja.

Mardipéev, isadepiev, kadripiev

Talv muusikas. Joulumuusika.

Kontsert-tund, tihistamaks joule ja uusaastat

3. Muusikaline aabits

Meetrum. 2/4 taktimoot (dirigeerimine). Riitmisiimbolid ja -margid (TA-A).

Eesti Vabariigi aastapéev, hiimn, Kaitsevide paraad.

Muusikaline tihestik. Helikorguse astmed (5). Muusikaline vorm (sissejuhatus, teema, vaheming,
10petus, refradn).

4. Loodus ja muusika: kevad

Kevadlaulud, ringméngud.

Vastlapiev

5. Kutse peole

Kooli siinnipiev, emadepiev

6. Muusikalised pildid: suvi

Suvi muusikas. Eesti laulu- ja tantsupidu

Oodatavad opitulemused 3. klassi 16puks

3. klassi 10puks Opilane:

1) teab peast 3—4 laste laulu;

2) laulab tuttavat laulu vdimalikult selge diktsiooni ja dige kehahoiuga vaikselt/valjusti;

3) tunneb tuttavas laulus riitmiviltust TA-A, reageerib sellele keha liikkumisega;

4) tahistab kéega viibates kaheosalist taktimddtu;

5) tunneb kuulatud muusikapala iseloomu (kurb, rdomus; aeglane, kiire);

6) tunneb hiimni, laulab esimest salmi kaasa;

7) teab mdnda rahvakalendri tahtpdevadega seotud rahvalaulu, osaleb nende laulmisel (mardi-
ja kadrilaulud);

8) méngib paarides lauluménge (,,Me lahme rukist 16ikama” vm).

4. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1) teab peast 3—4 laste laulu, sealhulgas vastavalt voimetele Eesti hiimni;

1) laulab tuttavaid laule voimalikult selge diktsiooni, kdlava tooni ja Gige kehahoiuga;
2) tunneb 3-osalist taktimodGtu ja riitmivéltust TA-A-A;

3) viipab kdega 3-osalist taktimodtu;

4) moistab terminite orkester ja orkestrijuht/dirigent tdhendust;

5) eristab vokaalmuusikat instrumentaalmuusikast;



6) on tutvunud mone lihtsama muusikainstrumendi esmaste ménguvotetega ja kasutab neid
musitseerides;

7) teeb hingamis- ja artikulatsiooniharjutusi;

8) teab astmenimetusi ja kdemairke;

9) esineb kooli iiritustel.

Oppesisu

1. Minu héil on minu muusika

Laulureeglid, hdalereziim. Hingamisharjutused. Diktsioon laulmises. Kaanon. Improvisatsioon ja
kompositsioon. Siigis muusikas.

2. Haileliigid

Laste ja naishddled. Meeshadiled. Esinevad: soolo, duett, trio, ansambel, koor.

Isadepiev.

Kadri- ja mardipieyv.

Muusikaline maastik on talv.

Joulud

Joulumuusika. Koraalid.

3. Muusikaline aabits

Taktimodt 3/4 (dirigent). Riitm ja mérgid (TA-A-A). Helikorgus: korge, madal. Astmed (7), nende
suhe korguses, kidemérgid. Meloodia ja saade.

Eesti iseseisvuspéev, hiimn, Kaitsevée paraad

Muusikaline vorm ja diinaamika. Instrumentide tdmbrid. Muusikalised zanrid: laul, marss, tants (valss,
polka).

4. Loodus ja muusika: kevad

Vastlapiev

Muusikariistad

Orkestririihmad (trummid, puhkpillid, keelpillid, klahvpillid) ja tiiiibid. Orkester ja selle koosseis.
Kooli siinnipiev, emadepiev

Orkestrietiiiidid. Muusikainstrumendi valmistamine

5. Visualiseerimine muusikas: suvi

Oodatavad opitulemused 4. klassi lopuks

4. klassi 16puks opilane:

1) laulab peast 5-6 laulu vaba ning kolava tooniga, selge diktsiooniga, muudab laulmise ajal hiéle
tugevust;

2) tunneb 3-osalist taktimoGtu, seostab seda valsi riitmiga;

3) teeb vahet marsil ja valsil, valib dige litkumisviisi;

4) tunneb riitmivéaltust TA-A-A, tunneb selle dra Opitud laulus;

5) mdistab terminite valss, orkester ja orkestrijuht tdhendust;

6) eristab puhkpillide méngu keel- ja 166kpillide méngust;

7) laulab Eesti Vabariigi hiimni (laululehelt);

8) mangib lauluménge (sh paaride vahetusega).

N 5. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1) laulab peast 5—6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

2) laulab vaba ja kdlava tooni ning selge diktsiooniga;

3) saab aru viljenditest valjult, vaikselt, valjenedes, vaibudes;
4) teeb vahet 2- ja 3-osalisel taktimdddul;



5) iseloomustab kuulatud muusikat abivahendite toel;

6) on tutvunud eesti rahvapillide ja rahvamuusikaga;

7) on omandanud mdne lihtsama muusikainstrumendi esmased ménguvotted ja kasutab neid
musitseerides

8) teeb astme nimetusi ja kdemarke, laulab heliredeleid;

9) teab levinumaid eesti, vene, soome, liti ja leedu rahvalaule, rahvalaululiike, rahvapille,
kostiitimidetaile, heliloojaid ja silmapaistvaid muusikuid.

Oppesisu

1. Muusikaline kompass - Eesti rahvamuusika

Rahvaluule: laulud, pillid, tantsud ja rahvaroivad, traditsioonid, eepos, esinejad: solistid ja rithmad.
Eesti heliloojatelt lastele. Muusikaline maastik - siigis (kalendrilaulud-méngud).

Mardipéev, isadepiev, kadripiev

2. Muusikaline kompass — vene rahvamuusika

Rahvaluule: laulud, rahvapillid, tantsud ja rahvardivad. Traditsioonid, eeposed, kangelased, esinejad:
solistid ja riihmad. Vene heliloojatelt lastele.

Muusikaline maastik - talv.

Joulud

3. Muusika keel ja viiljendusvahendid

Tempo, meeter. Taktimdot %/ ja 3/4 (dirigent). Riitm ja mirgid (+ TAI-RI). Kdrgus, registrid, meloodia
ja saade. Astmed, kdemargid.

Eesti Vabariigi iseseisvuspéev: hiimn, Kaitsevée paraad.

4. Muusikaline kompass — soome ja liti muusika

Rahvaluule: laulud, rahvapillid, tantsud ja rahvardivad; mingud, traditsioonid, heliloojad.

Oodatavad opitulemused 5. klassi 16puks

5. klassi 10puks oOpilane:

1) laulab peast 5-6 laulu, laulab vaba ning kolava tooniga, selge diktsiooniga;

2) teeb vahet 2- ja 3-osalisel taktimdddul;

3) lahendab lihtsamaid riitmiiilesandeid 2/4 taktimd0dus;

4) tunneb tuttavas laulus riitmi TAI-RI, imiteerib seda iihel riitmipillil;

5) saab aru viljenditest valjult, vaikselt, valjenedes, vaibudes ja muudab oma héiéle tugevust
6) vastavalt;

7) iseloomustab kuulatud muusikat: vaikne, vali, rdomus, kurb;

8) teab modnd eesti heliloojat, nimetab mdnd lastelaulu;

9) laulab kaasa Eesti Vabariigi hiimni.

6. KLASS

Opitulemused

Opilane:

1) laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti Vabariigi hiimni;

2) laulab vaba ja kdlava tooni ning selge diktsiooniga;

3) eristab kuulamise jargi marssi, valssi ja polkat;

4) tunneb levinumaid rahvalaule, rahvalaulu liike;

5) laulab regilaulu, teab regilaulu esitamise traditsioone;

6) tunneb eesti olulisemaid rahvapille nii vdlimuse kui ka k&la jargi, teab nende nimetusi;
7) teab moningaid olulisemaid fakte eestlaste laulu- ja tantsupeost;

8) on tutvunud erinevate kooriliikidega;



9) eristab abivahenditele toetudes korget ja madalat mees- ja naishéalt;

10) teab, mis on hdidlemurre, tunneb hdalehoiu pohimdtteid ja rakendab neid hddlemurde perioodil;

11) teab levinumaid leedu, rootsi ja norra rahvalaule, rahvalaulu liike, rahvapille, rahvardiva detaile,
heliloojaid ja silmapaistvaid muusikuid.

Oppesisu

1. Muusikaline kompass — leedu ja rootsi muusika

Rahvaluule: laulud, rahvapillid, tantsud ja kostiiiimid; méngud, traditsioonid, heliloojad.
Mardipéev

2. Muusikaline kompass — norra muusika

Rahvaluule: laulud, rahvapillid, tantsud ja rahvardivad; méngud, traditsioonid, heliloojad. E. Grieg
Isadepiev

Kadripiev

Joulud

Erinevate rahvaste jéulumeloodiad

3. Muusika keel

Muusikalised viljendusvahendid: riitm, meeter, suurus, reziim, timber.

Eesti Vabariigi iseseisvuspiev, hiimn.

Vastlapiev

4. Eesti koorimuusika

Rahvalaulud. Rahvalaulude liigid. Laulu- ja tantsupidu. Kooriliigid. Mees- ja naishéélte liigid.

Oodatavad opitulemused 6. klassi 1opuks

6. klassi 1opuks Opilane:

1) tunneb Opitud riitmistruktuure lauludes, muusikas;

2) eristab korget ja madalat mees- ja naishéélt, nimetab koori hdéleriihmi;

3) tunneb levinumaid rahvalaule, rahvalaulu liike;

4) laulab regilaulu, teab regilaulu esitamise traditsioone;

5) tunneb olulisemaid eesti rahvapille (nii valimuse kui kola jargi), teab nende nimetusi;
6) teab moningaid olulisemaid fakte eesti laulu- ja tantsupeost;

7) tunneb ja eristab duur- ja moll-helilaadi.

N 7. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1) laulab peast 5—6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

2) laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga;

3) on tutvunud stimfooniaorkestri erinevate pilliriihmadega;

4) tunneb keel-, puhk- ja 166kpille;

5) oskab kuuldeliselt eristada erinevaid instrumente;

6) on tutvunud nootide silpnimetustega ja nootide asetusega noodijoonestikul;

7) eristab kuulamise jargi duur- ja moll-helilaadi;

8) tunneb heliviltusi ja riitme TA, TI-TI, TIRI-TIRI, TAI-RI, TA-A, TA-A-A, TA-A-A-A ja pause;

9) teab levinumaid rahvalaule, rahvalaululiike, rahvapille, rahvardiva detaile, heliloojaid ja
silmapaistvaid muusikuid.

Oppesisu

1. Muusikaline kompass — Euroopa



Rahvaluule: rahvalaulud, -pillid, -tantsud ja rahvardivad; heliloojad, solistid ja kollektiivid,
traditsioonid.

Prantsusmaa, itaalia, hispaania, saksamaa, inglismaa rahvapéarimus

Eesti Vabariigi iseseisvusepiiev, hiimn

2. Muusikalised viljendusvahendid

Viiuli- ja bassivoti. Taktimoot. Dirigeerimine. Riitmid. Riitmilised tilesanded.

3. Hiil, vokaalmuusika

Hadleliigid. Vokaalmuusika Zanrid (soololaul, aaria, romantism). Koorimuusika. ,,Eesti laul®.
. Eurovisioon®.

Oodatavad opitulemused 7. klassi 1opuks

Opilane:

1) laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

2) laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga;

3) on tutvunud stimfooniaorkestri erinevate pilliriihmadega;

4) tunneb keel-, puhk- ja 166kpille;

5) oskab kuuldeliselt eristada erinevaid instrumente;

6) teab ja tunneb nootide tdht- ja silpnimetusi, nootide asetust noodijoonestikul;

7) eristab kuulmise jérgi duur- ja moll-helilaadsi;

8) tunneb heliviltusi ja riitme TA, TI-TL, TIRI-TIRI, TAI-RI, TA-A, TA-A-A, TA-A-A-A ja pause.

N 8. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1) laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

2) laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga;

3) tunneb taktimoote 2, 3, 4;

4) suudab kaasa méngida lihtsamaid riitmistruktuure;

5) oskab lahendada lihtsamaid riitmiiilesandeid;

6) tunneb erinevaid siimfooniaorkestri instrumentide rithmi;

7) tunneb keel-, puhk- ja 166kpille, eristab kuulmise jérgi;

8) on tuttav mone klassikalise helilooja elu- ja loominguga, nende pohiteostega;
9) on tutvunud programmilise muusika moistega.

Oppesisu

1. Kuulsad heliloojad ja klassikalise muusika meistriteosed

A. Vivaldi, J. S. Bach, W. A. Mozart, L. V. Beethoven, N. Paganini.

2. Helilabor

Muusikalised viljendusvahendid. Noodikirja siimbolid ja nimetused. Kestus ja riitm. Ajasignatuur.
Eesti Vabariigi iseseisvuspéev, hiimn

3. Instrumendid, instrumentaalmuusika

Orkestrilooming: siimfooniline muusika.

Mozarti siimfoonia nr 40, Beethoveni 5. siimfoonia, Raveli "Bolero", A. Honeggeri stimfooniline
poeem "Pacific 231"

4. Programm muusika

Saint-Saensi "Loomade karneval", Mussorgski "Pildid niituselt", Rimski-Korsakovi "Seherezade",
Griegi "Peer Gynt", O. Ehala laulud filmist "Nukitsamees".

Oodatavad opitulemused 8. klassi 1opuks



Opilane:

1) laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

2) laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga;
3) tunneb taktimoote 2, 3, 4;

4) suudab kaasa mingida levinumaid riitmistruktuure;

5) oskab lahendada lihtsamaid riitmiiilesandeid;

6) on tutvunud popmuusika ajalooga ja niitidismuusikaga.

N 9. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1) laulab peast 5—6 laulu, sealhulgas Eesti Vabariigi hiimni;

2) laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga;

3) tunneb jargmisi muusikazanre: ooper, operett, muusikal, ballett, simfoonia;

4) on tutvunud iildtuntud niidetega klassikalisest muusikast;

5) vairtustab eesti rahvamuusikat ja oskab nimetada eesti rahvapille;

6) on mangujuhiks noorematele opilastele mangudepéeval, suudab litkumisménge juhtida.

Oppesisu

1. Parim muusikast

Muusikaklassika, avangard ja levimuusika. Muusikastiilid (dzéss, rokkmuusika, bardilaul,
elektrooniline, laser- ja popmuusika. Nimed muusikas. Luuletajad muusikas. Huvitavaid fakte ja
legende muusikast ja muusikutest.

2. Filmimuusika

"Punane preester Vivaldi", "Amadeus", "Saatana viiuldaja", "Romeo ja Julia".

Eesti Vabariigi iseseisvuspiev

3. Muusikafestivalid ja -voistlused

Eesti laulu- ja tantsupeod. ,,Eesti laul“. ,,Eesti otsib superstaari®. ,,Eurovisioon®. Osalemine kooli
laulukonkursil.

4. Populaarsed Eesti bandid

Ansamblid Hortus Musicus, Ruja, Kukerpillid, Apelsin; Singer Vinger, Vanilla Ninja, Végilased,
Diskreetse Mango Trio , Svjata Vatra, Untsakad, Urban Symphony, Puuluup; solistid Tanel Padar,
Stig Résta ja Koit Toome. Muusikaiirituste kuulutuste ja kavade lugemine.

Oodatavad opitulemused 9. klassi 16puks

Opilane:

1) laulab peast 5-6 laulu, sh Eesti hiimni;

2) laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga;

3) tunneb jargmisi muusikazanre: ooper, operett, muusikal, ballett, siimfoonia;

4) on omandanud klassikalise muusika kuulamise oskuse;

5) tunneb populaarsemaid klassikalise muusika néiteid;

6) vairtustab eesti rahvamuusikat ja oskab nimetada eesti rahvapille;

7) on méngujuhiks noorematele dpilastele midngude pdeval, suudab liikumisménge juhtida.



KEHALINE KASVATUS

Oppeaine kirjeldus ja eesmérgid

Liikumispéadevust kujundatakse koigis kooliastmeis taotletavate dpitulemuste kaudu viies
litkkumisvaldkonnas: litkumisoskused; tervis ja kehalised voimed; kehaline aktiivsus; liikkumine ja
kultuur; vaimne ja kehaline tasakaal.

Liikumisoskused jagunevad neljaks oskuste alarithmaks ja need kujunevad erinevate
litkkumisviiside rakendamise kaudu. Liikumisoskused on jargmised:

edasilitkumisoskused on kondimis-, jooksmis-, hiippamis-, ronimis- ja ujumisoskus ning

nende rakendamine igapaevaelus, litkumisharrastuses, spordialades, riitmis ja muusika saatel,
tantsus ning koostodd tehes. I kooliastmes omandavad Opilased ujumisoskuse, mille
arendamisega, sh tihelepanuga veeohutusele, on soovitatav jitkata ka jargmistes kooliastmetes;
oskus liikuda vahendil on seotud igapaevase litkumisega, harrastus- ja sportliku tegevusega,
kus edasilitkumiseks kasutatakse vahendit;

oskus kdsitseda vahendit ehk oskus visata, piiiida, porgatada ja liitia vahendit kée, jala ning muu
vahendiga;

oskus kontrollida keha asendites, litkkumisel ja nende kombinatsioonides.

Liikumisoskusi kujundatakse labivalt kooliastmete jooksul, et dpilastel tekiksid mitmekiilgsed
oskused liikuda eri tingimustes ja keskkondades. Selleks seostatakse Opitud oskuste kasutamist
tegevustega viljaspool dppetundi (nt aktiivne vahetund).

Tervis ja kehalised vdimed. Opilane omandab teadmised tervisega (acroobne vastupidavus, joud ja
painduvus) ning oskustega (kiirus, osavus, voimsus, koordinatsioon, tasakaal) seotud kehalistest
vOimetest ja nende arendamisest. Korrapdrane kehaliste vdimete mdotmine kujundab Opilaste
teadlikkust tervisega seotud kehalistest voimetest ja loob eeldused enda kehaliste voimete
arendamiseks. Kehalisi voimeid moddetakse ning analiiiisitakse viisil, mis toetab dpilase motivatsiooni
end arendada ega ole seotud standardiseeritud hindamisega.

Kehaline aktiivsus. Opilane omandab teadmised ja oskused tervislikust kehalisest aktiivsusest
ning eelduse olla kogu elu kehaliselt aktiivne. Selleks kasutatakse mitmekesiseid
oppemeetodeid, nagu enda kehalise aktiivsuse hindamine nii tehnoloogiliste kui ka
subjektiivsete vahendite kaudu, liikumispieviku pidamine valitud perioodi viltel, igapdevase
liitkumisaktiivsuse plaanimine jne. Opilased, kelle tervislik seisund ei voimalda koiki
oppetegevusi sooritada voi suure intensiivsusega litkuda, kaasatakse tegevustesse nende
tervisliku seisundi pohjal ning vajaduse korral kohandatakse tegevusi.

Liikumine ja kultuur. Opilane mdistab liikumise ja kultuuri seost mitmekiilgsete, sh

viljaspool koolikeskkonda toimuvate tegevuste kaudu. Opilane saab teadmised liikumis-,

spordi- ja tantsutraditsioonidest ning liikumise seosest eri kultuurivaldkondadega. Ta omandab
oskused ohutult liikuda ja isiklikku hiigieeni jargida ning ausa méngu pohimotteid jargida.

Opilane saab kogemused viljaspool kooli toimuval lifkumis-, spordi- ja tantsuiiritusel osalejana voi
vabatahtlikuna, liitkumisest looduses ja suhtluskultuurist. Ta véljendab ennast liikumise ja tantsu kaudu
ning koostdos kaaslastega, teab enda voimalusi olla kultuurikandja ja -mdjutaja ning selle looja.

Vaimne ja kehaline tasakaal. Opilane omandab esmased teadmised ja oskused vaimse ja
kehalise tasakaalu hoidmisest ning mdistab vdimalusi korrastada enda vaimset ja kehalist
seisundit.

Taotletavad dpitulemused on aluseks kooli ainekava koostamisel, kuid nende saavutamise
viisid on paindlikud ning vdimaldavad arvestada Opilaste huve, kooli kultuuri, traditsioone,
opikeskkonda ja muutuvat {ihiskonda.



Opetuse eesmirgid
Kehalise kasvatuse kaudu taotletakse, et pdhikooli 16puks opilane:
1) moistab kehalise aktiivsuse tdhtsust oma tervisele ja todvoimele ning regulaarse litkkumisharrastuse
vajalikkust; soovib olla terve ja riihikas;
2) tunneb rd0mu liikkumisest/sportimisest ning on valmis liikumist iseseisvalt harrastama, valdab
selleks vajalikke pohiteadmisi ja -oskusi;
3) liigub/spordib, jargides ohutus- ja hiigieenindudeid, austades kaaslasi ja tehes nendega koost6dd,
jargides kokkulepitud reegleid, hoides keskkonda;
4) tunneb huvi kodukohas ning Eestis toimuvate spordi-, lilkumis- ja tantsuiirituste vastu; teab ja
véadrtustab nendega seotud traditsioone.

Oppetegevuse kirjeldus ja réhuasetused arenguperioodide kaupa

1.-2. klass 3.-5. klass 6.—7. klass 8.9. klass
Oppe- 1.-2. klassis 3.-5. klassis on 6.—7. klassis toetab | 8.-9. klassis
tegevuse kujundatakse kehalise | Gppetegevuse oOpilaste huvi suunatakse Opilasi
kirjeldus | tegevuse kaudu eesmirgiks hoida ja | kehalise tegevuse ja | omandatud oskuste
ithistegevuses suurendada Opilaste | liikumise vastu, ja teadmiste toel
kditumise ja huvi ja soovi selles aktiivse iseseisvalt
suhtlemise oskusi: litkkumistegevustes osalemise soovi harjutama ja
Opetatakse lithikeste osaleda. sdilimist ja sportima, endale
korralduste kuulamist, | Oppetegevuses on suurenemist sobivat kehaliste
moistmist ja taitmist, iihtviisi oluline opikeskkonna harjutuste kava
abi kiisimist, abivajaja | pdorata tdhelepanu laiendamine, koostama ja oma
mérkamist ja sellest nii Opilaste néiteks osavott sooritusi
teatamist. Kehalisi motoorika kui ka spordivdistlustest analiiiisima.
harjutusi sooritatakse | kdne, kognitiivsete, | ja/voi Opilastel
peamiselt matkides ja | sotsiaalsete ja tantsuiiritustest kujundatakse
eeskuju jargi, opitud emotsionaalsete voistlejana, oskust, kasutada
oskuse piirides ka oskuste pealtvaatajana opitud tehnikaid,
suulise korralduse arendamisele. ja/vai abilisena, hinnata oma

jérgi. Opilase
eneseviljendusoskuse
ja oskussdnavara
kujundamisel
lahtutakse tema kdne
arengust; Opetamisel
kasutatakse eesti keele
erimetoodika votteid.
Selle etapi eesmirgiks
on Opetada last
tunnetama oma keha,
orienteeruma ja
litkkuma tuttavas
keskkonnas ohutult
ning teistega
arvestavalt. Tundide
kdigus omandatakse
Opetaja eeskujul
algteadmisi ja -oskusi
oma keha asendi, rithi
ja liigutuste
jalgimiseks ning
korrigeerimiseks.

Jéatkuvalt on olulisel
kohal ohutuse ja
isikliku hiigieeni
nduete moistmise
ning jargimise
oskuste
kujundamine.
Kujundatakse oskusi
sooritada kehalisi
harjutusi eeskuju ja
suulise juhendamise
jargi. Opetaja abiga,
sh kirjaliku plaani
jérgi harjutatakse
kaaslaste ja iseenda
tegevuse
kommenteerimist
ning sooritustele
hinnangu andmist.
Teadmisi spordist ja
liikkumisest/sportimis
est edastatakse
kehalise kasvatuse

spordi- ja/voi
tantsulirituste
jélgimine vahetult
vOi virtuaalselt.
Oppetegevuses
suunatakse Opilasi
suuremale
iseseisvusele,
arendatakse
jatkuvalt nende
kognitiivseid,
sotsiaalseid ja
emotsionaalseid
oskusi. Opilaste
kdne ja motlemise
arengut arvestades
suunatakse neid
sooritama ka
joukohaseid
kirjalikke
iilesandeid ning
kasutama Gpitud
terminoloogiat.

fuisilisi voimeid,
jargida ausa mangu
pOhimatteid ja
voistlusreegleid.
Arendatakse
opilaste suutlikkust,
arvestada
litkudes/sportides
kaaslastega ning
ohutusnduetega,
eristada isiklikke ja
rithmahuve,
valitseda oma
emotsioone, olla
valmis
tahtepingutusteks.
Oppetegevuses
laiendatakse
teadmisi tervislikest
eluviisidest,
Opetatakse tundma
erinevaid
spordialasid, Eesti




Olulisel kohal on
esmaste
eneseteenindus- ja
hiigieenioskuste
kujundamine.
Oppetundides
sooritatakse méangulisi
ja mitmekiilgseid
harjutusi, mis
tekitavad rodmu ja
soovi osaleda.
Liikumistegevust
seotakse looduse ja
muusikaga, sest see
ergutab Opilaste vaimu
ja emotsioone. Opilast
suunatakse vastama
lihtsatele kiisimustele,
mis Opetavad mdistma
ja viljendama oma
tundeid ning hindama
kogetud kehalist
koormust.

tundides praktilises
tegevuse kdigus.
Kehalise kasvatuse
tundides
kujundatakse oskusi
ja harjumust
kontrollida ning
korrigeerida oma
keha asendit, riihti,
liigutusi. Alustatakse
spordialade tehniliste
elementide
Opetamist.

Seejuures on véga
oluline arvestada
eesti keele tundides
omandatud
oskustega.
Loimitult
inimesedpetusega
kujundatakse
oOpilastel teadmisi
murdeeaga seotud
kehalistest
muutustest ning
isikliku hiigieeni
jérgimise
vajadusest.
Laiendatakse
Opilaste teadmisi
tervislikest
eluviisidest,
Opetatakse moistma
ja pdhjendama
kehalise aktiivsuse
mdju tervisele,
Opetatakse jilgima
ja analiilisima
isiklikku kehalist
aktiivsust ning
jargima opitud
pohitddesid.
Opetatakse
moistma kaaslaste
fiitisiliste voimete
erisusi ja arvestama
nendega
ithistegevustes.
Opilase positiivse
enesehinnangu
kujunemisel on
oluline roll
individuaalsel
lahenemisel.
Opilastele
tutvustatakse ausa
méngu
pohimotteid,
reegleid ja
voistlusmadrusi
ning suunatakse
neid jérgima.
Tundides
arendatakse ja
taiustatakse Opilaste
kehalisi voimeid,
kujundatakse
liigutusvilumusi.

tuntumaid sportlasi
ning tuntumaid
fakte nende
saavutustest.
Opilaste kdne ja
motlemise arengust
lahtudes on iiha
rohkem voimalik
anda teadmisi
spordist ja
litkkumisest ka
tunniviliselt,
suunates Opilasi
rakendama Spitud
teabe otsimise ja
infotehnoloogiavah
endite kasutamise
oskusi
Oppeiilesande
taitmiseks.
Seejuures on véga
oluline arvestada
eesti keele tundides
omandatud
oskustega,
juhendada ja
toetada (nt
abivahenditega,
ajaplaaniga)
iseseisvat Oppimist.




Jatkatakse
harjutuste tehnikate
Opetamist. Kehalise
tegevuse kaudu
kujundatakse
tahteomadusi, mis
on vajalikud, et
Opilane

liiguks/spordiks ka
iseseisvalt.
()ppetiiii Kehalise kasvatuse Kujundatakse oskus | 6-7 klassis Jatkatakse erinevate
rohu- kaudu Opetatakse ja harjumus arendatakse ja harjutuste tehnika
asetused ihistegevuses kontrollida oma tdiustatakse Opilaste | Oppimist, kusjuures
kontakteerumist, kehaasendit ja kehalisi voimeid Opilaste iseseisvus
korralduste tiitmist ja | liigutusi. Opetatavad | ning kujundatakse | tduseb. Pooratakse
abi kiisimist. Laps harjutused (kond, liigutusvilumused, | tdhelepanu sellele,
suunatakse vastama jooks, hiipped, arvestades et Opilased
kiisimustele, mis visked, ronimine, murdeeast tunneksid tervislike
puudutavad fiitisilise roomamine) on lahtuvaid ealisi ja eluviiside
pingutusega seotud nende oskuste individuaalseid poOhitddesid ja
enesetunnet. Selle kujundamise isedrasusi. jargiksid neid,
etapi eesmark on teenistuses. Jatkatakse erinevate | moistaksid
Opetada last oma keha | Alustatakse kehaliste | harjutuste tehnika kaaslaste fiilisiliste
tunnetama. Kehaline harjutuste tehnika Oppimist, kusjuures | vdimete erisusi ja
kasvatus 1dimitakse Oppimise. Opilaste iseseisvus | arvestaksid
cesti keele ja Innustatakse litkkuma | tGuseb (iilesannete | nendega
matemaatika ja oppima koike uut, | tditmine esitatud ithistegevustes,
Opetamisega mis seotud erinevate | plaani jirgi, kujundaksid
(ruumisuhete tajumine, | fiisiliste tegevuste iseseisev kehakultuuriga
objektide ja nende ning harjutustega. tegevusplaani tegelemiseks
kujutiste eristamine, Kehalise ja motoorse | koostamine ja vajalikke
kasutatavate arengu seisukohast enesekontroll). tahteomadusi.
spordivahendite ja on véga téhtis Pooratakse Positiivse
nende nimetuse motiveerida dpilasi tdhelepanu sellele, | enesehinnangu
kokkuviimine, stisteemseks et opilased kujunemisel on
kirjelduse jérgi kehaliseks tunneksid tervislike | individuaalne
dratundmine jne). aktiivsuseks — eluviiside lahenemine viga

Harjutusi sooritatakse
peamiselt matkides ja

eeskuju jargi, opitud
oskuse piirides ka

treeninguks. Uute
liigutuste Oppimisel
ei arene iiksnes luu-
ja lihaskond, vaid

pohitddesid ja
jérgiksid neid,
mdistaksid
kaaslaste fiitisiliste

oluline. Tunnis
omandatud oskuste
ja teadmiste toel
suunatakse Opilasi

suulise korralduse sellest protsessist voimete erisusi ja iseseisvalt
jargi. votab osa ka arvestaksid harjutama ja
kesknérvisiisteem. nendega sportima.
Oluline on dpilaste ithistegevustes, Tutvustatakse
motoorika kujundaksid spordieetika
arendamisega koos kehakultuuriga ndudeid.
pOorata tahelepanu tegelemiseks
ka kognitiivsele ja vajalikke
sotsiaalsele tahteomadusi.
emotsionaalsele
arengule.

Opitulemused kooliastmete kaupa




3. klassi
Iopetaja

1)

2)
3)

4)

5)
6)
7)

8)
9)

osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, tunneb r6omu liikumisest, sooritab opitud
litkumisviise ja kehalisi harjutusi vastavalt individuaalsetele voimetele;

teab ja tdidab elementaarseid hiigieenireegleid;

teab ja tdidab kokkulepitud méngu-, korra- ja ohutusreegleid tunnis; arvestab Opetaja
juhendamisel kaaslastega;

tunneb ja nimetab abiga Gpitud spordialasid pildi ja tegevuse vaatluse jargi. Vastavalt
kooli voimalustele ning dpilaste vOimetele lébitakse ujumise algdpetus kahe kooliaasta
jooksul I v6i II kooliastmes.

osaleb ujumise algopetuse tundides, oskab tiita basseinis kaitumise ndudeid ja on
algdpetuse esimese kursuse 16puks vihemalt kohanenud veega;

on teisel aastal 1abinud ujumise algdpetuse kursuse, julgeb vees tegutseda, sukeldub,
hdljub vees, on olemas alusdpetus 200 m distantsi 1dbimiseks ujudes;

korrigeerib Opetaja suunamisel keha asendit, hoiab tasakaalu eri asendites ja vahenditel;
oskab suulise juhise jérgi sooritada dpitud harjutusi eri vahenditega;

osaleb aktiivselt erinevates mangudes, teab dpitud méangude reegleid;

10) liigub lauskmaal suuskadel astuva ja/voi libiseva sammuga, kasutab keppe tasakaalu

hoidmisel,;

11) hiippab paigalt kaugust ja jookseb piistiléhtest erinevaid distantse;
12) tajub muusika meeleolusid ja oskab selle jargi liikuda.

6. klassi
Iopetaja

1)

2)
3)
4)

5)

6)
7)

8)

9)

osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides oma individuaalsetele voimete kohaselt;
tunneb huvi koolis toimuvate spordi- ja tantsuiirituste vastu, votab neist osa osaleja voi
pealtvaatajana;

oskab sportida/liikuda koos kaaslastega, jagada Opetaja suunamisel iilesandeid rithmas,
leppida kokku méngureegleid jms;

moistab (vastab suunavatele kiisimustele) iihistegevuse reeglite, isikliku hiigieeni ja
ohutusnouete olulisust ning tdidab neid;

kirjeldab Opetaja suunamisel liikumise/sportimise téhtsust tervisele; teab peamisi
litkumistegevusel juhtuda voivaid vigastusi ja esmast kditumist nende korral,;

piistitab Opetaja abil liihiajalisi eesmérke oma kehaliste voimete arendamiseks ja
analiilisib koos Opetajaga nende tditmist; sooritab dpetaja juhendamisel harjutusi
kehaliste voimete vaatluseks ja modtmiseks, annab suunavate kiisimuste abil hinnangu
oma sooritusele ja kogetud kehalisele koormusele. Vastavalt kooli voimalustele ning
oOpilaste voimetele ldbitakse ujumise algopetus kahe kooliaasta jooksul I voi 11
kooliastmes.

oskab lihtsa koolidue plaani jérgi suunduda lihest punktist teise;

sooritab talispordialasid vastavalt kooli ja ilmastiku voimalustele: suusatab ja/voi
uisutab, kasutades dpitud tehnikaid,;

mingib kahte sportméngu lihtsustatud reeglitega ja on ldbinud vastavalt kooli
voimalusele kolmanda sportméngu algdpetuse;

teab ja jargib liiklusohutusreegleid.

9. klassi
Iopetaja

1)

2)

3)

4)

5)

osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, vastavalt oma individuaalsetele voimetele;
kirjeldab kehalise aktiivsuse moju tervisele ja to6voimele ning selgitab igapdevase
litkkumise vajalikkust;

jérgib ohutus- ja hiigieenindudeid kehalise kasvatuse tundides, tunnivilistel
sporditiritustel ning iseseisvalt litkudes ja liigeldes; oskab viltida ohuolukordi ning teab,
mida teha litkumisel/sportimisel juhtuda voivate dnnetuste korral;

jérgib sportides/liikudes reegleid ja voistlusmaérusi, liigub/spordib keskkonda hoides,
jérgib ausa méngu pShimdtteid, austab kaaslasi ja teeb nendega koost6dd;

jalgib ja analliiisib suunamisel oma igapédevast kehalist aktiivsust ning annab selle kohta
tagasisidet, sooritab harjutusi kehaliste voimete vaatluseks ja moSdtmiseks ning annab
hinnangu oma tulemustele, kasutab erinevaid vahendeid enda kehalise aktiivsuse
mootmiseks/hindamiseks;

kavandab suunamisel ja sooritab tegevusi oma kehaliste voimete arendamiseks: oskab
leida endale sobiliku liikumisintensiivsusega tegevuse, teab ja sooritab aktiivsele




litkkumisele eelnevaid ning jirgnevaid tegevusi (soojendus- ja venitusharjutused),
koostab lihtsamaid liikumiste kombinatsioone;

6) kirjeldab suunamisel erinevate spordialade voistlusi ja/voi tantsuiiritusi ning muljeid
nendest, kirjeldab lemmikspordiala; teab Eesti tuntumaid sportlasi, nende spordialasid
ja olulisemaid fakte nende saavutustest oliimpiaméngudel;

7) teab Eesti tdhtsamaid spordi- ja kultuurisiindmusi, mdistab ning vaartustab
litkumisiirituste ja -traditsioonide olulisust kultuuris.

8) teab ja tididab sportimisel ohutus- ja hiigieenindudeid;

9) kasutab Gpitud spordialade oskussonu, teab ja tdidab voistlusreegleid;

10) teab Eesti tdhtsamaid spordi- ja kultuurisiindmusi ning tuntumaid sportlasi;

11) on orienteeritud iseseisvale lilkumistegevusele;

12) 12 )oskab iseseisvalt arendada oma kehalisi voimeid;

13) jargib ausa méangu pdhimotteid, austab vastas- ja kaasvoistlejaid;

14) oskab anda esmast abi liikumistegevusel saadud vigastuse korral ja/vdi kutsuda abi.

Uldpidevuste kujundamine kehalise kasvatuses

Loiming teiste valdkondadega iildpddevuste kaudu. Kehalises kasvatuses toetatakse véartuspiadevuse
kujunemist tervist ning jatkusuutlikku eluviisi tdhtsustava Oppega. Arusaam, et tervist tuleb kaitsta ja
tugevdada, aitab Opilasel teha pohjendatud valikuid tervisekditumises. Kehalisel kasvatusel on tugev
roll Opilaste tervist védrtustava eluviisi kujunemisel. Kehalise kasvatuse tundides omandatud oskused,
teadmised ning kogemused on aluseks Opilaste iseseisvale liikumisharrastusele véljaspool kooli nende
vabal ajal. Koolis kogetud litkumisrd0m soodustab huvi spordi-, aga ka tantsusiindmuste vastu,
innustades Opilasi neid jdlgima ning neis osalema. Austus looduse ning inimeste loodud materiaalsete
védrtuste vastu soodustab keskkonda sédstvat litkumist/sportimist. Abivalmis ja sobralik suhtumine
oma kaaslastesse ning ausa miangu pohimotete tahtsustamine sportlikes tegevustes toetavad kolbelise
isiksuse kujunemist.

Kehalise kasvatuse oppekorraldus, mis kindlustab Opilase kehalise, kdlbelise, sotsiaalse ja esteetilise
arengu, toetab tema kujunemist terviklikuks isiksuseks. Véartuspadevuse kujunemist toetatakse
kehalises kasvatuses tervist ja jatkusuutlikku (tervislik, turvaline ja keskkonda hoidev) eluviisi
téhtsustava Oppega. Arusaam, et enda tervist tuleb kaitsta ja tugevdada, aitab Opilasel teha pdhjendatud
valikuid tervisekéitumises. Austus looduse ja inimeste poolt loodud materiaalsete vdértuste vastu
soodustavad timbritsevat keskkonda sééstvat sportimist. Abivalmis ja sobralik suhtumine oma
kaaslastesse, ausa mangu pohimotete tdhtsustamine ning oskus seista vastu reeglite rikkumisele
sportlikus tegevuses toetavad kolbelise isiksuse kujunemist.

Sotsiaalse padevuse arengut soodustavad kehalises kasvatuses omandatud teadmised nii rahvuslikust
kui ka rahvusvahelisest litkumis- ja spordikultuurist. Tervist vairtustava eluviisi omaksvdtmine ja
teadlikkus spordi ning sportimist reglementeerivatest digusaktidest, iilemaailmsetest (tervise-)spordi
litkumistest (,,Sport kdigile®) jms soodustavad dpilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks
kodanikuks. Eneseméératluspiadevuse kujunemist toetatakse kehalises kasvatuses ennekdike oma
liigutusoskuste ning kehalise vdimekuse taseme analiiiisi ning hindamise kaudu. Kogemused kehalises
kasvatuses toetavad dpilaste adekvaatse kehalise minapildi kujunemist. Opipadevuse arengut
soodustavad Opilase oskus kavandada meetmeid (seada eesmérke ja valida dpitud spordialade ning
harjutuste seast sobivaimad seatud eesmarkide saavutamiseks jms) liigutusoskuste ja kehalise
toovoime tiiustamiseks. Koolis tekkinud huvi litkumise ning sportimise vastu toetab valmisolekut
Oppida uusi litkumisviise ja suunab Opilast aktiivselt tegutsema ka vabal ajal véljaspool kooli.
Suhtluspédevuse kujunemist toetatakse kehalises kasvatuses Opilase suutlikkusega jilgida ja
kontrollida oma kéitumist: olla kaaslaste suhtes viisakas, tdhelepanelik, abivalmis jne.
Emotsionaalsetes (voistlus-) situatsioonides dpib dpilane oma voidurddmu voi kaotusekibedust sobival
viisil viljendama. Koostd6 kaaslastega spordialade ja tantsude dppimisel dpetab Opilast
inimestevahelisi erinevusi aktsepteerima, neid suhtlemisel arvestama, aga ka ennast kehtestama.




Matemaatikapidevuse kujunemist toetatakse kehalise kasvatuse tundides sellega, et matemaatikale
omast keelt, siimboleid ja meetodeid kasutatakse néiteks sporttehniliste oskuste analiiiisil,
sporditulemuste diinaamika ning kehalise td6vdime néitajate kirjeldamisel ja selgitamisel.

Ettevotlikkuspidevuse arengut soodustavad Opilase oskus nédha ettetulnud probleemides peituvaid
vOimalusi, piistitada eesmérke, luua ideid ja neid sobivaid vahendeid ning meetodeid kasutades
teostama. Kehalises kasvatuses Opib Opilane kriitiliselt hindama oma kehalise to6vdime ja
liigutusoskuste taset, kavandama tegevusi ja tegutsema sihiparaselt tervise tugevdamise ja toovdime
parandamise nimel. Sportlikus tegevuses (oma meeskonna edu huvides) aset leidev koost6o dpetab
oOpilast votma arukaid riske ja tulema toime ebakindlusega.

Digipidevus on suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas
ithiskonnas nii 0ppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja siilitada
digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvéérsust; osaleda digitaalses
sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada
probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koostddd erinevates
digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust,
isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja vaartuspohimatteid
nagu igapéaevaelus. Kehalises kasvatuses rakendatakse digivahendeid internetis spordi-, tervise- ja muu
sportimiseks vajaliku teabe otsimiseks ning saadud teabe kasutamiseks eluliste probleemide {ile
arutledes ja hoiakuid kujundades. Rakendatakse tervislikke eluviise ning sportimist toetavaid
digivahendeid ja rakendusi. Kujundatakse oskust méiarata digivahenditega oma GPSi asukohta kaardi
jérgi ning salvestada liikumisteed. Opitakse hoidma oma digivahendeid turvaliselt. Digikeskkonnas
suheldes kujundatakse koostodoskusi, vaadrtushoiakuid ja turvalist tegutsemist.

Kehalise kasvatuse 10iming 6ppekava labivate teemaga

Tervis ja ohutus — puhul on kehalisel kasvatusel kanda oluline osa. Tervislikuks ja turvaliseks
eluviisiks vajalike teadmiste, oskuste ja kogemuste omandamist toetatakse nii ainedppes kui
tunnivélises tegevuses, aga ka fiiiisilise ja sotsiaalse dpikeskkonna loomise kaudu. Kehalise kasvatuse
tundides on v3imalik késitleda ohutust ja turvalisust vastavalt viljeldavatele spordialadele. Néiteks
ujumise tundides tuleb késitleda ohutust seoses ujumisega ja veekogude kasutamisega tldiselt.
Selgitada, kuidas kaituda voimalikus ohusituatsioonis ja vajadusel abi kutsuda. Elukestev Ope ja
karjéari planeerimine — toetatakse kehalises kasvatuses erinevaid elukutseid (nt kehalise kasvatuse
Opetaja, treener, paistja jne) tutvustades, kelle tdoiilesanded nduavad head fiiiisilist ettevalmistust ja
pohjalikke teadmisi inimese arengust, spordist ja tervisest. Kehalise kasvatuse tunnid on heaks
voimaluseks selgitada kehalise vormisoleku moju to6turul kandideerimisel ja igapdevaste
tooiilesannete sooritamisel.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng — aitab kehalises kasvatuses eelkdige kanda vaba aja ja
loodusliikumisega seotud teemade kisitlemine. Kehalise kasvatuse tundide raames véljas (looduses)
harrastatavate spordialade oppekorraldus, mis vdértustab iimbritsevat keskkonda, soodustab Gpilase
kujunemist keskkonnateadlikuks litkumisharrastajaks. Seetottu on vajalik aeg-ajalt viia kehalise
kasvatuse tunde 14bi erinevates kohtades — metsas, linnapargis, veekogu &déres. Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus — realiseerimist toetatakse kehalises kasvatuses, rdhutades koosto6 harjutamist ning
panustamist iihiste eesmirkide nimel meeskonnatdds. Opilastel vdimaldatakse meeskonnatdos
osaledes kogeda nii liidri kui ka meeskonnaliikme rolli. Kehalises kasvatuses omandatud erinevate
spordialade teadmised voimaldavad Opetajatel anda Opilastele suurema vastustuse tunnivéliste
spordivoistluste organiseerimisel, toetades seeldbi Opilaste ettevotlikkuse arengut.

Kultuuriline identiteet — kajastub kehalise kasvatuse tundides Opitavates tantsudes ja spordialades,
mis tutvustavad Opilast rahvusliku ja rahvusvahelise litkumiskultuuriga ning aitavad tal kujuneda
kultuuriteadlikuks (omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust vadrtustavaks) tihiskonnaliikmeks.
Opilaste teadmiste ja oskuste tdstmine massispordiiiritustel osalemiseks nii osaleja kui ka
pealtvaatajana toetab Opilaste kujunemist kultuurseks sporditarbijaks.



Viirtused ja kolblus — seostub ennekoike spordi iilima aate, ausa mangu, pShimotete jargimisega
kehalises kasvatuses ja tunnivélises sportlikus tegevuses, olles salakavaluse, egoismi ja
omakasupiitidlikkuse ennetusvahend. Méngureegleid ja juhiseid késitletakse enesevalitsemise, julguse,
otsustavuse ja teiste tahteomaduste kujundamise vahendina. Sportlikus tegevuses kehtivate reeglite
vajalikkuse mdistmine ning tahe ja oskus vastu seista reeglite rikkumisele toetavad dpilase kujunemist
kolbeliseks isiksuseks.

Viairtused ja kolblus — seostub ennekoike spordi lilima aate, ausa mangu, pohimdtete jargimisega
kehalises kasvatuses ja tunnivilises sportlikus tegevuses, olles salakavaluse, egoismi ja
omakasupiitidlikkuse ennetusvahend. Méngureegleid ja juhiseid késitletakse enesevalitsemise, julguse,
otsustavuse ja teiste tahteomaduste kujundamise vahendina. Sportlikus tegevuses kehtivate reeglite
vajalikkuse moistmine ning tahe ja oskus vastu seista reeglite rikkumisele toetavad Opilase kujunemist
kolbeliseks isiksuseks.

Tehnoloogia ja innovatsioon — rakendused kehalises kasvatuses seostuvad ettendhtud t66 (nt oma
kehalist todvimet puudutava materjali kogumine, analiiiis ja esitlemine) jaoks sobiva ning originaalse
lahenduse ja tehnoloogilise vahendi leidmisega dpilase poolt. Seda tehes tuleb Opilasi suunata
kriitiliselt analiiisima tehnoloogia mdju inimese kehalisele arengule.

Teabekeskkond — realiseerimist toetatakse Opilaste suunamisega leidma ja kriitiliselt analiiiisima oma
tervise tugevdamiseks, isikliku liikumisharrastuse kujundamiseks, teadlikuks treenimiseks jms
vajalikku infot.

Sotsiaalne pidevus: kehalises kasvatuses omandatud teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest
litkumis- ja spordikultuurist avardavad Opilase silmaringi. Tervist vadrtustava eluviisi omaksvotmine
ja teadlikkus soodustavad Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kodanikuks.
Tehnoloogiline péddevus voimaldab rakendada teaduse ja tehnika saavutusi erinevates
spordialades/litkumisviisides (spordialade tehnika, spordivarustus ja -vahendid) ning jargida tervisliku
toitumise pShitddesid.

Kehalise kasvatuse 10iming teiste Oppeainetega

Eesti keel ja kirjandus: kehalises kasvatuses omandab Opilane spordialase oskussdnavara, mis toetab
tema suutlikkust lugeda ja moista spordialaseid tekste, vdljendada end asjakohaselt nii kdnes kui kirjas
spordi ja sportimisega seotud situatsioonides.

Kirjandus pakub lisaks véimalusi mitmete edukate sportlaste lugude lugemist. Nende lugemisel saab
empaatiaga kaasa elada sportlaste lileelamistele ning samas endale ka eeskujusid leida.

Vaorkeel: voorkeelse tekstiga muusika kasutamine méngude ja voimlemise puhul. Kehalises
kasvatuses on voimalik toetada numbrite loendamise, kehaosade nimetuste, suundade (otse, paremale,
tagasi jne) voorkeelset omandamist. Vanemates klassides saab eelpool loetelu kinnistada ja tdiendada,
minnes niiteks kehaosade voorkeelsel nimetamisel juba tipsemaks (ranne, kiitinarvars jne). Vajaliku
informatsiooni leidmine erinevatest voorkeelsetest allikatest.

Inimeseo6petus: kehaline kasvatus seostub inimesedpetuse, fiisioloogia tundmisega ning
hiigieeniharjumuste kujundamisega: kuidas treenida nii, et véltida vigastusi, kuidas toituda digesti,
kuidas taastuda pérast treeningut, kuidas arendada painduvust ja kiirust jne.

Matemaatika: sporditulemuste diinaamika selgitamine kehalise kasvatuse tundides vdimaldavad
oOpilastel kinnistada matemaatikale omase keele, seoste, meetodite jms kasutamise oskust.
Matemaatika algOpetuses aitavad fiiiisiline tegevus ja liikkumine kaasa pohimdistete omandamisele.
Liikumiseks kuluva aja ja vahemaa suhte selgitamine praktilise tegevuse kaudu. Kordade loendamine,
moodud, raskus- ja pikkusiihikud.



Loodusained — loodusopetus, geograafia, fiiiisika, bioloogia: dpilase loodusteadusliku padevuse
kujunemist saab kehalises kasvatuses toetada nii timbritsevat keskkonda vaartustava sportimisega kui
ka Opilase arusaama kujunemisega spordi ja timbritseva keskkonna vahelistest seostest (nt inimeste
spordiharrastus ja voimalikud keskkonnaprobleemid). Kehalises kasvatuses kinnistuvad Opilase
bioloogias omandatud teadmised inimorganismi ehitusest ja talitlusest. Opitavate spordialade tehnilise
soorituse analiilisimine, kehaliste voimete nagu kiiruse ja jou liikkumisele toimimise mdistmine toetub
fiitisikas omandatud teadmistele.

Ajalugu: antiikoliimpiaméngud, kaasaegsed oliimpiaméangud, paraoliimpiaméangud.
Arvutidpetus: otsida ja leida spordialast teavet, iilevaate koostamine spordisiindmustest.

Muusikadpetus: kehalise kasvatuse lahutamatu osa on litkumine, tantsimine muusika ja laulu saatel
(s.0 lauluméngud, ringméngud). Lauluméngudes on pdimunud liikumine, laul ja muusika. Muusika
abil viljendatakse oma loovust, meeleolude tajumist ja edasiandmist. Tantsulist litkumist
tavaliikumisest aitab eristada meloodia kuulamine ja matkimine, selle véljendamine liigutuste ja
kehaasenditega. Muusika kaasamine kehalisse kasvatusse aitab edukalt arendada Opilaste riitmitunnet.

Kunstiopetus: kunstipddevuse kujunemist toetab spordialade/litkumisviiside isikupdrane ja
loominguline késitlus, valmisolek leida erinevatele iilesannetele uusi ja omanéolisi lahendusi ning
oskus mérgata limbritsevas ilu.

AINEKAVA

N 1. KLLASS
Opitulemused

Opilane:

1) jalgib Opetajat, kuulab ja tdidab tuttavaid lihtkorraldusi;

2) sooritab dpitud harjutusi matkimise ja eeskuju jargi, matkib Gpetaja tegevust peegelpildis;

3) sooritab lihtsamaid jooksu-, hiippe-, hiiplemis- ja konniharjutusi, oskab ronida, roomata, iiletada
takistusi;

4) maingib Opitud litkkumisménge;

5) oskab laskuda kelgul ndlvakust ja vedada kelku ohutult;

6) kannab, veeretab ja viskab palli;

7) oskab liikuda ruumis, jalgida piire ja leiab teadaolevad sihtmargid;

8) vahetab riideid, oskab riietusruumis kiituda ja hoida korda;

9) liigub muusikasse matkimisel ja dpetaja suunamisel.

Oppesisu

Teemad: teadmised spordist ja liikkumisviisidest, vdimlemine, kergejoustik, likkumisméngud, talialad.
Eesmaérk: algteadmised vOimlemisest, kergejoustikust, liikumisméngude dpetamine. Liikumise ja
sportimise tdhtsus inimese tervisele. Ohutu litkumise/liiklemise juhised Gpilasele, kditumisreeglid
kehalise kasvatuse tunnis; ohutu ja kaaslasi arvestav kditumine erinevate harjutuste ja
litkkumisviisidega tegeledes; ohutu liiklemine sportimispaikadesse ja kooliteel. Hiigieenireeglid.
Teadmised ilmastikule ja spordialale vastavast riietumisest. Pesemise vajalikkus kehaliste harjutuste
tegemise jarel. Eesmargiks on Opetada last oma keha tunnetama, arendada orienteerumist keskkonnas.
Harjutusi sooritatakse peamiselt matkides ja eeskuju jirgi. Uldarendavad harjutused ja mangud on
iseloomult diinaamilised, soodustades liikkumisaparaadi arenemist, avaldades moju koikidele
lihasgruppidele.

Opetaja jilgimine ja lihtsate korralduste tiitmine. Organisatsiooni kisud ja vétted. Kiskude
»Valvell®,  Vabalt!“, , Joondu!“, ,Vasakule!“, , Paremale!*, ,,Samm marss!*, ,,Paigal!*, ,,Seis!*



taitmine. P66rded vasakule ja paremale seistes paigal. Ritta, kolonni, ringi joondumine.
Lahkuminemine ja kokkutulemine kiilgsammuga.

Ulesannete tiitmine jiljendamise teel. Jiljendamise ja peegelpildi harjutused. Opetaja tegevuse
jéljendamine. Kondimise ja jooksmise riitmi ja tempo muutmine. Liikumine peegelpildis.
Jooksmine ja distantsi liibimine. Kergejoustik. Jooksmine rahulikus tempos kondimise ja suuna
muutumisega (,,madu®, ringis, diagonaalselt). Korgestardist alustamine véiikese kiirendusega.
Kohapeal hiippamine podretega paremale ja vasakule, edasi lilkumine, kohalt kaugushiipe.
Matihunnikust alla hiippamine pehme maandumisega. Viikese palli visked kahe kdega rinnalt, viikese
palli visked piistisesse mérki polvelt.

Lihtsad jooksu-, hiippe- ja kondimisharjutused. Liikumisoskuste arendamine. Jooksuharjutused.
Hiippeharjutused. Hiippeharjutused minguvormis. Uleshiipped hoojooksul iihe jala tdukega (rippuva
eseme puudutamine kdega). Takistustest ililehiipped. Kondimisharjutused. Ronimine, roomamine ja
takistuste iiletamine.

Ronimine redelil ja kdndimine véimlemispingil. Rakenduslikud voimlemisharjutused. Ronimine
moodda viimlemisseina iiles ja alla. Ronimine médda vdimlemisseina horisontaalselt. Roomamine ja
pugemine, takistuste alt ja tile roomamine (kuni 80 cm) Kdndimine pdrandaribal ja kaldu
vOimlemispingil.

Palli viskamine, veeretamine ja kandmine. Pallimédnguoskuste arendamine. Palli viskamine. Palli
veeretamine. Palli kandmine ja liikumine palliga.

Osalemine lihtsates liikumis- ja spordiméngudes. Liikumisméngud. Minguiilesanded, kasutades
riviharjutusi (,,Koond-laiali“, ,,Koha vahetus*) Méangud (,,Kukkede voitlus®, ,,Ookull®, »Salu-jooks*,
,Alpinistid®, ,,Madu®, ,,Ara kukuta kotti“, ,,Liigu vaikselt). Teatevdistlused. Mingud (,,Ara astu
mooda“, ,,Kalad, ,, Tahiste ming", ,,Kes on kiirem*®, ,, Kohtadele®, ,,Oma lippude juurde*, ,, Tapselt
mairki®, ,, Kolmas liig®).

Kelguga nolvast laskumine ja kelgul transportimine. Talvised liikumistegevused. Organisatsiooni
kasud ja votted: inventari kandmine, ettevalmistus liikumiseks suuskadel (kinnitamine jalale).
Liikumine suuskadel sammhaaval. Kelguga transportimine. Kelguga laugelt ndlvast laskumine.
Poorded paigalt astumisega. TGusmine sammhaaval. Laskumine pohipositsioonis.

Ruumi orienteerumine ja sihtmirkide leidmine. Orienteerumisoskuste arendamine. Liikumise
Oppimine ruumis. Piiride jérgimine. Teadaolevate sihtmérkide leidmine.

Riiete vahetamine ja hiigieeninduete tiitmine. Iseseisvus ja hiigieen. Iseseisev riiete vahetamine.
Hiigieeninduete tditmine. Korra hoidmine ja kéitumine riietusruumis.

Liikumine muusika saatel ja épetaja juhiste jirgimine. Riitmitaju ja liikumine muusika saatel.
Liikumine muusika saatel. Opetaja juhiste jirgimine. Riitmi ja liilkumise kooskdlastamine.

Oodatavad opitulemused 1. klassi 16puks

Opilane:

jalgib Opetajat, kuulab ja tdidab tuttavaid lihtkorraldusi;

sooritab dpitud harjutusi matkimise ja eeskuju jargi, matkib Opetaja tegevust peegelpildis;
sooritab lihtsamaid jooksu-, hiippe-, hiiplemis- ja kdnniharjutusi, oskab ronida, roomata, iiletada
takistusi;

mangib Opitud litkkumisménge;

oskab laskuda kelgul ndlvakust ja vedada kelku ohutult;

kannab, veeretab ja viskab palli;

oskab liikuda ruumis, jalgida piire ja leiab teadaolevad sihtmargid,

vahetab riideid, oskab riietusruumis kéituda ja hoida korda;

liigub muusikasse matkimisel ja dpetaja suunamisel.
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2. KLASS
Opitulemused
Opilane:
1) jérgib tunnis korrandudeid, oskab paluda abi, mérgata ohtusid ja sellest teavitada;
2) ronib iile, alt ja 14bi takistuse;



3) oskab sooritada veereid;

4) oskab visata ja piiiida palli;

5) miéngib Opitud litkkumisménge ja jérgib Opetaja suunamisel méngureegleid;

6) oskab kelgul vedada kaaslast, pidurdada ja pdorata laskumisel;

7) sooritab eeskuju jargi dpitud hiiplemisharjutusi;

8) korrigeerib meelde tuletamisel oma kehahoidu.

9) oskab sooritada harjutusi paarides ja rithmades.

10) fiiiisiline ettevalmistus ja harjutused: Sooritab iildarendavaid harjutusi eeskuju jargi. Sooritab
jooksuharjutusi. Sooritab opitud hiippeharjutusi. Oskab sooritada kombineeritud teatevdistlusi.

Oppesisu

Teemad: teadmised spordist ja liikumisviisidest, vdimlemine, kergejoustik, likkumisméngud, talialad.
Eesmark: algteadmised voimlemisest, kergejoustikust, liikumismangude dpetamine. Liikumise ja
sportimise tdhtsus inimese tervisele. Ohutu litkumise/litklemise juhised Opilasele, kditumisreeglid
kehalise kasvatuse tunnis; ohutu ja kaaslasi arvestav kditumine erinevate harjutuste ja
litkkumisviisidega tegeldes; ohutu liiklemine sportimispaikadesse ja kooliteel. Hiigieenireeglid kehalisi
harjutusi tehes. Teadmised ilmastikule ja spordialale vastavast riictumisest. Pesemise vajalikkus
kehaliste harjutuste tegemise jirel. Elementaarsed teadmised spordialadest ning Eesti sportlastest.
Opilased omandavad algteadmised oma riihi ja liigutuste kontrollimiseks.

Organisatoorsed kasklused ja vétted. Rivikédskluste tditmine, loendamine, péorded "Vasakule!",
"Paremale!" koos kisuga "Uks-kaks". Liikumine kolonnis vahemaa hoidmisega, ringis, diagonaalis ja
vastassuunas.

AKkrobaatilised harjutused. Lamades kohul, jarjekorras pea ja jalgade tdstmine. Selili asendist grupis
asendisse viimine, rullumine grupis asendis. Juurdeviivad harjutused turiseisu ja tireli dppimiseks.
Praktilised v6imlemisharjutused. Hiippamine edasi kite toega voimlemispingile (tiilipi "iilekaela").
Liitkumine voimlemispingil (korgus 20-30 cm) esemete ja ilma esemeteta. Horisontaalne liikumine
voimlemisseinal. Ronimine voimlemisseinal tthepoolse meetodiga. Kondimine kaldu pingil (iiles ja
alla).

Kergejoustik. Kondimine muutliku liikumiskiirusega koos lithikese aeglase tihtlase jooksmisega.
Jooksmine sammu ja liikkumiskiiruse muutumisega. 30-meetrise distantsi labimine aja hindamiseta.
Viikese palli viskamine vertikaalsesse mérki meetodiga "iile pea" kohalt seistes. Hiippamine kohapeal
ja poordega, edasi, vasakule ja paremale kiiljele, pikkushiipe otse jooksuga. Ulehiipped takistustest.
Hiipped hoojooksult, et omandada jooksu ja hiippe ithendamise oskus.

Liikumismiingud. Vodimlemise ja akrobaatika materjalil: "Veereta kiiremini palli!", teatevdistlused:
"Teatevdistlused rongastega”, "Takistusrada". Kergejoustiku materjalil: "Hunt kraavis", "Numbrite
valjakutse", "Vork". Suusatreeningu materjalil: "Tabamused varavasse" (kelguga), "Kes jouab
kiiremini mée otsa"

Tasakaaluharjutused. Liikumine joonel, vdimlemispingil, kasutades erinevaid konni- ja
jooksusamme, pakkkond ja poorded pakkadel, voimlemispingil kdnd kiiruse muutmise, takistuste
iiletamise ja peatumistega, tasakaalu arendavad liikumisméangud.

Talialad Suusatamine. Ohutusnduded suusatamisel. Suuskade transport. Suusarivi. Libisev samm.
Kukkumine ja tdusmine paigal ning liikudes. Tasakaaluharjutused suuskadel.

Kelgutamine. Ohutu laskumine nolvakust, kelgu juhtimine jalgadega ndlvakust laskumisel, kelgul
istudes pidurdamine tiieliku peatumiseni, toetudes kandadega lumme, laskumine polvituses, juhtimine
kitega. Méngulised harjutused laskumisel, teatevdistlused.

Oodatavad opitulemused 2. klassi lopuks

Opilane:

1. jargib tunnis korrandudeid, oskab paluda abi, mérgata ohtusid ja sellest teavitada;
2. ronib iile, alt ja 14bi takistuse;

3. oskab sooritada veereid;

4. oskab visata ja piitida palli;



mangib Opitud litkkumisménge ja jargib Opetaja suunamisel méngureegleid;
oskab kelgul vedada kaaslast, pidurdada ja poorata laskumisel;

sooritab eeskuju jargi dpitud hiiplemisharjutusi;

korrigeerib meelde tuletamisel oma kehahoidu.
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N 3. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1) korrigeerib Gpetaja suunamisel keha asendit, hoiab tasakaalu eri asendites ja vahenditel;

2) oskab paarilisega koostd0s visata ja piilida palli;

3) oskab suulise juhise jirgi sooritada opitud harjutusi eri vahenditega;

4) sooritab hoolaualt toenghiippeid,

5) osaleb aktiivselt erinevates mangudes, teab dpitud mangude reegleid;

6) liigub lauskmaal suuskadel astuva ja/vdi libiseva sammuga, kasutab keppe tasakaalu hoidmisel;
7) viskab viskepalli, hiippab paigalt kaugust ja jookseb piistildhtest erinevaid distantse;

8) oskab ennast iseseisvalt pesta, kuivatada ja riietuda;

9) tajub muusika meeleolusid ja oskab selle jargi liikuda.

Oppesisu

Teemad: teadmised spordist ja litkkumisviisidest, voimlemine, kergejoustik, liikumismangud, talialad.
Eesmaérk: algteadmised vOimlemisest, kergejoustikust, erinevate lilkkumisméngude Opetamine.
Liikumise ja sportimise tidhtsus inimese tervisele. Ohutu liikumise/liiklemise juhised dpilasele,
kaitumisreeglid kehalise kasvatuse tunnis; ohutu ja kaaslasi arvestav kditumine erinevate harjutuste ja
litkkumisviisidega tegeldes; ohutu liiklemine sportimispaikadesse ja kooliteel. Hiigieenireeglid kehalisi
harjutusi tehes. Teadmised ilmastikule ja spordialale vastavast riietumisest. Pesemise vajalikkus
kehaliste harjutuste tegemise jarel. Elementaarsed teadmised spordialadest ning Eesti sportlastest.
Akrobaatika. Kukkumine ette rithimises (abi kasutades), hiipped iile voimlemiskepi, jalgadega
hooviliikumine rippasendis.

Voéimlemisharjutused. Voimlemisharjutused: ripe madalal vdimlemispingil, kéte painutamine ja
sirutamine, kdimine madalal véimlemispingil, maandumine 10pus.

Kergejoustik. Jooksmine iihtlase kiirusega distantsil. Kaugushiipped otsejooksult. Viikese palli
tépsus- ja kaugusvisked paigalt.

Suusatamine. Suusatamise kinnistamine. Uhtlase kiirusega liikkumine suuskadel, pdramine
astumisega.

Liikumismiingud. V3dimlemise ja akrobaatika harjutustel pohinevad méingud: ,,Palliviskamise méng®,
kergejdustikul pohinevad méngud: ,,Kes kaugemale viskab®, erinevad teatevdistlused.
Spordiméangudel pohinevad méngud: jalgpall — jala 166k paigalt ja veerevale pallile, pallivedu,
takistuste vahel palliga lilkumine. Korvpall — palli piilidmine porkelt maast v3i seinast, palli
edasiandmine kahe kiiega rinnalt vdi iihe kiega dlalt. Uldkoormavad ja koordinatsiooni arendavad
hiiplemisharjutused. Hiiplemisharjutused hoonddriga, koordinatsiooniharjutused
koordinatsiooniredelil.

Pohivéimlemine ja iildarendavad harjutused. Uldarendavad vdimlemisharjutused vahenditeta ja
vahenditega saatelugemise ning muusika saatel.

Rakendusvéimlemine. Ronimine varbseinal, kaldpingil, kandmine, ripped, toengud. Riplemine
kangil.

Tasakaaluharjutused. Liikumine joonel, vdimlemispingil kasutades erinevaid konni- ja
jooksusamme, pakkkond ja poorded pakkadel, voimlemispingil kdnd kiiruse muutmise, takistuste
iiletamise ja peatumistega. Tasakaalumingud, osavusharjutused voimlemispingil. Juurdeviivad
harjutused toenghiippeks. Sirutus-mahahiipe korgemalt tasapinnalt maandumisasendi fikseerimisega,
harjutused dratduke oppimiseks hoolaualt.



Jooks ja jooksuharjutused. Mitmesugused jooksuharjutused. Jooks erinevas tempos. Kiirendusjooks,
kestvusjooks, voimetekohase jooksutempo valimine. Kiirendusjooksud kuni 40m. Jooks rahulikus
tempos 3 minutit (ménguvormis).

Hiipped. Kdrgushiipe otsehoolt (iille nd6ri). Hiipped iile madalate takistuste sammasendis dige
maandumisasendiga. Kaugushiippe hoojooks. Kaugushiipe hoojooksult.

Visked ja viskeharjutused. Méarkvisked. Pallivise ssmmudelt. Viskeméngud. ,,Pallikool®.

Oodatavad opitulemused 3. klassi 16puks

Opilane:

Sooritab pohivdoimlemise harjutuste kombinatsioone lugemise saatel.

Sooritab dpitud harjutusi erinevate vahenditega suulise juhise jargi.

Sooritab tireli ette ja turiseisu abiga.

Jookseb 3 minutit rahulikus tempos.

Sooritab médrustepérase palliviske paigalt.

Sooritab médrustepérase kaugushiippe hoojooksult paku tabamiseta.

Oskab méngida Gpitud liikkumisméangu reegliteparaselt.

Sooritab harjutusi erinevate pallidega (porgatamine, vedamine, s66tmine, viskamine, piitidmine) ja
méngib nendega lilkumisménge.

9. Korrigeerib Opetaja suunamisel keha asendit, hoiab tasakaalu eri asendites ja vahenditel.

10. Liigub lauskmaal suuskadel astuva ja/voi libiseva sammuga, kasutab keppe tasakaalu hoidmisel.
11. Oskab ennast iseseisvalt pesta, kuivatada ja riietuda.

12. Tajub muusika meeleolusid ja oskab selle jargi liikuda.
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N 4. KLLASS
Opitulemused

Opilane:

1) oskab rivis kaheks loendada;

2) sooritab opitud akrobaatikaharjutusi ja harjutuste kombinatsioone;

3) miéngib rahvastepalli mééruste péraselt;

4) oskab libiseda suuskadel, sooritada suuskadel podrdeid paigal, kukkumisel iseseisvalt piisti tOusta;
5) jérgib iseseisvalt isikliku hiigieeni néudeid;

6) sooritab tulemusele hooga kaugushiippe, palliviske ja 60 m jooksu piistildhtest;

7) jookseb vahelduvalt kdnniga 1 km,;

8) teab Opitud oskussonu.

Oppesisu

Teemad: voimlemine, kergejdustik, sportméngud, talialad. Eesmérk: anda uusi teadmisi kehalises
kasvatuses, Opilaste igakiilgne fiiiisiline arendamine. Kehalise aktiivsuse tdhtsus tervisele, kehaline
aktiivsus kui tervisliku eluviisi oluline komponent. Kujundatakse oskus ja harjumus kontrollida oma
kehaasendit ja liigutusi 1ébi erinevate konni-, hiippe-, viske- ja jooksuharjutuste ning roomamis- ja
ronimisharjutuste. Ohutus- ja hiigieenireeglite jargimise vajalikkus liitkudes, sportides ning liigeldes.
Ohutu imbrust sddstev lilkkumine harjutuspaikades ja looduses. Teadmised kéitumisest
ohuolukordades. Anda teadmisi iseseisvaks harjutamiseks: kuidas sooritada soojendusharjutusi ja
rithiharjutusi Tutvustada erinevaid spordialasid, suurvdistlusi ja tuntumaid sportlasi Eestis.
Vodimlemine. Rivi- ja korraharjutused. Umberrivistumine viirus ja kolonnis.

Konni-, jooksu-, hiiplemisharjutused. Harjutuskombinatsioonid. Hiiplemisharjutused hiipitsa ja
hoonooriga. Pohivoimlemine ja iildarendavad vdimlemisharjutused: Rithiharjutused. PGhiasendid ja
liikkumised. Vabaharjutused kdikidele lihasriihmadele. Uldarendavad vdimlemisharjutused
saatelugemise vOi muusika saatel. Harjutused vahenditeta ja vahenditega: kite ja jalgade hood,
l6dvestumised, vetrumised. Rakendusvoimlemine. Ronimine, roomamine, kandmine, tdusmised,
erinevad kéte haarded ja hoided. Hooglemine rippes.



Akrobaatika. Erinevad tirelid (aheltirel ette, tirel taha, kaarsild ja selle dppimiseks juurdeviivad
harjutused). Tasakaaluharjutused: erinevad konni- ja hiiplemisharjutused voimlemispingil, pdorded ja
mahahiipped.

Kergejoustik. Jooks ja jooksuharjutused. Jooksuasendi ja liigutuste korrigeerimine. Polve- ja
sadretostejooks. Jooks erinevatest lahteasenditest (ka paarides) reageerimiskiiruse arendamiseks.
Kiirendusjooksud 50-60 m. Pendelteatejooks. Kestvusjooks maastikul (erineval pinnasel, kallakul,
takistuste iiletamisega, lumes). Piistildhe iihe kée toetusel. Madalldhte tutvustamine. Hiipped.
Korgushiipe-iileastumishiipe. Kaugushiipe tdishoolt. Ridahiipped (hiipped jalalt jalale).

Visked. Markivisked horisontaalsesse ja vertikaalsesse marki. Teatevdistlused ja méangud
topispallidega. Pallivise hoojooksult.

Sportméngud.

Korvpall. Palli hoie sdotes, piiiides. Palli pdrgatamine, s66tmine — kombineeritud harjutused
elementide dppimiseks, kinnistamiseks.

Saalihoki. Méngu tutvustamine, ohutusnduded. Algharjutused - saalihokikepi hoidmine, palli
kontrollimine.

Jalgpall. Palli s66tmine, peatamine, vedamine. Kombineeritud harjutused. Lodgitehnika.
Rahvastepall. Rahvastepall — erinevate reeglitega (erinevad voimalused ménguks).

Erinevate sportmingude tutvustamine: frisbee, sulgpall.

Talialad. Suusatamine: iihtlase kiirusega litkumine suuskadel. Liibi samm. Méaesoiduelemendid -
trepptous, kéartdous, pohilaskumisasend. Kelgutamine: teatevoistlused, osavusharjutused, méngud
nolval.

Oodatavad opitulemused 4. klassi lopuks

Opilane:
1. sooritab lihtsama harjutuskombinatsiooni akrobaatikas;
2. sooritab lihtsama pohivéimlemise harjutuskombinatsiooni lugemise saatel;
3. oskab tiita riviharjutusi;
4.  teab Opitud oskussonu;
5. jookseb mairusteparaselt kiirjooksu stardikdsklustega;
6. jookseb individuaalses tempos 800m,;
7.  oskab porgatada palli;
8.  suusatab joukohases tempos 1 km.

5. KLASS
Opitulemused
Opilane:

1) tdidab ohutusnodudeid koikidel liikumistegevustel;

2) sooritab dpitud harjutuste kombinatsioone suulise korralduse alusel;

3) jookseb 1,5 km vahelduvalt kdnniga;

4) on ldbinud vihemalt kahe sportméngu algdpetuse;

5) kasutab suusatamisel erinevaid laskumis- ja tGusuviise;

6) oskab erinevaid rippeid, toenguid, tunnetab tasakaalu voimlemisvahenditel;
7) jérgib ausa méngu pohimdtteid ja selgitusel moistab selle véartust;

8) oskab sooritada opitud 16dvestusharjutusi ja taastuda pingutusest.

Oppesisu

Teemad: véimlemine, kergejoustik, sportméngud, talialad. Eesmérk: anda uusi teadmisi kehalises
kasvatuses, Opilaste igakiilgne fiiiisiline arendamine. Kehalise aktiivsuse tdhtsus tervisele, kehaline
aktiivsus kui tervisliku eluviisi oluline komponent. Ohutus- ja hiigieenireeglite jargimise vajalikkus
litkudes, sportides ning liigeldes. Ohutu iimbrust sééstev liikumine harjutuspaikades ja looduses.
Teadmised kditumisest ohuolukordades. Anda teadmisi iseseisvaks harjutamiseks: kuidas sooritada



soojendusharjutusi ja rithiharjutusi. Eesméargiks on motiveerida Opilasi tegelema siistemaatiliselt
kehaliste harjutustega. Innustatakse liikuma ja oppima kdike uut, mis seotud erinevate fiilisiliste
tegevustega ja harjutustega. Tutvustada erinevaid spordialasid, suurvdistlusi ja tuntumaid sportlasi
Eestis.
Voimlemine ja akrobaatika. Harjutused konnil ja jooksul erinevates asendites: korgel polvetostega,
sirgete jalgadega, pool- ja téiskiikis, selg ees, kiilgsuunas. Kombineeritud harjutused kondides ja
joostes: tildarendavad harjutused, kehahoid ja podrded, kéte ja jalgade liigutused. Takistuste
iiletamine: kondimine ja harjutuste sooritamine véimlemispingil, erinevad litkumistehnikad, hiipped ja
tasakaalu harjutused. Hiipped: hiipped hiippenooriga kohapeal ja edasisammudes. Harjutused
voimlemisriistadel: madal ro6baspuu (segatud rippumised, istumised, litkkumine kéte ja jalgadega).
Kergejoustik. Jooks ja jooksuharjutused: iihtlane jooks, kiirendusega jooks, madalldhte
stardikdsklused, erinevad jooksuasendid ja tehnikad. Polvetdstejooks ja sddretdstejooks: asendi ja
liigutuste korrigeerimine. Hiipped: kaugushiipe ja korgushiipe (iileastumine), tépsushiipped. Visked:
pallivise ja kuulitduge, visked horisontaalsesse ja vertikaalsesse mérki.
Sportméngud. Erinevad sportméngud: korvpall, jalgpall, vorkpall, saalihoki. Tehnika ja taktika
taiustamine: palli pdrgatamine, s60tmine, piitidmine, visked.

o Korvpall: palli pdrgatamine, s66du ja viske harjutused.

e Jalgpall: palli 166mine, omaksvotmine, s66tmine.

e  Vorkpall: Glalt- ja altsoot, palli visked.

e Saalihoki: méngu tutvustus, ohutusnouded, pohitehnikad.

Kompleksid iildarendavatest harjutustest. Uldarendavad harjutused: hommikuvdimlemine ja
fiitisilised pausid, pShioskuste ja kehaliste omaduste arendamine.
Loomulik liikkumine ja talialad.
e Suusatamine: tous ja laskumine erinevate tehnikatega, pidurdamine ja ennetava kukkumisega
laskumine, soit erinevatel maastikel.
e Kelgutamine: teatevoistlused, osavusharjutused ja méngud ndlval.

Oodatavad opitulemused 5. klassi 1opuks

Opilane:

1. Voimlemispingil sooritab lihtsa harjutuste kombinatsiooni.

Oskab sooritada rivi- ja korraharjutusi.

3. Arendab Opetaja juhendamisel oma kehalisi voimeid (sooritab akrobaatilisi harjutusi vastavalt oma

vOimetele).

Sooritab kaugushiippe.

5. Oskab alustada kiirjooksu madalldhtest, teab stardikésklusi ja jouab joosta 60 m vastavalt oma
vOimetele.

6. Suudab joosta tihtlases tempos 1 km. Suusatab individuaalses tempos.

N

b

N 6. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1) oskab lihtsa kooliGue plaani jargi suunduda iihest punktist teise;

2) esitab Opetaja koostatud voimlemis- voi tantsukava;

3) tegutseb rilhmas, arvestades kaasdpilastega;

4) sooritab talispordialasid vastavalt kooli ja ilmastiku vGimalustele: suusatab ja/voi uisutab,
kasutades Opitud tehnikaid;

5) miéngib kahte sportméngu lihtsustatud reeglitega ja on ldabinud vastavalt kooli vdimalusele
kolmanda sportméngu algdpetuse;

6) teab ja jargib liiklusohutusreegleid.



Oppesisu

Teemad: vdoimlemine, kergejoustik, sportmangud, talialad. Eesmérk: oluline roll on Gpilaste kehaliste
vOimete arendamisel ja tdiustamisel ning liigutusvilumuste kujundamisel, arvestades murdeeast
lahtuvaid ealisi ja individuaalseid isedrasusi. Teadvustatakse Opilasi tervislike eluviiside pohitdodedest
ja nende jargimisest, mdistaksid kaaslaste fiilisiliste voimete erisusi ja arvestaksid nendega
ithistegevustes. Ohutus- ja hiigieenireeglite jargimise vajalikkus liikudes, sportides ning liigeldes.
Ohutu timbrust sééstev lilkumine harjutuspaikades ja looduses. Teadmised kéitumisest
ohuolukordades. Anda teadmisi iseseisvaks harjutamiseks: kuidas sooritada soojendusharjutusi ja
rithiharjutusi. Tutvustada erinevaid spordialasid, suurvoistlusi ja tuntumaid sportlasi Eestis.
Voimlemine ja akrobaatika. Grupid, istumised, rullimised grupis; selili ja kohuli po6rded; hiipped
kohapeal podramisega ja edaspidi lilkumisega. PShipositsioonid ja liikumised. Liihikesed harjutuste
kombinatsioonid. Riviharjutused, marssimine. Marssimine erinevate lilkumisviiside kasutamisega.
Kond, jooks, hiipped, porked. Erinevad harjutuste kombinatsioonid konni, jooksu ja hiipetega. Vabad
hiipped iihe jalaga tdukamisega. Ripud, toengud, ronimine, varustuse kandmine.

Kompleksid iildarendavatest harjutustest. Harjutused, mis valikuliselt arendavad pdhilisi fiilisilisi
omadusi ja ennetavad rithihdireid.

Harjutused hiipetes. Hiipped mérkide jérgi iihe ja kahe jalaga tdukamisega, edasi ja kiiljele
litkumine. Hiipped hiippenddriga kahel ja {ihel jalal, kohapeal ja edasi liikumisega.

Kergejoustik. Korge start iihe kie toenguga ja jargneva kerge kiirendusega. Kdrgushiipe jooksu pealt
"ileastumishiippena". Viikese palli visked.

Sportmingud. Tehnilised tegevused pallita ja palliga (korvpall, jalgpall, saalihoki). Tehnika
taiustamine, varem Gpitud harjutused.

Suusatamine ja talialad. Tous "kuuse sammuga", treeningdistantside ldbimine rahulikus tempos
vaheldumisi varem Opitud suusatamisviisidega.

Oodatavad opitulemused 6. klassi 16puks

Opilane:

1) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides oma individuaalsete vSimete kohaselt; tunneb huvi
koolis toimuvate spordi- ja tantsuiirituste vastu, votab neist osa osaleja voi pealtvaatajana;

2) oskab sportida/liikuda koos kaaslastega, jagada dpetaja suunamisel iilesandeid rithmas, leppida
kokku méingureegleid jms;

3) mdistab (vastab suunavatele kiisimustele) {ihistegevuse reeglite, isikliku hiigieeni ja ohutusnduete
olulisust ning tdidab neid,

4) kirjeldab Opetaja suunamisel litkumise/sportimise téhtsust tervisele; teab peamisi
litkumistegevusel juhtuda vGivaid vigastusi ja esmast kditumist nende korral;

5) pistitab dpetaja abil lithiajalisi eesmérke oma kehaliste voimete arendamiseks ja analiiiisib koos
Opetajaga nende téitmist; sooritab dpetaja juhendamisel harjutusi kehaliste voimete vaatluseks ja
mootmiseks, annab suunavate kiisimuste abil hinnangu oma sooritusele ja kogetud kehalisele
koormusele.

6) oskab sooritada erinevaid vdoimlemis- ja akrobaatikaharjutusi, sealhulgas hiipped, poorded ja
rullimised.

7) oskab sooritada erinevaid hiippeharjutusi, kasutades mérgistusi ja hiippendori.

8) Suudab osaleda erinevates sportméngudes, jargides miangureegleid ja tehnilisi ndudeid.

9) oskab suusatada, kasutades erinevaid suusatamisviise ja jargides ohutusnoudeid.

N 7. KLASS
Opitulemused

Opilane:
1) kasutab dpitud terminoloogiat;



2) oskab hiipata korgushiippes kdarhiipet;
3) oskab joosta madalldhtest 100 m;

3) oskab tehniliselt sooritada paigalt kuulitduget;

4) sooritab kombinatsiooni mitmest vdoimlemisharjutusest, vahendiga vdi ilma, kas muusikaga ja/voi
1lma;

5) suusatab vahelduval maastikul ja/voi uisutab, kasutades erinevaid Opitud tehnikaid ja
liikkumisviise; suudab vahenditel voimetekohaselt kestvalt liikuda;

6) mangib kolme erinevat sportméangu lihtsustatud reeglitega;

7) tunneb lihtsamaid leppemarke kaardil;

8) oskab pendelteatejooksu tehniliselt korrektselt sooritada, jargides voistlusreegleid.

Oppesisu

Teemad: teadmised spordist ja litkkumisviisidest, voimlemine, kergejoustik , sportméngud,
suusatamine. Eesmérk: innustada Opilasi oma kehalisi vdimeid arendama ja liigutusoskusi tdiustama.
Jatkatakse erinevate harjutuste tehnika Gppimist. Suund on Opilaste iseseisvuse jark-jargulisel tousul
erinevate harjutuste sooritamisel. Teadvustada kehalise aktiivsuse moju tervisele ja toovoimele,
regulaarse liikumisharrastuse kui tervist ja toovoimet tagava tegevuse vajalikkusest Ohutu liikumine ja
litkklemine. Loodust sddstev liikkumine. Anda teadmisi esmaabivotetest ning kuidas tegutseda.
(spordi)traumade ja dnnetusjuhtumite korral. Opitud spordialade ja liikumisviiside oskussdnad ning
harjutuste ja tegevuste kirjeldamine; dpitud spordialade v3istlusméarused. Aus méang — ausus ja diglus
spordis ning elus. Anda teadmisi iseseisva liilkumisharrastuse kohta (eesmérkide seadmine,
spordiala/tegevuse valik, spordivarustuse valik, harjutamise pohimétted jm).

Véimlemine ja akrobaatika. Kompleksid harjutustest kehaasendi parandamiseks. Harjutused ilma
lisaraskusteta; harjutused lisaraskustega (hantlid, amortisaatorid). Akrobaatilised kombinatsioonid.
Erinevad hiippeharjutused (kohapeal ja edasiliikumisega, kohuli tdusuga); tildarendavad harjutused,
mida sooritatakse seistes, istudes ja lamades; harjutused, mida sooritatakse paarides ja rithmades,
tasakaaluharjutused (iihel ja teisel jalal, varvastel). Hiipe iile voimlemiskitse pikkuses, viisil "jalad
laiali" (poistel). Harjutused vdimlemisriistadel. Kombinatsioonid voimlemispuul, koosnevad eelnevalt
Opitud harjutustest konnil ja tasakaalul, konnil poolkiikis iihel jalal, toengus kohuli (tiidrukutel);
kombinatsioon madalal vdimlemispuul.

Kergejoustik. Jooksmine. Jookseb liihikesi distantse. Sooritab madalldhte. Visked/touked.
Kuulitouget tutvustavad harjutused topispalliga, kuulijannid. Ohutusnéuded.

Sportmiingud. Spordiméngud (rahvastepall, korvpall, jalgpall, saalihoki ) Tehnilised ja taktikalised
tegevused palliga ja ilma pallita, méng lihtsustatud reeglitega.

Suusatamine ja talialad. Uhekordne sammuline liikumine (treening liikumise koordineerimiseks,
suusastiilide vaheldumine); laskumine viikeselt maelt madalas asendis; treeningud modduka
intensiivsusega, kasutades eelnevalt Opitud suusastiile.

Jalgrattasdit. Jalgratturi reeglid. Kohustuslikud varustused. Liiklusreeglid. Ohutusnduded. Sdidutee
valik.

Oodatavad opitulemused 7. klassi 16puks

Opilane:

1. Oskab dpetaja juhendamisel sooritada iildarendavaid jou- ja venitusharjutusi.

2. Teab soojendusharjutuste téhtsust.

3. Oskab sooritada pohivdimlemise harjutuskombinatsiooni saatelugemise voi muusika saatel.

4. Oskab sooritada dpitud toenghiipet (hark-voi kidgarhiipet).

5. Sooritab madalléhte stardikésklustega ja oskab joosta médrustepéraselt lithimaadistantse (60 m,
100 m).

Oskab sooritada sportménge ettevalmistavaid litkumisménge ja teatevoistlusi palliga.

Oskab méngida reeglite jéargi rahvastepalli ja jargida kohtuniku otsuseid.

8. Suudab suusatada vahelduval maastikul jarjest 1 km.

N

8. KLASS



Opitulemused

Opilane:

1) oskab sooritada kombinatsioone riitmika, akrobaatika ja riistvdimlemise pohiharjutustest;

2) otsib ja leiab suunamisel spordialast teavet;

3) oskab iseseisvalt 14bi viia voistluseelset soojendust ja voistlusjargset venitust;

4) sooritab vastavalt oma véimetele kdrgushiipet opitud tehnikas ja hooga kuulitduget tehniliselt
Oigesti;

5) oskab nimetada Eesti tuntumaid sportlasi;

6) oskab reeglitepiraselt mangida vdhemalt kahte dpitud sportméngu;

7) oskab tehniliselt digesti sooritada ringteatejooksu, teab selle voistlusreegleid;

8) oskab oOpitud talispordialal madrustepéraselt voistelda;

9) teab ja jargib ohutusreegleid koikides litkumistegevustes ja eri spordialadel.

Oppesisu

Teemad: teadmised spordist ja litkkumisviisidest, voimlemine, kergejdustik, sportmangud,
suusatamine. Eesmark: innustada Opilasi oma kehalisi voimeid arendama ja liigutusoskusi tdiustama.
Teadvustada kehalise aktiivsuse mdju tervisele ja toovoimele, regulaarse liikkumisharrastuse kui tervist
ja todvoimet tagava tegevuse vajalikkusest. Ohutu litkumine ja liikklemine. Loodust sddstev litkumine.
Anda teadmisi esmaabivdtetest ning kuidas tegutseda. (spordi)traumade ja onnetusjuhtumite korral.
Opitud spordialade ja liikumisviiside oskussdnad ning harjutuste ja tegevuste kirjeldamine; dpitud
spordialade voistlusmédrused. Aus méng — ausus ja diglus spordis ning elus. Anda teadmisi iseseisva
litkkumisharrastuse kohta (eesmarkide seadmine, spordiala/tegevuse valik, spordivarustuse valik,
harjutamise pShimdtted jm).
Akrobaatika. Tasakaaluharjutused: erinevad sammukombinatsioonid, sammuga ette pdore 180
kraadi, jala hooga taha p6ore 180 kraadi. Harjutused vdimlemisriistadel: kombinatsioonid
voimlemispingil (tiidrukutel), sisaldades varem Opitud harjutusi, tantsusamme ja lisaks maandumist.
Kompleksid iildarendavatest harjutustest. Harjutused, mis valikuliselt arendavad pdhilisi filiisilisi
omadusi ja ennetavad rithihdireid.
Kergejoustik. Jooks ja jooksuharjutused:
e  Sprindi soojendusharjutused. Kiirendusjooksud 30 m, 50 m, 60 m.
o Kestvusjooks maastikul (erineval pinnasel, kallakul, takistuste iiletamisega).
e Erialased soojendusharjutused viseteks/tougeteks. Kuulijannid, kuulitduge paigalt.
Ohutusnduded kuulitdukesektoris.
e  Voistlusméadrustikud opitud aladel.
Sportméngud. Sportmangud (korvpall, jalgpall, vorkpall, saalihoki):
e Tehnilised ja taktikalised tegevused palliga ja ilma pallita, méang lihtsustatud reeglitega.
e Tehnika tdiustamine: varem Opitud harjutused ja harjutuste kombinatsioonid.
e Korvpallis: palli porgatamine, s66tmine, piilidmine ja vise korvile litkumiselt, kombineeritud
harjutused, kaitseasend, 1:1 harjutused.
o Jalgpallis: 166gitehnika elementide tdiustamine, palli I66mine Shust, litkuva palli
omaksvOtmine, soOtmine.
e Vorkpallis: iilalt- ja altso6t pea kohale, vastu seina, paarides. Kolme viskega vorkpall.
e Saalihokis.
Suusatamine. Jarskude laskumiste {iletamine madalas asendis; treeningdistantside labimine
vaheldumisi varem Opitud suusastiilidega (poisid — 1 km; tiidrukud — kuni 800 m).
Jalgrattasoit.

Oodatavad opitulemused 8. klassi 16puks

Opilane:

1. Teeb kombinatsioone vdimlemispingil tantsusammudega ja maandumisega.
2. Suudab joosta maastikul, iiletades takistusi.

3. Sooritab kuulitouke ja jargib ohutusnoudeid.



Teab ja jargib voistlusreegleid. Mangib palliga ja ilma lihtsustatud reeglitega.

Suusatamine: Uletab laskumisi ja libib treeningdistantse.

Sdidab jalgrattaga: teab jalgratturi reegleid ja oskab ohutult soita.

Suudab arendada oma kehalisi voimeid, valida iildarendavaid harjutusi erinevatele lihasriihmadele
Opitu jargi.

8. Maingib iiht sportméngu lihtsustatud reeglite jargi.

RO

N 9. KLASS
Opitulemused

Opilane:

1) teab ja tdidab sportimisel ohutus- ja hiigieenindudeid,;

2) oskab valida jousaalis endale digeid raskusi ja koormusi;

3) oskab lugeda lihtsat maastikukaarti ja selle jérgi liikkuda;

4) kasutab Opitud spordialade oskussonu, teab ja tédidab voistlusreegleid;

5) teab Eesti tdhtsamaid spordi- ja kultuurisiindmusi ning tuntumaid sportlasi;

6) on orienteeritud iseseisvale liikkumistegevusele;

7) oskab leida spordialast teavet, kasutab erinevaid infotehnoloogilisi vahendeid liikkumistegevuse
arendamiseks;

8) oskab iseseisvalt arendada oma kehalisi voimeid;

9) jérgib ausa mingu pdhimotteid, austab vastas- ja kaasvoistlejaid,

10) oskab anda esmast abi litkumistegevusel saadud vigastuse korral ja/voi kutsuda abi.

Oppesisu

Teemad: teadmised spordist ja litkkumisviisidest, voimlemine, kergejoustik , sportméngud,
suusatamine. Eesmark: kinnistatakse teadmisi sportlikest eluviisidest, piititakse tekitada huvi ja
motivatsiooni edaspidiseks iseseisvaks spordiharrastuseks. Teadvustada kehalise aktiivsuse moju
tervisele ja toovoimele, regulaarse liikumisharrastuse kui tervist ja toovoimet tagava tegevuse
vajalikkusest. Ohutu liitkumine ja liiklemine. Loodust sdéstev lilkkumine. Anda teadmisi
esmaabivotetest ning kuidas tegutseda. (spordi)traumade ja dnnetusjuhtumite korral. Opitud
spordialade ja litkumisviiside oskussdnad ning harjutuste ja tegevuste kirjeldamine; dpitud spordialade
voistlusmédrused. Kujundatakse hoiak jargida ausa mangu pShimotteid ja spordieetika ndudeid. Anda
teadmisi iseseisva liikumisharrastuse kohta (eesmérkide seadmine, spordiala/tegevuse valik,
spordivarustuse valik, harjutamise pohimotted jm).

Véimlemine ja akrobaatika. Tasakaalu ja toenghiipetega seotud harjutused. Harjutused pallide ja
rongastega. Uldarendavate harjutuste kombineerimine ja kasutamine erinevate spordialade
eelsoojendusharjutustena. Riihi arengut toetavad harjutused, liilisamba vastupidavuse arendamine.
Jouharjutused selja-, kohu-, tuhara- ja abaluuldhendajatele lihastele; venitusharjutused dla- ja
puusaliigese litkuvuse arendamiseks. Pohipositsioonid ja liikumised. Terminoloogia kasutamine.
Iseseisev akrobaatika kava koostamine ja esitamine.

Kergejoustik. Erialased soojendusharjutused sprindiks ja pikamaajooksuks. Intervalljooksud ja
murdmaajooks erineval pinnasel. Méarusteparane kaugushiipe ja korgushiipe (flopp). Kolmikhiipet
tutvustavad harjutused. Kuulitduge hooga ja kuulitduke voistlusmaarustik. Individuaalse tehnika
tdiustamine iihes varem opitud kergejoustikualas.

Sportmiingud. Korvpalli, saalihoki, jalgpalli ja lauatennise tehnika- ja taktikaelementide arendamine.
Maing lihtsustatud reeglitega. Tehnilis-taktikalised tegevused palliga ja ilma pallita.

Suusatamine ja talialad. Ohutuse ja korra jérgimine suusatamises. Popperemne liksikusammuline
litkkumine ja kiilgtoukega pidurdamine. Pohitehnikate tiiustamine ja kinnistamine. Tavaliste
suusaradade ldbimine, liikkumine iihtlase kiirusega kasutades erinevaid tehnikat.

Oodatavad opitulemused 9. klassi 16puks

9. klassi 1dpetaja:



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides vastavalt oma individuaalsetele voimetele; kirjeldab
kehalise aktiivsuse mdju tervisele ja todvdimele ning selgitab igapdevase liikkumise vajalikkust;
jérgib ohutus- ja hiigieenindudeid kehalise kasvatuse tundides, tunnivélistel spordiiiritustel ning
iseseisvalt liikudes ja liigeldes; oskab véltida ohuolukordi ning teab, mida teha
litkkumisel/sportimisel juhtuda voivate dnnetuste korral;

jérgib sportides/liikudes reegleid ja voistlusmaérusi, liigub/spordib keskkonda hoides, jérgib ausa
méngu pShimotteid, austab kaaslasi ja teeb nendega koostodd;

jalgib ja analiiiisib suunamisel oma igapdevast kehalist aktiivsust ning annab selle kohta
tagasisidet, sooritab harjutusi kehaliste voimete vaatluseks ja mddtmiseks ning annab hinnangu
oma tulemustele, kasutab erinevaid vahendeid enda kehalise aktiivsuse mootmiseks/hindamiseks;
kavandab suunamisel ja sooritab tegevusi oma kehaliste voimete arendamiseks: oskab leida endale
sobiliku liikkumisintensiivsusega tegevuse, teab ja sooritab aktiivsele litkkumisele eelnevaid ning
jérgnevaid tegevusi (soojendus- ja venitusharjutused), koostab lihtsamaid liikumiste
kombinatsioone;

kirjeldab suunamisel erinevate spordialade v&istlusi ja/v3i tantsuiiritusi ning muljeid nendest,
kirjeldab lemmikspordiala; teab Eesti tuntumaid sportlasi, nende spordialasid ja olulisemaid fakte
nende saavutustest oliimpiaméngudel;

teab Eesti tdhtsamaid spordi- ja kultuurisiindmusi, moistab ning vaartustab liikumisiirituste ja -
traditsioonide olulisust kultuuris.

oskab lugeda lihtsat maastikukaarti ja liikuda selle jargi.

oskab leida spordiga seotud teavet, kasutab erinevaid infotehnoloogilisi vahendeid
litkumisaktiivsuse arendamiseks.
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	1. MINA - isiksus, piirid, suhestamine.
	2. ESINEMISJULGUS - mitmekülgne eneseväljendus.
	3. MÄLU - eriliigiline mälu.
	4. TAJUD - tunded, vajadused, perspektiiv, näilisus.
	5. LINNUVAADE - eksternaliseerimine, kujutlusvõime, vaadeldavus.
	6. KOOSTÖÖ - suhtlus, dialoog, grupidünaamika.
	7. KÄITUMINE - sotsiaalsed normid, kombed, looduse hoidmine.
	8. MUUTUS - refleksioon, mõju, visioon.
	Üldteemade kohandamisel on õppesisusse põimitud ajaline määratlus, nii koolivaheajad, rahvakalender kui  aastaajad.
	Eesti keele lõiming teiste õppeainetega
	Õpitulemused
	1.-2. klassi õpilastel kujundatavad üldpädevused:
	3.-5. klassi õpilastel kujundatavad üldpädevused:
	6.-9. klassi õpilastel kujundatavad üldpädevused:


	Vene keele lõiming õppekava läbivate teemadega
	Elukestev õpe ja karjääri kujundamine
	Keskkond ja jätkusuutlik areng
	Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus
	Kultuuriline identiteet
	Teabekeskkond ja meediakasutus
	Tehnoloogia ja innovatsioon
	Tervis ja ohutus
	Väärtused ja kõlblus
	Vene keele lõiming teiste õppeainetega
	Matemaatika lõiming õppekava läbivate teemadega
	Matemaatika lõiming teiste õppeainetega
	Loodusõpetuse õpetamisega taotletakse, et õpilane:
	1) tunneb ära kodukoha ja Eesti loodusobjekte;
	2) oskab looduses käituda, huvitub looduse tundmisest;
	3) mõistab inimtegevuse mõju keskkonnale, väärtustab keskkonnasäästlikku eluviisi ning säästvat tarbimist; teab looduskaitse põhimõtteid;
	4) teab ohutusreegleid ja käitub ennast ja teisi säästvalt vastavalt keskkonna tingimustele;
	5) hangib loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte, mudeleid ning viies läbi vaatlusi ja katseid: sõnastab saadud teavet, teeb märkmeid ja edastab neid graafiliselt suuliselt ja kirjalikult.

	Loodusõpetuse lõiming õppekava läbivate teemadega
	Loodusõpetuse lõiming teiste õppeainetega
	Õpitulemused
	Oodatavad õpitulemused 1. klassi lõpuks
	Õpilane:
	Oodatavad õpitulemused 2. klassi lõpuks
	AEG.  Aasta: aastaajad ja nende järgnevus, tegevused erinevatel aastaaegadel. Kalender (aasta, kuud): kuude nimetused ja nende järgnevus, seostamine oluliste sündmuste ja tegevustega.
	SÜGIS.  Sügise algus (kalendri järgi), sügiskuud. Ilm sügisel, soe ja külm sügispäev. Sügise tunnused. Riietus ja tegevused. Loodus hilissügisel, riietus ja tegevused.
	LINNUD KODUÜMBRUSES.  Rändlinnud. Rändlindude kogunemine parvedesse ja äralend, rändlindude äralennu põhjused; ohud teekonnal. Kahe linnu võrdlemine (ränd- ja paigalind): välisehitus, toit.
	TAIMED KODUÜMBRUSES. Leht- ja okaspuud, põõsad (vaarikas, sarapuu, paju) ja puhmad (mustikas, pohl): välisehitus, muutused aastaringselt, kasvukohad, tähtsus loomadele-lindudele ja inimestele. Seened: toidu- ja mürgiseened, seente kasutamine toiduna. ...
	ILM. Tutvumine ilma tunnustega. Ilmavaatlustabeli koostamine. - õhutemperatuur ja selle mõõtmine, termomeetri näidu lugemine ja märkimine; erinevad termomeetrid; - pilvisus: pilvitu, vähene pilvisus, pilves; - sademed: vihm, rahe, lumi; - tuul: tuulev...
	TALV. Talve algus (kalendri järgi), talvekuud. Vesi talvel: veekogude jäätumine ja jää sulamine, ohutusnõuded jääle minekul. Erinevad talveilmad (lumi, tuisk, sula, lumeta talv jms): riietus, tegevused. Õhutemperatuur talvel: temperatuuri mõõtmine, nä...
	Kodümmbrus talvel. Talvine koduümbrus (aed, põld, park, mets), lume tähtsus looduses. Loomade valmistumine talveks: talvevarud, pesa ehitamine, karvavahetus (suve- ja talvekarv). Erinevad loomad talvel. Metsloomad (mäger, ilves): välisehitus, elupaik,...
	KODU. Kodupaik – osake Eestist, eesti keel. Koduümbruse loodus. Eesti suuremad linnad (Tallinn, Tartu, Narva, Pärnu). Tallinn – Eesti pealinn.
	KEVAD. Kevade algus (kalendri järgi), kevadkuud. Kevade kolm perioodi (algus, keskpaik, lõpp): perioodide tunnused (sh ilm), riietus ja tegevused. Õhutemperatuur öösel ja päeval, temperatuuride võrdlemine ja erinevuste/põhjuste selgitamine.
	Kevad loomariigis. Kevad loomariigis: karvavahetus; poegade sünd ja areng. Rändlindude saabumine, pesitsemine, haudumine, hoolitsemine poegade eest. Loomariigi mitmekesisus: - kalad: välisehitus, liikumisviisid, elupaigad, toit, areng; - konnad: välis...
	Kevad taimeriigis. Köögiviljataimede seemnete vaatlus ja võrdlemine. Seemnete külv. Taime kasvamine, kasvamiseks vajalikud tingimused. Kevadlilled (sh kevadel õitsevad sibullilled: tulp, nartsiss, märtsikelluke jm): välisehitus, kasvukohad. Kevadtööd...
	SUVI. Suve algus (kalendri järgi), suvekuud. Soe ja külm suvepäev: ilm, riietus ja tegevused. Aia- ja metsamarjad suvel.
	AEG. Aasta (aastaajad, kuud, nädal, nädalapäevad): nimetused, järjekord, orienteerumine kalendris. Suvevaheaeg.
	Praktilised tööd:
	Õppekäigud /õuetunnid kodukandis (kooliümbruses) aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks, vaatlustabelite täitmine.
	Õhutemperatuuri mõõtmine, tulemuste võrdlemine.
	Ilma vaatlemine erinevatel aastaaegadel, vaatlustabelite täitmine.
	Vee külmumise ja jää sulamise vaatlemine, sulava lume temperatuuri mõõtmine.
	Loodusvaatlused: taimede välisehitus, loomade välisehitus.
	Loomade ja lindude jala- ning tegutsemisjälgede vaatlemine, kirjeldamine.
	Seemnete külv, tõusmete eest hoolitsemine.
	Paberjäätmete sorteerimine ja taaskasutamine.
	Oodatavad õpitulemused 3. klassi lõpuks
	1) kirjeldab vaadeldavaid objekte 3–5 lausega;
	2) võrdleb vaadeldavaid objekte võrdlusplaani alusel (õpetaja suunamisel);
	3) eristab ja nimetab tundmaõpitud taimi, loomi, linde nii looduses kui ka pildil; määratleb nende kuuluvusrühma;
	4) kirjeldab õpitud loomade ja lindude välimust ja nende elutegevuse seost aastaajaga (kuni 5-sõnaliste lihtlausetega);
	5) mõistab termomeetri näitu;
	6) toob välja õpitud põhjuslikke seoseid looduses;
	7) loetleb kuude nimetusi ja teab nende järgnevust;
	8) nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid eluta looduses, taime- ja loomariigis; ilmastikus;
	9) loetleb taimede kasvatamiseks vajalikke töid koduaias;
	10) nimetab meie metsades kasvavaid leht- ja okaspuid ning nende mõningaid kasutusvõimalusi.
	SEENED. Kübaraga seened: välisehitus (kübar, jalg, seeneniidistik). Söögiseened ja mürgised seened.
	Praktilised tööd:
	Taluhoonete virtuaaltuur (http://www.evm.ee/tuur/est/tuur).
	Õppekäik talumuuseumi.
	Õhu- või veetemperatuuri mõõtmine.
	Joogivee võrdlemine sademetest saadud vee või veekogu veega.
	Näitkatsed: vee olekute muutumine.
	Uurimus: vee kasutamine kodus või koolis. Gloobuse ja selle pöörlemise vaatlemine.
	Näitkatse gloobuse ja (tasku)lambiga: öö ja päeva vaheldumine.
	Päikese kõrguse ja öö ning päeva pikkuse vaatlemine. Iga kuu kindlal päeval silmapiiri kontuuri ja päikese 3 asendi (hommikul, keskpäeval ja õhtul) märkimine skeemile. Nende skeemide võrdlemine.
	Õhutemperatuuri mõõtmine erinevatel kellaaegadel, tulemuste märkimine vaatlustabelisse.
	Keha ja kehaosade pikkuste mõõtmine. Keha kaalumine.
	Kehatemperatuuri mõõtmine, termomeetri näidu lugemine.
	Looma välisehituse ja eluviisi uurimine (pildid, piltteatmeteosed vms allikad).
	Temaatilise plakati/stendi koostamine mõne organismirühma (nt imetajate erinevad liikumisviisid) või liikide võrdluse kohta.
	Seeriapiltide järjestamine (loomade arenguetapid), looma arengu kirjeldamine piltide järgi (tugisõnade abil).
	Uurimus: taime kasvu sõltuvus soojusest, valgusest ja mulla niiskusest.
	Õppekäik organismide kooselu uurimiseks erinevates elupaikades.
	Lihtsamate toiduahelate koostamine (õpetaja abiga).

	Oodatavad õpitulemused 4. klassi lõpuks
	ELUS JA ELUTA. Elus- ja eluta looduse objektide tunnused. Õpitud taime- ja loomarühmad.
	GLOOBUS. PLAAN JA KAART. Maakera mudel – gloobus. Leppemärgid sh leppevärvid gloobusel ja kaartidel. Eesti looduskaart. Ilmakaared, suundade määramine Eesti kaardil. Põhiilmakaarte määramine kompassi abil ning päikese järgi. Pildi ja plaani/kaardi eri...
	PINNAVORMID KODUKOHAS. Pinnavormid kooliümbruses (tasane maapind, küngas, nõgu, org): vaatlus ja mudeldamine Pinnavormide kujutamine Eesti kaardil.
	INIMENE. Inimese välisehitus. Keha mõõtmed: mõõtmine, kaalumine. Elundid ja elundkonnad. Meeleelundid. Tugi- ja liikumiselundid. Hingamiselundid. Vereringe. Seedeelundid. Erituselundid. Paljunemiselundid. Närvisüsteem. Inimese põlvnemine.
	ORGANISMIDE RÜHMAD JA KOOSELU. Mets. Metsa tähistamine kaardil. Mets puuliikide järgi (okaspuu- , lehtpuu- ja segamets), elustik vastavat liiki metsas, toiduahelad. Koosluste võrdlus: mets-park, mets-põld. Veekogu. Veekogud kodukohas. Veekogude tähist...
	MAAVARAD. Maavarad (liiv, kruus, savi, paekivi ehk lubjakivi, turvas, põlevkivi), nende kasutamine.
	ELEKTER. Elektri tootmine Eestis. Elektri jõudmine elektrijaamast kasutajani. Elektri kasutamine koolis ja kodus, elektriohutus. Vooluring: vooluallikas (patarei), elektripirn, juhtmed, lüliti.
	KODUKOHT EESTI VABARIIGIS. Eesti naaberriigid. Asulad: linn, alev, küla. Eesti suuremad linnad, pealinn. Eesti riiklik ja rahvuslik sümboolika. Kodukoht: asula määratlemine; asukoht pealinna ja suuremate linnade suhtes. Kodukoha sümboolika (lipp, vapp...
	MAAILMARUUM JA PLANEET MAA. Tähistaevas, taevakehad: täht (sh Päike), komeet. Maailmaruumi uurimine: pikksilm, binokkel, teleskoop, kosmoselaev; astronaut, astronoom. Päike ja planeedid. Maa kaaslane Kuu. Päikesesüsteemi väikekehad: asteroidid, meteor...
	Praktilised tööd:
	Kehade kaalumine.
	Vedelike koguste mõõtmine.
	Vedelike temperatuuri mõõtmine.
	Looduslike objektide rühmitamine piltide ja sõnasedelite abil.
	Põhi-ilmakaarte määramine õues kompassi abil ning päikese järgi (õpetaja abiga).
	Eesti kaardiga tutvumine lauamängude või pusle abil.
	Kooliümbruse erinevate paikade iseloomustamine (nt ilus/ohtlik jne koht) ja nende kaardistamine plaanil kokkulepitud värvide abil; värvidega märgistatud plaani võrdlemine kaaslase omaga, oma arvamuse põhjendamine (õpetaja küsimuste toel).
Kooliümbruse...
	Kehapikkuse mõõtmine kooliaasta algul ja lõpus.
	Mõõtmistulemuste võrdlemine.
	Päevamenüü jälgimine ja ülesmärkimine; menüü analüüsimine ühistegevuses (http://www.ampser.ee).
	Õppekäik tervishoiumuuseumisse.
	Toiduahelate koostamine.
	Ülevaate koostamine ühe loomaliigi kohta: välimus, elupaigad, eluviis, toit, järglaste saamine, looduslikud vaenlased.
	Lihtsa vooluringi koostamine (abiga) ja toa elektrivõrguga võrdlemine.
	Elektritarbimise jälgimine koolis ja kodus (eeskuju järgi).
	Kodukoha näitamine Eesti kaardil.
	Kodukohta tutvustava plakati koostamine.
	Näitkatse: planeetide ning nende kaaslaste liikumise (tiirlemise ja pöörlemise) mudeldamine.
	Öö ja päeva vaheldumise mudeldamine.
	Näitkatse: aastaaegade vaheldumise mudeldamine.
	Oodatavad õpitulemused 5. klassi lõpuks
	MÕÕTMINE JA VÕRDLEMINE.  Elus- ja eluta looduse objektid, loodus- ja tehisobjektid kooli lähiümbruses. Objektide suuruste, objektide vaheliste kauguste mõõtmine ja võrdlemine.
	PLAAN JA KAART. Eesti looduskaart: leppemärgid. Ilmakaarte määramine kaardilplaanil, õues kompassiga ja päikese järgi. Eesti loodus- ja halduskaart: maakonnad ja maakonna keskused, asulad (linn, alev, küla). Kooliümbruse ja koduasula plaan: leppevärvi...
	PINNAVORMID KODUKOHAS. Pinnavormide (küngas, org, nõgu, mägi, tasandik, kõrgustik;) modelleerimine. Pinnavormide kujutamine kaardil. Inimese kujundatud pinnavormid kodukohas.
	MULD ELUKESKKONNANA. Mulla kirjeldamine. Mulla koostis. Mullaelustik. Mulla tekkimine. Mulla tähtsus taimedele (temperatuur, niiskus, viljakus) ja loomadele. Vee liikumine mullas. Inimtegevuse mõju mullale (mulla harimine, väetamine, maaparandustööd).
	VESI KUI AINE.  Vesi looduses; veekogud. Puhta vee omadused. Vesi kui lahusti; looduslik vesi, mineraalvesi kui looduslik lahus. Vee olekud ja nende muutumine. Märgamine. Veetemperatuur ja selle muutumine (keemis-, külmumis-, jää sulamistemperatuur). ...
	VESI ELUKESKKONNANA. Meri. Läänemeri: rannajoon, suuremad lahed, väinad, saared, poolsaared. Läänemere vee omadused. Mere, ranniku ja saarte elustik: iseloomulikud liigid (välimus, toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised ...
	ÕHK KUI AINE. Õhu koostis. Õhu omadused. Õhutemperatuur ja selle mõõtmine. Õhutemperatuuri ööpäevane muutumine. Õhu liikumine soojenedes. Õhu liikumine - tuul. Tuule kasutamine inimtegevuses. Kuiv ja niiske õhk. Pilved ja sademed. Ilmastikunähtused. V...
	ÕHK ELUKESKKONNANA.  Õhu kui elukeskkonna tähtsamad omadused. Organismide levimine õhu kaudu. Õhukeskkonda kasutavad loomad ja nende seosed teiste organismidega; erinevate lendajate (linnud, nahkhiired, putukad) kohastumused.
	ORGANISMIDE RÜHMAD JA KOOSELU. Taimed. Õistaimede, okaspuude, sõnajalg- ja sammaltaimede eristamine: taimeosade nimetamine ja kirjeldamine, rühmitamise aluseks olevate sarnaste tunnuste leidmine. Mürgised taimed/taimeosad. Taimede eluks vajalikud ting...
	KODUASULA ELUKESKKONNANA.  Loodus- ja tehiskeskkond koduasulas. Taimed ja loomad koduasulas. Koduasula keskkonnaprobleemid.
	Praktilised tööd:
	Õppekäik/välitund kooli lähiümbruses: loodus- ja tehisobjektide eristamine, kirjeldamine, rühmitamine. Objektide suuruste, vahemaade mõõtmine ja tulemuste võrdlemine.
	Ilmakaarte määramine õues kompassiga ja päikese järgi.
	Lihtsa plaani ja pildi võrdlemine: enda asukoha määramine plaanil, plaanil olevate objektide äratundmine, plaani täiendamine pildi järgi.
	Liikumine kooliümbruse plaani järgi; klassi / kooliümbruse plaani täiendamine (abiga).
	Eesti loodus- ja halduskaart: maakondade, suuremate linnade ja koduasula leidmine ning näitamine kaardil (õpetaja juhendamisel).
	Maakondade ja suuremate linnade märkimine kontuurkaardile (abiga).
	Pinnavormide mudeldamine liivakastis.
	Mullaproovide võtmine, mulla kirjeldamine ja mullaproovide võrdlemine.
	Erinevate omadustega vee võrdlemine.
	Veetemperatuuri mõõtmine.
	Igapäevaelus kasutatavate lahuste valmistamine.
	Vee puhastamine erinevatel viisidel.
	Vee kasutamise (sh joogi- ja reovee teekonna) uurimine kodus või koolis.
	Vee säästliku kasutamise võimaluste uurimine kodus või koolis.
	Suuremate lahtede, väinade, saarte, poolsaarte, jõgede ja järvede näitamine Eesti kaardil; nende kandmine kontuurkaardile (abiga). - Veeorganismide uurimine ja välisehituse kirjeldamine (kava toel). Tutvumine eluslooduse häältega, kasutades audiovisua...
	Õhu omaduste ja koostise uurimine: küünla põlemine suletud anumas, õhu kokkusurutavus, õhu paisumine soojenedes, veeauru kondenseerumine.
	Õhutemperatuuri mõõtmine.
	Ilmavaatlused.
	Kodukoha ilmaennustuste jälgimine, võrdlemine tegeliku ilmaga.
	Võrdlustabeli (-skeemi) täitmine: erinevate lendajate kohastumused.
	Uurimusliku ülevaate koostamine: ühe taime-, looma- või seeneliigi põhjalikum tundmine.
	Kübarseente virtuaalnäitus: www.loodusmuuseum.ee
	Hallitusseente vaatlemine mikroskoobiga.
	Koduasulat tutvustava ülevaate / plakati koostamine.
	Oodatavad õpitulemused 6. klassi lõpuks
	Õpilane:
	EESTI RIIK. Eesti asend Euroopas; Eesti suurus, piirid, naaberriigid. Rahvaarv ja rahvuslik koosseis. Rahvastiku paiknemine. Linnad ja maa-asulad. Riigi haldusjaotus.
	EESTI ILMASTIK.  Ilm, ilmastik, kliima. Eesti asendi mõju kliimale. Ilmaelemendid: õhutemperatuur, tuul, pilvisus, sademed. Ilmavaatlused ja ilma ennustamine. Ilma mõju inimtegevusele; äärmuslikud ilmaolud Eestis. Fenoloogiline kalender.
	EESTI PINNAMOOD.  Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood. Suuremad kõrgustikud, tasandikud ja madalikud, Põhja-Eesti paekallas. Mandrijää osa pinnamoe kujunemises.
	EESTI LOODUSVARAD.  Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Energiaallikatena kasutatavad loodusvarad. Eesti maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja karjääride kasutamisega seotud keskkonnaprobleemid.
	EESTI MAJANDUS.  Peamised majandusharud Eestis (nt põllumajandus ja toiduainetetööstus, tööstus, teenindus, transport) ja vastavate majandusharudega seotud tegevused. Tuntumad tööstus- ja teenindusettevõtted kodumaakonnas/-asulas: asukoht, tegevusalad...
	SELGROOGSED LOOMAD EESTIS. Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks; selgroogsete loomade rühmad. Selgroogsete loomade peamised meeleorganid orienteerumiseks elukeskkonnas; juhtivate meelte sõltuvus loomade eluviisist. Selgroogsete loomade se...
	ELUKESKKONNAD EESTIS. Läänemeri.  Läänemere asend ja ümbritsevad riigid, suuremad lahed, väinad, saared, poolsaared. Läänemere rannik. Läänemere mõju ilmastikule. Keskkonnatingimused Läänemeres. Läänemeri kui elukooslus; elusolendite osa bioloogilises...
	Jõed ja järved. Eesti suuremad jõed ja järved. Jõgi ja järv kui elukooslused; elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Jõgede ja järvede tähtsus, kasutamine ning kaitse. Kalakasvatus. Loomade püügi, jahi ning kaitsega seotud reeglid.
	Aed. Aed kui kooslus: köögiviljaaed, puuvilja- ja marjaaed, iluaed. Aiamuld. Kompost. Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Bioloogiline ja keemiline tõrje aias. Toataimed.
	Põld.  Põld kui kooslus. Peamised Eestis kasvatatavad põllukultuurid. Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Väetamine ja keemiline tõrje põllul (vajalikkus, ohud). Mahepõllundus. Inimtegevuse mõju mullale. Mulla reostumine ja häv...
	Niit.  Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Looduslikud ja inimtekkelised niidud. Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus.
	Mets.  Eesti metsad. Nõmme-, palu-, laane- ja salumets. Mets kui elukooslus. Eesti metsade peamised puuliigid. Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Loomade püügi, jahi ning kaitsega seotud reeglid. Metsade tähtsus ja kasutamine. ...
	Soo.  Soode paiknemine ja teke. Madalsoo ja raba. Elutingimused soos. Soode elustik; elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Soode tähtsus. Turba kasutamine.
	LOODUS- JA KESKKONNAKAITSE EESTIS.  Inimese mõju keskkonnale. Looduskaitse Eestis: eri tasandid, kaitsealused objektid ja kaitsealad. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse. Kodukoha looduskeskkonna muutumine inimtegevuse tagajärjel. Jäätmekäitlus. Säästev...
	Praktilised tööd:
	Eesti piiri, naaberriikide, maakonnakeskuste ja suuremate linnade
	näitamine kaardil. Eesti maakonnakeskuste ja suuremate linnade kandmine kontuurkaardile.
	Rahvastikukaardi põhjal (kava abil) Eesti rahvastiku paiknemise iseloomustamine.
	Riigi üldandmete otsimine teatmeteostest (õpetaja suunamisel).
	Ilmavaatluste läbiviimine: andmete märkimine tabelisse, graafikute koostamine (õpetaja juhendamisel).
	Erinevate ilmaportaalidega tutvumine (ilmaennustused, ilmahoiatused jm); Eesti erinevate piirkondade ilma võrdlemine ilmakaartide järgi (näiteks http://www.emhi.ee).
	Eesti kaardil suuremate madalike, kõrgustike ja nende kõrgemate tippude näitamine; pinnavormide tähistamine kontuurkaardil.
	Eesti kaardil maavarade tähtsamate leiukohtade näitamine, maavarade kandmine kontuurkaardile leppemärkidega.
	Tuntumate kivimite kirjeldamine ja võrdlemine (tunnused, leiukohad, kasutamine).
	Ülevaate koostamine: kodukoha loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse.
	Kaupluse külastus, ülevaate koostamine (kava järgi) ühe toiduainete tootegrupi kohta (eestimaine ja sissetoodud kaup, toidukorvi maksumus, hindade võrdlus jms).
	Selgroogsete loomade elutegevuse jälgede otsimine, nende mitmekesisuse kaardistamine kooli lähiümbruses.
	Toiduahelate ja -võrgustike koostamine.
	Kaardil Läänemere-äärsete riikide, suuremate väinade, lahtede, saarte, poolsaarte näitamine ja nimetamine; objektide kandmine kontuurkaardile.
	Ülevaate koostamine: õlireostuse mõju Läänemere elustikule.
	Eesti suuremate jõgede ja järvede näitamine kaardil, objektide kandmine kontuurkaardile.
	Kahe Eesti jõe või järve võrdlemine kaardi ning teiste infoallikate järgi.
	Siseveekogude selgroogsetega ja taimedega tutvumine ühistegevuses, kasutades veebimaterjale aadressidel http://bio.edu.ee/loomad/ ja http://bio.edu.ee/taimed/.
Erinevate muldade võrdlemine.
	Komposti valmistamine.
	Aia- ja põllukultuuride iseloomustamine ning võrdlemine, kasutades konkreetseid näidisobjekte või veebipõhiseid õppematerjale.
	Uurimus aia- ja põllusaaduste osast igapäevases menüüs.
	Klassis olevate toataimede paljundamine, hooldamine.
	Ülevaate koostamine ühest taimeliigist selle põhjalikumaks tundmaõppimiseks.
	Eesti metsade peamiste puuliikide võrdlemine, kasutades näidisobjekte või veebipõhiseid õppematerjale.
	Ülevaate koostamine ühest loomaliigist selle põhjalikumaks tundmaõppimiseks.
	Ülevaate koostamine ühistegevuses: mets igapäevaelus / metsaga seotud tarbeesemed.
	Metsloomade tegutsemisjälgede uurimine.
	Aia-/põllumulla ja turba võrdlemine.
	Turbasambla omaduste uurimine.
	Soo selgroogsete ja taimedega tutvumine, kasutades veebimaterjale http://bio.edu.ee/loomad/ , http://bio.edu.ee/taimed/ .
	Sookooslust iseloomustavate toiduahelate koostamine.
	Looduskaitsealade näitamine kaardil.
	Erinevate infoallikate põhjal ülevaate koostamine ühe kaitsealuse liigi või kaitseala kohta.
	Ülevaate koostamine kodukoha ühest keskkonnaprobleemist (probleemi olemus, võimalikud tekkepõhjused ja lahendused (ehk keskkonnahoidliku mudeli koostamine) vms.
	Oodatavad õpitulemused 7. klassi lõpuks
	MÕÕTMINE JA HINDAMINE. Kehade suuruse (pikkuse, laiuse, paksuse jne) ja nende vaheliste kauguste hindamine. Mõõtmine eri viisidel (käega seotud mõõtühikute, sammude jms ja mõõteriistade abil). Mõõtühikute teisendamine.
	AINED JA SEGUD.  Ained ja materjalid, nende omadused. Ained koosnevad osakestest. Liht- ja liitained (nt vesinik, hapnik, süsinik, vesi, süsihappegaas) ning nende sümbolid. Keemiline reaktsioon – uute ainete tekke protsess. Puhas aine; ainete segu. Se...
	LIIKUMINE JA JÕUD.  Mehaaniline liikumine. Ühtlane ja mitteühtlane liikumine. Trajektoor. Taevakehade liikumine: pöörlemine, tiirlemine. Teepikkuse ja aja mõõtmine; mõõtühikute teisendamine. Kiiruse mõõtmine ja arvutamine. Jõud ja kehade liikumine. Jõ...
	KEHADE VASTASTIKMÕJU.  Keha mass, massi mõõtmine, mõõtühikute teisendamine. Raskus, raskusjõud. Hõõrdumine, hõõrdejõud. Kehade elastsus ja plastsus; deformeerimine, elastsusjõud. Vastastikmõju esinemine looduses: Päikesesüsteem, gravitatsioon.
	MEHAANILINE TÖÖ JA ENERGIA.  Töö. Võimsus. Energia, energia muunduvus ja jäävus, energia levimine lainena. Lihtmehhanism, lihtmehhanismide kasutamine.
	VALGUS JA SELLE SIRGJOONELINE LEVIMINE.  Valgusallikas. Päike, tähed kui valgusallikad; galaktikad. Astronoomia; maailmaruumi uurimise võimalused. Valgus kui liitvalgus; spekter. Valguse värvustega seotud nähtused looduses ja tehnikas. Valguse sirgjoo...
	ORGANISMIDE RÜHMAD.  Taimed. Õis-, paljasseemne-, sõnajalg- ja sammaltaimede ning vetikate välisehituse põhijooned. Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed. Õistaimede organid ja nende ülesanded. Fotos...
	Seened. Seente mitmekesisus (kübar-, hallitus- ja pärmseened); nende välisehituse põhijooned. Toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja sümbioos. Inimeste ja taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle vältimine. Seente osa looduses...
	Samblikud. Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike osa looduses ning inimtegevuses.
	Loomad. Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks; selgroogsete loomade rühmad. Selgrootud loomad. Usside, limuste, lülijalgsete peamised välistunnused (sh võrdlus selgroogsetega), levik ning tähtsus looduses ja inimese elus. Selgrootute loom...
	MAA GLOOBUSEL JA KAARTIDEL.  Maa kujutamine gloobusel ja kaardil: poolkerad, ekvaator, poolused kaardivõrk. Kaartide mitmekesisus (sh interaktiivsed kaardid). Mõõtkava, vahemaade mõõtmine looduses ja kaardil. Maailmameri ja selle osad. Mandrid; suurem...
	MAAKERA LOODUSVÖÖNDID.  Jäävöönd. Tundra. Parasvöötme okas- ja lehtmets. Parasvöötme rohtla. Vahemereline põõsastik ja mets. Kõrb. Savann. Ekvatoriaalne vihmamets. Kõrgusvööndilisus erinevates mäestikes. (Loodusvööndid ja nende paiknemine (iseloomusta...
	MAAVARAD.  Kivimid ja nende teke. Maavarad Eestis ja Euroopas.
	TUNTUMAD METALLID.  Metallimaakidest metallide sulatamine. Metallid igapäevaelus, metallide iseloomulikud omadused. Metallide sulamid igapäevaelus. Metallid ja mittemetallid. Metallide korrosioon (raua näitel).
	Praktilised tööd:
	Vahemaade hindamine ja tulemuse võrdlemine mõõtmistulemusega.
	Risttahukakujulise keha pikkuse, laiuse ja kõrguse (paksuse) mõõtmine.
	Lahuse valmistamine (nt soola-, suhkrulahus).
	Segu lahutamine koostisosadeks.
	Hapete ja aluste kindlakstegemine indikaatoritega.
	Köögikeemia: soodavulkaan (sooda, äädikas); vikerkaarejook (erineva värvuse ja kangusega suhkrulahused ning nende kihid joogiklaasis); koogi küpsetamine (uuritakse lisatavate komponentide vajalikkust ja tähtsust küpsetusprotsessis); kuidas vanasti jää...
	Ideid köögikeemiaks leiab:
	a) http://chemistry.about.com/od/foodcookingchemistry/Food_Cooking_Chemistry.htm
	b) http://www.accreditedonlinecolleges.com/blog/2010/kitchen-chemistry-100-coolfood-science-experiments-for-kids-and-cooks/.
	Maa pöörlemise ja tiirlemise mudeldamine: öö ja päeva ning aastaaegade vaheldumise selgitamine.
	Maa loodusliku kaaslase Kuu tiirlemise mudeldamine.
	Oma kõndimise kiiruse määramine.
	Keha massi hindamine ja mõõtmine, hindamistulemuse ja mõõtmistulemuse võrdlemine.
	Raskusjõu ja hõõrdejõu mõõtmine dünamomeetriga.
	Lihtmehhanismide kasutamine olmeseadmetes.
	Näitkatsete jälgimine ja kirjeldamine kava toel.
	Tähistaeva vaatlemine.
	Olmevalgustite valgusallikate (tavaline hõõgpirn, halogeenpirn, luminofoorlamp ehk säästupirn, LED) võrdlemine.
	Varju uurimine.
	Hallitus- ja pärmseente kasvatamine erinevates tingimustes.
	Seente vaatlemine mikroskoobiga.
	Eri organismirühmade välistunnuste võrdlemine reaalsete objektide või veebist saadud info alusel.
	Objektide leidmine-näitamine kaardil; asukoha kirjeldamine kava abil (asend ekvaatori suhtes, asend mandril või maailmajaos, asend ookeanide/merede suhtes, riik või selle osa jne). Objektide kandmine
	kontuurkaardile.
	Vahemaade mõõtmine looduses. Vahemaade mõõtmine kaardil mõõtkava abil.
	Kellaaja erinevuste määramine ajavööndite kaardi põhjal.
	Kaardi järgi liikumine; lihtsa plaani või kooliümbruse kaardi koostamine (abiga).
	Piltide abil loodusvöönditele iseloomulike taimede ja loomade tundmaõppimine.
	Teabeallikatest loodusvööndite kohta info otsimine õpetaja juhendamisel.
	Loodusvööndi kohta mõistekaardi koostamine koostegevuses.
	Eesti tähtsamate maardlate näitamine kaardil.
	Maavarade vaatlemine ja kirjeldamine.
	Õppekäik loodusmuuseumisse: tutvumine maavaradega.
Metallide füüsikaliste omaduste uurimine ja võrdlemine (soojus- ja elektrijuhtivus, kõvadus, magnetilised omadused vms).
	Internetist andmete otsimine metallide ja sulamite omaduste ning nende rakendusvõimaluste kohta.
	Metalli/sulami kohta mõistekaardi koostamine koostegevuses.
	Raua korrosiooni uurimine erinevates tingimustes (http://mudelid.5dvision.ee/).
	Oodatavad õpitulemused 8. klassi lõpuks
	1) leiab teavet kaartidelt ja atlastest; näitab kaardil ja nimetab ning kannab õpitud objektid/piirkonnad kontuurkaardile;
	2) iseloomustab kaardi abil loodusvööndite paiknemist, nimetab piirkonnale iseloomulikke taimi ja loomi, kirjeldab inimtegevust ja selle mõju piirkonna loodusele;
	3) rühmitab elusorganisme erinevatel alustel, toob näiteid erinevate organismide omavahelistest seostest looduses;
	4) eristab õpitud aineid/materjale ja kirjeldab nende omadusi; toob näiteid nende kasutamise kohta igapäevaelus;
	5) viib läbi mõõtmisi, teisendab mõõtühikuid (õpitu piires);
	6) nimetab eriliigilisi valgusallikaid ja selgitab nende olulisi tunnuseid;
	7) kirjeldab joonise põhjal Päikesesüsteemi ehitust;
	8) mõistab, milliseid ohtusid kätkeb kiire liikumine;
	9) kirjeldab kehade vastastikust mõju ja jõudude rakendumist ning toob nende kohta näiteid igapäevaelust.
	INIMESE ORGANISM. Rakud, koed, elundid. Rakud: üherakulised ja hulkraksed elusolendid. Inimese rakud, koed ja elundid. Elundkondade põhiülesanded. Naha ehitus ja ülesanded. Hügieeninõuded naha hooldamisel.
	Luud ja lihased. Luustiku osad, luustiku ja lihaste talitluse põhiülesanded. Treeningu mõju tugi- ja liikumiselundkonnale. Esmaabi luumurdude, lihasevenituste ja -rebendite korral.
	Vereringe. Südame ehitus ja talitlus. Veri, vere liikumine organismis. Vere osa organismi immuunsüsteemis. Immuunsuse kujunemine: lühi- ja pikaajaline immuunsus. Immuunsüsteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste vältimisel. Immuunsüsteem...
	Seedimine ja eritamine. Inimese seede-elundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust mõjutavad tegurid. Tervislik toitumine, üle- ja alakaalulisuse põhjused ning tagajärjed. Neerude üldine tööpõhimõte. Kopsude, naha ja soolestiku eritamisüle...
	Hingamine. Inimese hingamiselundkonna ehitus ja talitlus. Treeningu mõju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende ärahoidmine. Esmaabi: kunstlik hingamine.
	Paljunemine ja areng. Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse võrdlus. Muna- ja seemnerakkude küpsemine. Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise vältimise võimalused. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja...
	Talitluste regulatsioon. Närvisüsteemi ehitus ning ülesanded, tervishoid. Refleksikaare ehitus ja talitlus (arvutimudeli abil). Peamiste sisenõrenäärmete toodetavate hormoonide ülesanded. Elundkondade koostöö inimese terviklikkuse tagamisel. Närvisüst...
	Infovahetus väliskeskkonnaga. Silma ehitus ja talitlus. Nägemishäirete vältimine ja korrigeerimine. Kõrvade ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishäirete vältimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja ...
	VALGUSE PEEGELDUMINE JA MURDUMINE.  Valguse peegeldumise nähtus; peegeldumine peegel- ja mattpinnalt. Esemete nägemine. Kuu faaside teke. Tasapeeglite, kumer- ja nõguspeeglite kasutamine. Valguse murdumise nähtus. Prisma, kumer ja nõgus lääts; nende k...
	VÕNKUMINE JA LAINE.  Võnkumine; võnkumise amplituud, periood, sagedus. Võnkumise levimine - laine. Heli, heli kiirus, võnkesageduse ja heli kõrguse seos. Heli valjus. Elusorganismide hääleaparaat; abiteenused (hambaravi, logopeed). Müra ja mürakaitse....
	RÕHUMISJÕUD.  Rõhk, õhurõhk; manomeeter, baromeeter. Üleslükkejõud. Kehade ujumine. Rõhu avaldumine looduses ja arvestamine tehnikas.
	ELEKTRIÕPETUS.  Kodune vooluvõrk: vooluallikad, vooluring. Lühis, kaitsmed. Kaitsemaandus. Elektrivoolu töö ja võimsus; elektrienergia arvesti. Elektritarbed koduses majapidamises, elektriohutus, säästlikkus.
	MAGNETNÄHTUSED. Püsimagnet. Magnetväli. Magnetnähtused looduses ja tehnikas. Elektromagnet. Elektromagnetkiirgus: kiirgusallikad meie igapäevaelus, kiirguse mõju inimese tervisele.
	KEEMIA IGAPÄEVAELUS.  Toiduainete koostis. Eluks vajalikud süsinikuühendid (sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll organismis. Kütused. Tarbekeemia saadused, plastid ja kiudained. Olmekemikaalide kasutamise ohutusnõuded. Keemia ja elukeskkond.
	MAAILM. Mandrid, maailmajaod, suuremad riigid, pealinnad maailma poliitilisel kaardil: asukoht, geograafilised koordinaadid. Erinevad rassid ja rahvad.
	EUROOPA JA EESTI. Rahvastik, asustus. Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle muutumine.
	Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja rahvastiku vananemisega kaasnevad probleemid. Ränded ja nende põhjused. Rahvuslik koosseis. Rahvastiku paiknemine. Linnastumise põhjused, Linnastumisega kaasnevad majanduslikud, sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid.
	Majandus. Euroopa ja Eesti majandusressursid, tööstusharud. Eesti energiamajandus, põlevkivi kasutamine (elektri tootmine ja transportimine kasutajateni) ja keskkonnaprobleemid. Euroopa energiamajandus ja energiaprobleemid. Energiaallikad (sh alternat...
	Põllumajandus ja toiduainetetööstus. Põllumajanduse arengut mõjutavad looduslikud tegurid. Eri tüüpi põllumajandusettevõtted ja toiduainetööstus Euroopas. Eesti põllumajandus ja toiduainetööstus. Põllumajandusega seotud keskkonnaprobleemid.
	Teenindus. Teenindus ja selle jaotumine. Turism ja selle liigid. Eesti turismimajandus; peamised vaatamisväärsused kodulinnas või - maakonnas. Euroopa peamised vaatamisväärsused. Turismiga kaasnevad keskkonnaprobleemid. Transpordiliigid, nende eelised...
	REISISIHT EUROOPA. Ühe valitud riigi iseloomustamine: üldandmed, sümboolika, geograafiline asend, loodus, rahvastiku paiknemine, maavarad, majandus ja tööstus, rahvaste kultuur ja traditsioonid. Transpordivõimalused sellesse riiki. Tervise- ja turvali...
	Praktilised tööd:
	Loomsete kudede (luu-, rasv- ja lihaskude) ehituse võrdlemine mikroskoobiga.
	Esmaabivõtete harjutamine.
	Katsed füüsilise koormuse mõjust pulsile või vererõhule.
	Inimese energiavajadust mõjutavate tegurite uurimine arvutimudeliga (http://mudelid.5dvision.ee/).
	Isikliku toitumisharjumuse analüüs (etteantud kava toel).
	Praktilise tööga või arvutimudeliga kopsumahu, hingamissügavuse ja -sageduse ning omastatava hapniku hulga seoste uurimine.
	Refleksikaare töö uurimine arvutimudeliga.
	Katsed meeleelundite tundlikkuse määramiseks.
	Valguse peegeldumise katsete korraldamine ja vaatlemine.
	Kuu faaside vaatlemine ja katsete korraldamine Kuu faaside mudeldamiseks.
	Valguse murdumise katsete korraldamine ja vaatlemine.
	Kaug- ja lühinägija prillide võrdlemine ja katsete korraldamine kumer- ja nõgusläätsega.
	Valgusfiltri läbilaskeriba kindlakstegemine.
	Võnkuva keha amplituudi, perioodi ja sageduse määramine.
	Laine tekkimise, heli tekkimise jälgimine/kuulamine.
	Lainete tekitamine veepinnal ja laine levimise kiiruse määramine.
	Heli (müra) summutavate materjalide võrdlemine.
	Kuuldepiirkonna määramine.
	Õhurõhu mõõtmine baromeetriga, õhurõhu muutuste fikseerimine, rõhu muutumise ja ilma muutumise seose uurimine.
	Autorehvide rõhu kontrollimine.
	Üleslükkejõu väärtuse määramine.
	Lihtsa vooluringi koostamine ja selle võrdlemine klassi vooluvõrguga.
	Lühis: 1,5 voldise elemendi soojenemine lühise korral.
	Kodu/kooli ööpäevase elektrienergia tarbe määramine.
	Katsed püsimagnetitega.
	Oodatavad õpitulemused 9. klassi lõpuks
	Põhikooli lõpetaja:
	1) iseloomustab ja võrdleb teabeallikate järgi (plaani toel) objekte/piirkondi, toob näiteid looduskomponentide vaheliste ning keskkonna ja  inimtegevuse vaheliste seoste kohta; esitab teavet kaasõpilastele;
	2) eristab ja nimetab joonisele/mudelile toetudes inimkeha elundeid-elundkondi ning kirjeldab nende funktsioone;
	3) teab ja väärtustab tervisliku eluviisi põhimõtteid;
	4) demonstreerib õpisituatsioonis peamisi esmaabivõtteid;
	5) kirjeldab-selgitab õpitud nähtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob näiteid nende avaldumise kohta igapäevaelus;
	6) kirjeldab olmes kasutatavate lihtsa tööpõhimõttega seadmete toimimist, käsitseb ohutult olmes kasutatavaid mõõteriistu;
	7) toob näiteid õpitud ainete/materjalide kasutusvõimaluste kohta igapäevaelus; mõistab tuntumate olmekemikaalide ohtlikkust ning järgib neid kasutades ohutusnõudeid;
	8) toob näiteid elektriarvestite kasutamise kohta igapäevaelus, selgitab kasutamise otstarvet ja ohutusnõudeid;
	9) mõistab elukeskkonda säästva suhtumise vajalikkust; kirjeldab keskkonna säästmise võimalusi.
	Õppeaine kirjeldus ja eesmärgid
	Inimeseõpetus on lõimitud õppeaine. Ainekava sisaldab nelja põhilist teemade valdkonda: sotsiaalsed toimetulekuoskused (sh enesekohased oskused ja suhtlemisoskused), terviseõpetus, igapäevane elukorraldus ning ühiskonnaõpetus, viimane on lõimitud 1.-5...
	Inimeseõpetuse õppesisu on koostatud ja selle rakendamine toimub kontsentriliselt: samade teemade puhul laieneb aastast aastasse õppesisu ning suurenevad nõudmised õpitulemustele. Kontsentrilist ainekäsitlust toetab järjepidev ainetevahelise integrat...
	Inimeseõpetuse ja teiste õppeainete vaheline lõiming avaldub nii temaatika, kasutatavate (aktiiv)õppemeetodite kui omandatavate pädevuste tasandil. Väga tihe on seos emakeele (sõnavara, lausemallid, tunnetustegevus, etiketikäitumine, suhtlemine jne) j...
	Inimeseõpetuse teemade käsitlemisel kasutatakse aktiivõppemeetodeid. Teadmiste-oskuste kinnistamiseks loodavates tegevus- ja suhtlussituatsioonides (sh rollimängudes) kujundatakse järjepidevalt oskust mõista, valida ja kasutada variatiivseid repliike,...
	Inimeseõpetuse tundides hinnatakse õpilase teadmisi, oskusi ja nende rakendamist. Õpitulemuste kontrolli ja hindamise eesmärgiks on motiveerida ja toetada õpilast, saada ülevaade püstitatud eesmärkide saavutamisest, õpilase individuaalsest arengust n...
	Inimeseõpetuse õppesisus on paljude teemade käsitlemise rõhuasetus õpilase vahetul ümbrusel ja kodukohal, seetõttu tuleb õppematerjal siduda oma kodukandiga (sh kooliga).
	Õpetuse eesmärgid

	Inimeseõpetuse lõiming õppekava läbivate teemadega
	Inimeseõpetuse lõiming teiste õppeainetega
	Õpitulemused
	Oodatavad õpitulemused 1. klassi lõpuks
	Oodatavad õpitulemused 2. klassi lõpuks
	Oodatavad õpitulemused 3. klassi lõpuks
	Oodatavad õpitulemused 4. klassi lõpuks
	Oodatavad õpitulemused 5. klassi lõpuks
	Õpilane:
	Oodatavad õpitulemused 6. klassi lõpuks
	Oodatavad õpitulemused 7. klassi lõpuks
	Oodatavad õpitulemused 8. klassi lõpuks
	Oodatavad õpitulemused 9. klassi lõpuks

	Ajaloo lõiming õppekava läbivate teemadega
	Ajaloo lõiming teiste õppeainetega
	Kirjalikud ja esemelised ajalooallikad
	Vanad asjad jutustavad minevikust. Muuseum. Kirjalikud ajalooallikad, arhiiv.
	sugupuu koostamine vanemate või õpetaja abiga; ühistöö koos õpetajaga: internetiotsing kodukoha ajaloo kohta; vanemate ja vanavanemate küsitlemine vastavalt õpetaja antud ülesandele; vana foto/pildi leidmine ja selle uurimine vastavalt õpetaja antud ü...
	filmikatkendite vaatamine; õpetaja antud ülesandega mõne kodukoha ajaloolise objekti vaatlemine.
	7. KLASS
	9. KLASS


	Kunstiõpetuse lõiming õppekava läbivate teemadega
	Kunstiõpetuse lõiming teiste õppeainetega
	LOOVTEGEVUS
	Töö erinevate looduslike materjalidega; tasapinnaliste ja ruumiliste tööde teostamine, erinevate tehnikate kasutamine, meisterdatud esemetest tähtpäevadeks kaunistuste valmistamine.
	Praktilised tööd:
	Töö õues loodusliku materjaliga: materjali otsimine, sortimine, tööks ettevalmistamine.
	Loominguline töö õues.
	Looduslikust materjalist väikeste esemete valmistamine.
	LOOVTEGEVUS
	Tutvumine erinevate kunstitehnikatega: kvilling, fooliumtrükk, maalimine kangale, puidule, klaasile jne; erinevatest materjalidest tööd kollaažitehnikas, tasapinnaliste ja ruumiliste tööde teostamine, väikeste esemete valmistamine tähtpäevadeks.
	Praktilised tööd:
	LOOVTEGEVUS
	Savi voolimistehnikaga tutvumine, keraamiliste nõude, pisiplastika ja dekoratiivsete esemete valmistamine ja glasuurimine.
	Keraamika töövahendite ja tööohutusega tutvumine.
	Erinevate voolimistehnikatega tutvumine: tükist, kihist, ribadest.
	Pisiplastika valmistamine tähtpäevadeks.
	LOOVTEGEVUS
	Keerukamate keraamikatehnikatega tutvumine nõude valmistamisel, erineva kujuga keraamiliste nõude modelleerimine, dekoratiivsete väikevormide voolimine, keraamiliste väikevormide glasuurimine.
	Erinevas tehnikas keraamiliste väikevormide modelleerimine.
	Keraamiliste väikevormide glasuurimine.
	Keraamiliste väikevormide valmistamine tähtpäevadeks.
	LOOVTEGEVUS
	Savist keraamiliste nõude, loominguliste tööde, väikevormide valmistamine; glasuurimine erinevates tehnikates (vaha kasutamine, maalingud keraamikale, sgrafiitotehnikas tööd angoobiga.
	Erinevates tehnikates keraamiliste väikevormide voolimine.
	Väikevormide glasuurimine erinevates tehnikates.
	Skulptuursete väikevormide modelleerimine.
	Tööd sgrafiitotehnikas.
	Maalingud keraamilistele töödele.
	Keraamiliste väikevormide ja pisiplastika valmistamine pühadeks.

	Tööõpetuse lõiming õppekava läbivate teemadega
	Oodatavad õpitulemused 1. klassi lõpuks
	Oodatavad õpitulemused 2. klassi lõpuks
	Õpilane:
	1) tunneb ära ja nimetab kasutatavaid materjale (paber, kartong, plastiliin, savi, riie, lõng, looduslik materjal jms);
	2) joonistab šablooni abil kujundeid, lõikab neid välja, liimib ja täiendab neid õpetaja juhendamisel;

	KÄSITÖÖ
	valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid tehnikaid, valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid tehnikaid ( kott, mänguasi jt), valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid tehnikaid, lõigete otsimine käsitöö ajakirjadest, lõigete paigutami...

	1) tikib üherealisi pisteid (eel-, tikk-, vars-, järel- ja/või ahelpistet);
	2) heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, heegeldab edasi-tagasi ridadena;
	3) oskab õpetaja abiga valida omavahel sobivaid töövahendeid (heegelnõel, sukanõel, vardad ja lõng);
	4) oskab moodustada algsilmust ning luua varrastele silmuseid. Koob parempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena;
	5) traageldab väljalõigatud detaile;
	6) õmbleb riidele kannaga ja/või kannata nööpi;
	7) kasutab triikrauda õpetaja juhendamisel;
	8) oskab sooritada lihtsamaid (üksikuid) töövõtteid videojuhendi järgi.
	2) kasutab juhendamisel töövahendeid, viimistlus- ja/või kaunistusvõtteid eesmärgipäraselt;
	3) heegeldab lihtsama skeemi või digitaalse juhendi järgi;
	4) koob lihtsamaid koekirju (nt maleruut); koob lihtsaid esemeid (nt: peapael, patsikumm,  järjehoidja jne);
	5) leiab ja kopeerib juhendamisel lõikelehelt lihtsamaid lõikeid;
	6) kasutab õmblusmasinat, võimaluse korral tikkimismasinat;
	7) viimistleb juhendamisel erinevates tehnikates töid.
	KODUNDUS
	Õppeaine kirjeldus
	5.-6. klass

	1) kasutab juhendamisel lihtsamaid võtteid rõivaste korrastamisel;
	2) sorteerib pesu värvi ja materjali järgi, oskab pesumasinal pesuprogramme valida, tunneb triikimismärke, oskab vastavalt tingmärkidele triikimisel temperatuuri valida;
	3) valmistab iseseisvalt lihtsamaid tervislikke toite;
	4) oskab kasutada mõõtenõusid ja kaalu ning teisendada mahu- ja massiühikuid õpetaja juhendamisel;
	5) kasutab õpetaja juhendamisel ohutult lihtsamat köögitehnikat (röster, mikrolaineahi, köögikombain, elektripliit jm);
	6) oskab juhendamisel sorteerida prügi (paber ja papp; pakend; taara, klaas ja olme).
	5.-6. klass
	Oodatavad õpitulemused 5. klassi lõpuks
	Õpilane:
	1) kasutab joonlauda esemete mõõtmisel;
	2) märgib juhendamisel toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni, šablooni abil ringjooni ja kaari;
	3) ühendab detaile (nt liim-, kruvi- ja naelliite, mähkimise või jootmise abil);
	4) järkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;
	5) saeb õpetaja juhendamisel kõverjoonelisi kujundeid;
	6) viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;
	7) kasutab ohutult õigeid töövõtteid.
	Oodatavad õpitulemused 6. klassi lõpuks
	Õpilane:
	1) oskab kasutada erinevaid mõõte- ja märkimisvahendeid;
	2) hööveldab antud mõõtmetega nelikantliistu, silindrit ja koonust;
	3) märgib ja töötleb baaspindu, rist- ja keeltappi;
	4) puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;
	5) ühendab detaile (nt liim-, kruvi- ja tappliitega, jootmise või neetimisega);
	6) viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib), pahteldab ja värvib;
	7) oskab töötada lihtsama videojuhendi järgi, pildistab oma tööetappe ja/või valmis tööd;
	8) kasutab ohutult õigeid töövõtteid.
	Oodatavad õpitulemused 7. klassi lõpuks
	Õpilane:
	1) järkab puittoorikust detaile ette antud juhiste järgi ;
	2) märgib toorikule kõverjoonelise kontuuriga detaile;
	3) mõõdab juhendamisel detaili läbimõõtu nihikuga;;
	4) oskab ühendada detaile vähemalt kahel erineval moel;
	5) märgib ja töötleb juhendamisel lihtsamat seotist; ;
	6) puurib avasid puurpingis või käsipuuriga;
	7) saeb kõverjoonelisi kontuure käsi- või elektrilisekäsisaega (vajaduse korral abiga);
	8) koostab lihtsama tööjuhendi ja/või fotoseeria oma tööprotsessist;
	9) töötab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte vältida (vajaduse korral abiga).

	Oodatavad õpitulemused 8. klassi lõpuks
	Õpilane:
	1) loeb jooniselt detaili mõõtmeid ja teeb lihtsaid jooniseid;
	2) saeb ja hööveldab detaile puidutöötluspinkidel;
	3) valmistab ja kasutab juhendamisel lihtsa seotise; ;
	4) valmistab lihtsamaid esemeid (kasutades õpitud seotisi);
	5) valmistab ja kasutab puiduseotisi;
	6) mõistab treimise mõistet;
	7) juhendamisel ja abistamisel treib lihtsa detaili (silinder ja astmeline);
	8) koostab lihtsama tööjuhendi ja/või videojuhendi oma tööprotsessist;
	9) järgib tervisekaitse- ja tööohutusnõudeid.

	Oodatavad õpitulemused 9. klassi lõpuks
	Õpilane:
	1) planeerib iseseisvalt või rühmas tervikliku tööprotsessi ning hindab töö korrektsust ja esteetilisust;
	2) loeb tööjoonist õpitud teadmiste/oskuste ulatuses;
	3) mõõdab joonlaua, nihiku ja mõõdulindi abil eseme joonmõõtmed ja vajaduse korral tähendab neid lihtsa eskiisi kujul üles;
	4) kasutab materjale, töövahendeid ja nüüdisaegseid seadmeid eesmärgipäraselt, vajaduse korral õpetaja abiga;
	5) viimistleb esemeid toonimise, värvimisega;
	6) suudab valmistada jõukohaseid liiteid;
	7) mõistab tööprotsessis erinevate masinate kasutusalasid;
	8) kirjeldab ja analüüsib oma töö valmimist etappide kaupa ning esitleb lõpptulemust, vajaduse korral õpetaja abiga;
	9) järgib tervisekaitse- ja tööohutusnõudeid.

	Õppeaine kirjeldus ja eesmärgid
	Õppeaine kirjeldus ja eesmärgid

	Tehnoloogiline pädevus võimaldab rakendada teaduse ja tehnika saavutusi erinevates spordialades/liikumisviisides (spordialade tehnika, spordivarustus ja -vahendid) ning järgida tervisliku toitumise põhitõdesid.
	Kehalise kasvatuse lõiming teiste õppeainetega
	Eesti keel ja kirjandus: kehalises kasvatuses omandab õpilane spordialase oskussõnavara, mis toetab tema suutlikkust lugeda ja mõista spordialaseid tekste, väljendada end asjakohaselt nii kõnes kui kirjas spordi ja sportimisega seotud situatsioonides.
	Kirjandus pakub lisaks võimalusi mitmete edukate sportlaste lugude lugemist. Nende lugemisel saab empaatiaga kaasa elada sportlaste üleelamistele ning samas endale ka eeskujusid leida.
	Võõrkeel: võõrkeelse tekstiga muusika kasutamine mängude ja võimlemise puhul. Kehalises kasvatuses on võimalik toetada numbrite loendamise, kehaosade nimetuste, suundade (otse, paremale, tagasi jne) võõrkeelset omandamist. Vanemates klassides saab eel...
	Inimeseõpetus: kehaline kasvatus seostub inimeseõpetuse, füsioloogia tundmisega ning hügieeniharjumuste kujundamisega: kuidas treenida nii, et vältida vigastusi, kuidas toituda õigesti, kuidas taastuda pärast treeningut, kuidas arendada painduvust ja ...
	Matemaatika: sporditulemuste dünaamika selgitamine kehalise kasvatuse tundides võimaldavad õpilastel kinnistada matemaatikale omase keele, seoste, meetodite jms kasutamise oskust. Matemaatika algõpetuses aitavad füüsiline tegevus ja liikumine kaasa põ...
	Loodusained – loodusõpetus, geograafia, füüsika, bioloogia: õpilase loodusteadusliku pädevuse kujunemist saab kehalises kasvatuses toetada nii ümbritsevat keskkonda väärtustava sportimisega kui ka õpilase arusaama kujunemisega spordi ja ümbritseva kes...
	Ajalugu: antiikolümpiamängud, kaasaegsed olümpiamängud, paraolümpiamängud.
	Arvutiõpetus: otsida ja leida spordialast teavet, ülevaate koostamine spordisündmustest.
	Muusikaõpetus: kehalise kasvatuse lahutamatu osa on liikumine, tantsimine muusika ja laulu saatel (s.o laulumängud, ringmängud). Laulumängudes on põimunud liikumine, laul ja muusika. Muusika abil väljendatakse oma loovust, meeleolude tajumist ja edasi...
	Kunstiõpetus: kunstipädevuse kujunemist toetab spordialade/liikumisviiside isikupärane ja loominguline käsitlus, valmisolek leida erinevatele ülesannetele uusi ja omanäolisi lahendusi ning oskus märgata ümbritsevas ilu.
	Õpilane:
	Organisatoorsed käsklused ja võtted. Rivikäskluste täitmine, loendamine, pöörded "Vasakule!", "Paremale!" koos käsuga "Üks-kaks". Liikumine kolonnis vahemaa hoidmisega, ringis, diagonaalis ja vastassuunas.
	Akrobaatilised harjutused. Lamades kõhul, järjekorras pea ja jalgade tõstmine. Selili asendist grupis asendisse viimine, rullumine grupis asendis. Juurdeviivad harjutused turiseisu ja tireli õppimiseks.
	Praktilised võimlemisharjutused. Hüppamine edasi käte toega võimlemispingile (tüüpi "ülekaela").
	Kergejõustik. Kõndimine muutliku liikumiskiirusega koos lühikese aeglase ühtlase jooksmisega.
	Liikumismängud.  Võimlemise ja akrobaatika materjalil: "Veereta kiiremini palli!", teatevõistlused: "Teatevõistlused rõngastega", "Takistusrada". Kergejõustiku materjalil: "Hunt kraavis", "Numbrite väljakutse", "Võrk". Suusatreeningu materjalil: "Taba...
	Tasakaaluharjutused.  Liikumine joonel, võimlemispingil, kasutades erinevaid kõnni- ja jooksusamme, päkkkõnd ja pöörded päkkadel, võimlemispingil kõnd kiiruse muutmise, takistuste ületamise ja peatumistega, tasakaalu arendavad liikumismängud.
	Talialad Suusatamine. Ohutusnõuded suusatamisel. Suuskade transport. Suusarivi. Libisev samm. Kukkumine ja tõusmine paigal ning liikudes. Tasakaaluharjutused suuskadel.
	Kelgutamine. Ohutu laskumine nõlvakust, kelgu juhtimine jalgadega nõlvakust laskumisel, kelgul istudes pidurdamine täieliku peatumiseni, toetudes kandadega lumme, laskumine põlvituses, juhtimine kätega. Mängulised harjutused laskumisel, teatevõistlused.

	Õpilane:
	Jooks ja jooksuharjutused. Mitmesugused jooksuharjutused. Jooks erinevas tempos. Kiirendusjooks, kestvusjooks, võimetekohase jooksutempo valimine. Kiirendusjooksud kuni 40m. Jooks rahulikus tempos 3 minutit (mänguvormis).
	Hüpped. Kõrgushüpe otsehoolt (üle nööri). Hüpped üle madalate takistuste sammasendis õige maandumisasendiga. Kaugushüppe hoojooks. Kaugushüpe hoojooksult.
	Visked ja viskeharjutused. Märkvisked. Pallivise sammudelt. Viskemängud. „Pallikool“.

	Õpilane:
	Visked. Märkivisked horisontaalsesse ja vertikaalsesse märki. Teatevõistlused ja mängud topispallidega. Pallivise hoojooksult.
	Sportmängud.
	Korvpall. Palli hoie söötes, püüdes. Palli põrgatamine, söötmine – kombineeritud harjutused elementide õppimiseks, kinnistamiseks.
	Saalihoki. Mängu tutvustamine, ohutusnõuded. Algharjutused - saalihokikepi hoidmine, palli kontrollimine.
	Jalgpall. Palli söötmine, peatamine, vedamine. Kombineeritud harjutused. Löögitehnika.
	Rahvastepall. Rahvastepall – erinevate reeglitega (erinevad võimalused mänguks).
	Erinevate sportmängude tutvustamine: frisbee, sulgpall.
	Talialad. Suusatamine: ühtlase kiirusega liikumine suuskadel. Liibi samm. Mäesõiduelemendid - trepptõus, käärtõus, põhilaskumisasend. Kelgutamine: teatevõistlused, osavusharjutused, mängud nõlval.

	Õpilane:
	Õpitulemused
	Õpilane:
	1) täidab ohutusnõudeid kõikidel liikumistegevustel;
	2) sooritab õpitud harjutuste kombinatsioone suulise korralduse alusel;
	3) jookseb 1,5 km vahelduvalt kõnniga;
	4) on läbinud vähemalt kahe sportmängu algõpetuse;
	5) kasutab suusatamisel erinevaid laskumis- ja tõusuviise;
	6) oskab erinevaid rippeid, toenguid, tunnetab tasakaalu võimlemisvahenditel;
	7) järgib ausa mängu põhimõtteid ja selgitusel mõistab selle väärtust;
	8) oskab sooritada õpitud lõdvestusharjutusi ja taastuda pingutusest.
	Õpilane:
	Suusatamine ja talialad. Tõus "kuuse sammuga", treeningdistantside läbimine rahulikus tempos vaheldumisi varem õpitud suusatamisviisidega.

	Õpilane:
	1) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides oma individuaalsete võimete kohaselt; tunneb huvi koolis toimuvate spordi- ja tantsuürituste vastu, võtab neist osa osaleja või pealtvaatajana;
	2) oskab sportida/liikuda koos kaaslastega, jagada õpetaja suunamisel ülesandeid rühmas, leppida kokku mängureegleid jms;
	3) mõistab (vastab suunavatele küsimustele) ühistegevuse reeglite, isikliku hügieeni ja ohutusnõuete olulisust ning täidab neid;
	4) kirjeldab õpetaja suunamisel liikumise/sportimise tähtsust tervisele; teab peamisi liikumistegevusel juhtuda võivaid vigastusi ja esmast käitumist nende korral;
	5) püstitab õpetaja abil lühiajalisi eesmärke oma kehaliste võimete arendamiseks ja analüüsib koos õpetajaga nende täitmist; sooritab õpetaja juhendamisel harjutusi kehaliste võimete vaatluseks ja mõõtmiseks, annab suunavate küsimuste ab...
	Võimlemine ja akrobaatika. Kompleksid harjutustest kehaasendi parandamiseks. Harjutused ilma lisaraskusteta; harjutused lisaraskustega (hantlid, amortisaatorid). Akrobaatilised kombinatsioonid.
	Kergejõustik. Jooksmine.  Jookseb lühikesi distantse. Sooritab madallähte. Visked/tõuked. Kuulitõuget tutvustavad harjutused topispalliga, kuulijännid. Ohutusnõuded.
	Sportmängud. Spordimängud (rahvastepall, korvpall, jalgpall, saalihoki ) Tehnilised ja taktikalised tegevused palliga ja ilma pallita, mäng lihtsustatud reeglitega.
	Suusatamine ja talialad. Ühekordne sammuline liikumine (treening liikumise koordineerimiseks, suusastiilide vaheldumine); laskumine väikeselt mäelt madalas asendis; treeningud mõõduka intensiivsusega, kasutades eelnevalt õpitud suusastiile.

	Õpilane:
	Akrobaatika. Tasakaaluharjutused: erinevad sammukombinatsioonid, sammuga ette pööre 180 kraadi, jala hooga taha pööre 180 kraadi. Harjutused võimlemisriistadel: kombinatsioonid võimlemispingil (tüdrukutel), sisaldades varem õpitud harjutusi, tantsusam...
	Kompleksid üldarendavatest harjutustest. Harjutused, mis valikuliselt arendavad põhilisi füüsilisi omadusi ja ennetavad rühihäireid.
	Kergejõustik. Jooks ja jooksuharjutused:
	Sportmängud. Sportmängud (korvpall, jalgpall, võrkpall, saalihoki):
	Suusatamine. Järskude laskumiste ületamine madalas asendis; treeningdistantside läbimine vaheldumisi varem õpitud suusastiilidega (poisid — 1 km; tüdrukud — kuni 800 m).
	Jalgrattasõit.

	Õpilane:
	Võimlemine ja akrobaatika. Tasakaalu ja toenghüpetega seotud harjutused. Harjutused pallide ja rõngastega. Üldarendavate harjutuste kombineerimine ja kasutamine erinevate spordialade eelsoojendusharjutustena. Rühi arengut toetavad harjutused, lülisamb...
	Jõuharjutused selja-, kõhu-, tuhara- ja abaluulähendajatele lihastele; venitusharjutused õla- ja puusaliigese liikuvuse arendamiseks. Põhipositsioonid ja liikumised. Terminoloogia kasutamine. Iseseisev akrobaatika kava koostamine ja esitamine.
	Kergejõustik. Erialased soojendusharjutused sprindiks ja pikamaajooksuks. Intervalljooksud ja murdmaajooks erineval pinnasel. Määrustepärane kaugushüpe ja kõrgushüpe (flopp). Kolmikhüpet tutvustavad harjutused. Kuulitõuge hooga ja kuulitõuke võistlusm...
	Sportmängud. Korvpalli, saalihoki, jalgpalli ja lauatennise tehnika- ja taktikaelementide arendamine. Mäng lihtsustatud reeglitega. Tehnilis-taktikalised tegevused palliga ja ilma pallita.
	Suusatamine ja talialad. Ohutuse ja korra järgimine suusatamises. Popperemne üksikusammuline liikumine ja külgtõukega pidurdamine. Põhitehnikate täiustamine ja kinnistamine. Tavaliste suusaradade läbimine, liikumine ühtlase kiirusega kasutades erineva...



