HOOLDUSOPE

Hooldusdppe pohiiilesanne on siigava ja raske intellektipuudega lapsel olemasolevate funktsioonide ja oskuste sédilitamine ja arendamine, et
tagada harjumuspérases keskkonnas tema potentsiaalile vastav jirjest iseseisvam toimimine. Hooldusdppe korralduses ja dppesisu valikul

lahtutakse iga Opilase arengutasemest ja potentsiaalsetest voimetest toimida jérjest iseseisvamalt.

Hooldusoppe oppesisu

1. HOOLDUSOPPE ROHUASETUSED

I ARENGUTASE

II ARENGUTASE

III ARENGUTASE

Opilane orienteerub iseendas ja {imbritsevas
aistingute tasandil.

Eesmaérk on arendada tunnetust eri meeltega,
luua eeldused gestalttaju kujunemiseks.

Tahelepanu
Pilkkontakti saavutamine, lithiajaline
hoidmine ja suunamine.

Tahelepanu hoidmise ajal vajaliku kehaasendi
saavutamine, sdilitamine ja vdimetekohane
muutmine. Vdimaluse korral oma
kéeliigutuste jdlgimine.

Tahelepanu lithiajaline hoidmine zestide
ja/vai sdnaga.

Pilgu hoidmine ja vdhene séilitamine
objektide liigutamisel voi paigutuse
muutmisel.

Opilase juhtivaks tunnetustegevuseks on
kohanemine iimbritsevaga ja oma keha seisundi
tajumine.

Tahelepanu
Elementaarse valikulisuse kujundamine
koostegevuses.

Tahelepanu hoidmine ja suunamine zestide ja
sOnaga.

Objektide jalgimine nende liigutamisel voi
paigutuse muutmisel.

Opilastel hakkab vihesel méral kujunema
malukujutlustega pdimuv analiiiitiline taju.

Téahelepanu

Valikute tegemine iseseisvalt mdne tegevuse
sooritamisel.

Voimalikult iseseisev tdhelepanu suunamine ja
sédilitamine oma praktilises tegevuses.
Téhelepanu timberliilitamine iihelt stiimulilt
teisele.




Téhelepanu siilitamise kestuse pikendamine -
lapse jaoks margatavate stiimulite esitamine
koos positiivse kinnitusega.

Tahelepanu timberliilitamine stiimuleid
asendades.

Aistingud ja taju

Uksikute tunnuste suunatud mirkamine: ere
valgus, litkuv objekt, heli, miira, objekti pind
(temperatuur, sile/krobeline jne).

Oma keha puutetundlikkuse arendamine.
Milu

Mone lédheduses oleva tuttava objekti
dratundmine 1-2 tunnuse alusel.

Motlemine

Elementaarne kaemuslik-praktiline
motlemine: manipuleerimine esemetega,
voimetekohane tegutsemine tuttava
abivahendiga.

Taju

Objekti ja tunnuste suunatud tajumine eri
meeltega dratundmiseks (kuju, vérvus, suurus;
heli, miira, temperatuur, pinnaomadused).
Esemetega manipuleerimine, sh koostegevuses
vastavalt nende funktsioonile.

Milu

Objekti dratundmine mingil taustal 2—3 hulgast
(suunamine niidise, sdna, zestiga).

Sama funktsiooniga, kuid 1-2 tunnuse poolest
erinevate objektide dratundmine.

Motlemine

Elementaarne kaemuslik-praktiline motlemine.
Objekti ja abivahendi valimine 2—-3 objekti
hulgast koostegevuses, mdne tuttava objekti
valimine koostegevuses, eeskuju ja/voi
korralduse alusel.

Valik erinevate tunnustega objektide hulgast.
Tegevusvahendi kasutamine stereotiilipsetes ja
viahevarieeruvates tingimustes.

Taju

Objekti ja toimingute gestalt- ja analiiiitiline
taju (objektid eri asendis, eri taustal, tegevus
eri asendis ja kohta muutes); ndgemistaju vélja
laiendamine.

Milu

Tuttavate objektide ja samade toimingute
dratundmine igapdevastes varieeruvates
tingimustes: paigutus ruumis, erinev taust,
moneti erisuguste tunnustega / erisuguste
funktsioonidega objektid. Harjumustele
toetuvate toimingute sooritamine
koostegevuses voi iseseisvalt
(protseduurimélu).

Moétlemine

Elementaarne kaemuslik-praktiline motlemine
16imunult malukujutlustega. Objekti ja
abivahendi valik 2-3 objekti hulgast eeskuju ja
korralduse (sh zesti) ja mélu abil. Valik
oluliselt erinevate ja vihe erinevate tunnustega
objektide hulgast. Tegevusvahendi kasutamine
varieeruvates tingimustes.




Motoorika

Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on
motoorika areng: passiivsed liigutused
koostegevuses ja imiteerimise jirgi, esemete
haaramine, hoidmine ja lahtilaskmine,
omandatud liigutusstereotiiiipide
mitmekesistamine.

Objektide jilgimine, liigutuste suuna,
amplituudi, riitmi ja tempo muutmine.
Motoorsete liigutuste imiteerimine esemetega
ja ilma laua taga.

Lihtsate toimingute sooritamine joonistamise,
voolimise ja aplikatsioonitéode tegemise
kéigus.

Motoorsete oskuste kujundamine:
elementaarse tunnetustegevuse aktiveerimine
liigutuste abil.

Motoorika

Liigutuste sooritamine eeskuju jargi, vajaduse
korral koosliigutused, Zestide ja sOnaga
suunatud liigutused.

Liikumine ruumis, silma- ja kdeliigutuste
seostamine.

Kahe v0i enama eri liigutuse korduv
sooritamine (jérjestikune, samaaegne).
Motoorsete liigutuste imiteerimine esemetega ja
ilma laua taga ja ruumis.

Erinevate votete kasutamine joonistamise,
voolimise ja aplikatsioonitodde tegemise
kaigus.

Motoorsete oskuste arendamine: elementaarne
tunnetustegevuse aktiveerimine liigutuste abil.

Motoorika

Liigutuste elementaare koordineerimine,
litkumine ruumis, stereotiiiipsete
liigutusahelate sooritamine, liigutusriitmi
muutmine, kée ja sdrmede liigutuste tdpsuse
harjutamine.

Motoorsete liigutuste imiteerimine esemetega
jailma, laua taga ja ruumis.

Jarjestikuste toimingute sooritamine kaelistes
tegevustes.

Motootsete oskuste laiendamine: Elementaarse
tunnetustegevuse aktiveerimine liigutuste abil.




2. OPETAMISE POHIMOTTED HOOLDUSOPPES

Opetamise pdhieesmirk on iilesannete tditmine, sooritades elementaarseid liigutusi ja toiminguid abiga (sealhulgas ka fiiiisilise abiga),
koostegevuses, eeskuju jirgi, jaljendades ja iseseisvalt.

I ARENGUTASE

IT ARENGUTASE

III ARENGUTASE

I arengutasemel on Opetuse pohitaotluseks
elementaarsete liigutuste ja toimingute
sooritamine abiga, koostegevuses, mone
liigutuse sooritamine imiteerides voi
iseseisvalt; sihipédraste liigutuste sooritamine
fiitisilise abiga ja stereotiilipsete liigutuste
mitmekesistamine. Tuttavas situatsioonis
pedagoogi intonatsioonile, mdnele sdnale voi
Zestile reageerimine.

Opilaste emotsionaalsete seisundite
diferentseerimine kohese tagasiside abil.

II arengutaseme pohitaotlus on opitud
lihtsate toimingute sooritamine stereotiiiipses
situatsioonis, mone abivahendi kasutamine
suunatult. Mone omandatud stereotiilipse
liigutusliku toimingu sooritamine
variatiivsetes tingimustes (abivahendid,
keskkond). Adekvaatne reageerimine
pedagoogi intonatsioonile, mdnele sdnale voi
Zestile tuttavas situatsioonis.

IIT arengutaseme pohitaotlus on omandatud
praktilise toimingu ahela sooritamine
variatiivsetes tingimustes (sama abivahend
erinevas funktsioonis, erisugused vahendid
samas funktsioonis, keskkond). Tegutsemisele
drgitatakse vajaduse korral lihtkorralduse,
zesti, stimuleeriva kaasliigutuse, alustatud
koostegevuse, piktogrammi vm alternatiivse
kommunikatsioonivahendi abil.




I arenguastmel on rohuasetus opilase
kaasamisel enesetunnetusele aistingute
tasandil, kontakti loomisel ja saavutamisel.

Suhtlemine

Hailelisele aktiivsusele, hailitsemisele
ergutamine, hdéle tekke stimuleerimine. Sona
tajumine signaali rollis (pidev kordamine) ja
siimbolina (sOna ja eseme koosesitus).

Suhtlemisvahendite dpetamisel arvestatakse
Opilase fliiisilist seisundit ja vaimset arengut.
Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud
reaalse situatsiooniga, millest soltuvalt
arendatakse voimalikult koiki eri valdkondade
tegevusi.

IT arengutasemel on rohuasetus Opilase
kaasamisel lihtsasse koostegevusse,
eneseteenindusse,

joukohaste osatoimingute/operatsioonide
sooritamine abiga, monede sooritamine
iseseisvalt.

Suhtlemine

Uhesénalise korralduse, lihtsa situatiivse kdne
moistmine (lausung kuni 3 sona),
sona/lausungi mdistmine tegevuses koos
Zesti/osutamisega. Alternatiivsete, tuttavate
suhtlemisvahendite moistmine.

Aktiivsele suhtlemisele suunamine: oma
vajadustest teatamine (sh soov kontakti
astuda), vastamine pedagoogile; objektile/
tegevusele osutamine vastavalt oma
konearengu tasemele.

Suhtlemisvahendite dpetamisel arvestatakse
Opilase fliiisilist seisundit ja vaimset arengut.
Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud
reaalse situatsiooniga. Arendatakse
voimalikult koiki eri valdkondade tegevusi.
Kujundatavatest tegevustest lahtuvalt luuakse
sobivaid Opikeskkondi.

III arengutasemel on rohuasetus II
arengutasemel omandatud oskuste tdiustamine
ja uute, voimetekohaste osaoskuste/oskuste
Opetamine, Opilase kaasamine
eneseteenindusse: harjumusparaste
osatoimingute/operatsioonide seostamine
toimingute ahelaks, osatoimingute iseseisva
sooritamise osakaalu suurendamine, mone
omandatud toimingu iseseisev sooritamine.

Suhtlemine

Elementaarne suhtlemine: situatiivsete
repliikide (verbaalsed, alternatiivsed)
mdistmine ja neile vastamine.

Oma tegevuse ja vajaduste elementaarne
sOnastamine/alternatiivsete vahenditega
viljendamine.

Korralduste moistmine ja tditmine oma
kogemuste piires.

Suhtlemisvahendite petamisel arvestatakse
Opilase fliiisilist seisundit ja vaimset arengut.
Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud
reaalse situatsiooni ja sobiva dpikeskkonnaga.
Arendatakse voimalikult koiki eri valdkondade
tegevusi. Kujundatavatest tegevustest lahtuvalt
luuakse varieeruv igapédevaelu arvestav
opikeskkond.




Opilaste fiiiisiline areng ja vaimsed véimed
on oluliselt erinevad. Seetdttu varieeritakse
tegevusi, abivahendeid, abi osutamist ja
oskuse omandamiseks kuluvat aega iga Opilase
individuaalseid voimeid ja isedrasusi arvesse
vottes.

Emotsionaalne arendamine

Positiivsete elamuste esilekutsumine
minimaalsete edusammude eest (fiiiisiline
kontakt, naeratus, toon).

Positiivse emotsiooni kestuse pikendamine.
Opilastele meeldiva elu- ja dpikeskkonna
loomine.

Oluline on dpilase pdhivajadustest mirku
andmise Opetamine

Opilaste fiiiisiline areng ja vaimsed véimed
on oluliselt erinevad. Seetdttu varieeritakse
tegevusi, abivahendeid, abi osutamist ja
oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt
iga Opilase individuaalseid vdimeid ja
isedrasusi arvese vottes.

Emotsionaalne arendamine

Positiivsete emotsioonide toetamine ning
hoidmine toimingute/operatsioonide
sooritamise ajal ja jarel.

Negatiivsete emotsioonide parssimine,
rahulikumale kéitumisele positiivse hinnangu
andmine.

Oluline on dpetada opilasi oma
pohivajadustest miarku andma, motiveerida
iseseisvalt tegutsema, toetades iseseisvat
tegutsemist voimalikult tépselt reguleeritud
abiga.

Opilaste fiiiisiline areng ja vaimsed véimed
on oluliselt erinevad. Seetdttu varieeritakse
tegevusi, Opisituatsioone, abivahendeid,
suhtlemisvahendeid, abi osutamist ja oskuse
omandamiseks kuluvat aega vastavalt iga
Opilase individuaalseid voimeid ja iseédrasusi
arvesse vottes.

Emotsionaalne arendamine

Emotsioonide minimaalne
intellektuaaliseerimine, sh negatiivsete
emotsioonide pérssimine, positiivse hinnangu
andmine oodatud kditumisele ja osatoimingute
ahela oodatud tulemusele.

Opilase positiivne toetamine variatiivsetes
situatsioonides, Opilasele mdistetavate
piirangute rakendamine: intonatsioon, EI-
hinnang, kontakti vihendamine.

Oluline on dpetada opilasi oma
pohivajadustest moistetavalt (verbaalsete voi
alternatiivsete vahenditega) méarku andma.




3. TAOTLETAVAD PADEVUSED HOOLDUSOPPES

I ARENGUTASE

I1 ARENGUTASE

III ARENGUTASE

I arengutaseme l6puks Opilane:

1)
2)

3)

4)

mirkab ldheduses olevaid objekte; tunneb
dra temaga tegelevad inimesed;

tajub ldhitimbruses asetsevaid objekte (sh
erisugusel taustal);

sooritab stereotiilipseid liigutusi ja
tegevusakte koostegevuses ja imiteerimise
teel;

hoiab kittepandud esemeid; haarab
esemeid, (iihe/kahe kédega), manipuleerib
nendega ja laseb kéest lahti;

tunneb enamasti dra tuttavad Zestid;
reageerib kontaktile (hdil, puudutus, sona)
liigutuste, zestide ja hailitsustega, otsib
monikord kontakti;

annab médrku monest oma pdhivajadusest;
suudab suunatult séilitada tdhelepanu
(rohkem kui 2 sek);

stereotiilipsetes situatsioonides mérkab
talle suunatud kontaktipiitidlust, reageerib
adekvaatselt

10) intonatsioonile, zestidele ja monele

tuttavale sOnale;

IT arengutaseme 1opuks Opilane:

1)
2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

mirkab ja tunneb dra 2-3 objekti hulgast
mone tuttava objekti;

tajub objekte eri meeltega, mérkab 2-3
eristavat tunnust;

sooritab varieeruvates situatsioonides
stereotiilipseid liigutusi ja tegevusakte
koostegevuses ja imiteerimise teel, suudab
seostada silma- ja kéeliigutusi (vajaduse
korral suunatult);

kasutab tuttavat tegevusvahendit
stereotiilipsetes ja vahevarieeruvates
tingimustes;

reageerib enamasti adekvaatselt
suhtlemises kasutatavatele tuttavatele
vahenditele (Zestid, sdnad, pildid jne);
reageerib alternatiivsetele
suhtlemisvahenditele voi lihtsale
situatiivsele konele voimetekohaselt;
annab oma vajadustest (sh soovist kontakti
astuda) arusaadavate keeleliste ja/voi
alternatiivsete vahenditega mérku;
suudab koostegevuses valikuliselt

IIT arengutaseme 16puks Opilane:

1)

2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

mairkab ja tunneb oma kogemustele
toetudes dra objekti selle funktsiooni jargi
(sh varieeruvates tingimustes);

tajub objekte eri meeltega, mirkab
eristavaid tunnuseid;

koordineerib (vajaduse korral abiga)
soltuvalt tegevusest oma liigutusi ja
litkumist ruumis;

kasutab tuttavat tegevusvahendit
varieeruvates tingimustes;

reageerib adekvaatselt ldhtuvalt
situatsioonist suhtlemises kasutatavatele
tuttavatele vahenditele (sh varieeruvates
olukordades);

mdistab situatiivseid repliike ja vastab
neile oma kogemuste ja suhtlemisvahendite
valdamise (sh kdne arengu) taseme piires;
teatab arusaadavalt oma vajadustest (sh
soovist kontakti astuda) keelelisi ja/voi
alternatiivseid vahendeid kasutades;
sdilitab tdhelepanu harjumuspérases
tegevuses (monest osatoimingust koosnev




11) sooritab monda eneseteeninduseks
vajalikku liigutust fiitisilise abiga.

tdhelepanu suunata;

9) reageerib adekvaatselt intonatsioonile,
zestidele ja monele tuttavale
sonale/lausungile tegevussituatsioonides;

10) osaleb eneseteeninduses, sooritab
moningaid joukohaseid
operatsioone/osatoiminguid iseseisvalt.

ahel);

9) reageerib ja vastab adekvaatselt
arusaadavatele korraldustele;

10) sooritab eneseteeninduseks vajalikke
toiminguid omandatud oskuste piires
iseseisvalt.




4. HOOLDUSOPPE JAOTUS TEGEVUSVALDKONDADE KAUPA

4.1 TEGEVUSVALDKOND: MOTOORIKA
Oppeaine kirjeldus ja eesmérgid

Opilaste motoorsed oskused ja fiiiisiline areng on lapse tervikliku arengu alus. Motoorika arendamise eesmirk on suunata dpilast oma keha
paremini tunnetama ja arendada jime- ja peenmotoorika oskusi. Opetaja tagab igapievase eneseteenindusega toimetulekuks parimad vdimalused.
Motoorsed oskused on pohiline teabe hankimise vahend, need omakorda mdjutavad kognitiivsete protsesside arengut. Motoorika areneb 1ibi
igapédevaste tegevuste (riietumine, sé0mine, priigi korjamine, koristamine) ja plaaniliste arendavate tegevuste kaudu litkumistundides ja
jalutuskéikudel.

Keha tunnetamist harjutatakse veeprotseduurides, Grossi siisteemi jargi litkumises ja voimlemises Knill meetodi jérgi, samuti kiikudes ja
erinevate sensoorsete vahendite abil.

Peenmotoorika areneb kieliste tegevuste kaudu, néiteks késitootunnis (paberi rebimine, kleepimine, joonistamine, liimimine jne) ja erinevate
méngude kaudu.

Motoorsete oskuste arendamisel arvestatakse Opilase abivahendite vajadusega (ndit tegevused lauda taga istudes, kdimisraamis, ratastoolis).



MOTOORIKA OPITULEMUSED

I ARENGUTASE

IT ARENGUTASE

111 ARENGUTASE

1) Talub fiiiisilist kontakti / puudutamist;
2) liigub talle omasel viisil;

3) hoiab kéttepandud eset keha keskjoonel,

keskjoont tiletades.;

4) kohaneb abivahenditega, reageerib
positiivselt asendimuutustele;

5) istub toetatuna voi iseseisvalt;

6) seisab seisulaual;

7) sooritab aktiivselt mone sihipirase
liigutuse (sirutab iseseisvalt kitt, jalga,
pOdrab pead);

8) omab elementaatset ettekujutust oma
kehast ja kehaosadest;

9) liigub voimalusel tasakaalu hoides
joukohasel viisil (istub, tduseb, seisab,
roomab, kdib, poorab pead);

10) imiteerib laua taga istudes motoorseid
liigutusi esemetega ja ilma;

11) sooritab lihtsaid liigutusi joonistamise,
voolimise ja aplikatsiooni tegemise
kaigus.

1) Hoiab joomise ajal tassist (vihese abiga);

2) orienteerub oma ldhitimbruses;

3) tegutseb sihipéraselt mone tuttava
esemega- haarab, hoiab, votab, paneb.;

4) matkib iiksikuid liigutusi;

5) omab vihest motiveeritust tegutsemiseks
koos tdiskasvanuga (liigutuslik tasand);

6) talub flisilist kontakti pikema aja viéltel.

7) istub, seisab vdhese abiga, toetatult,
iseseisvalt.

8) liigub abivahendiga véhese abiga,
iseseisvalt.

9) omab ettekujutust oma kehast ja
kehaosadest;

10) sooritab sihipéraseid liigutusi pea, kite,
kere ja jalgadega;

11) koordineerib kite liigutusi harjutuste
sooritamisel ldhitimbruses olevate
esemetega;

12) imiteerib motoorseid liigutusi laua taga
istudes/seistes esemetega ja ilma;

13) kasutab joonistamisel, voolimisel ja
aplikatsioone tehes erinevaid tehnikaid.

1) Soob ise lusikaga;

2) hoiab ise joomise ajal tassist;

3) saab hakkama mone riietuseseme
selgapaneku voi dravotmisega;

4) liigub talle omasel viisil tuttavas
igapédevalimbruses;

5) {letab ettetuleva takistuse dpitud viisil

6) istub, seisab omandatud viisil, iseseisvalt.

7) reageerib adekvaatselt ja kasutab tegevus-
ja abivahendeid.

8) sooritab liigutuslikult igapdevaseid
rutiinseid litkumisi ja liigutamist ndudvaid
tegevusi.

9) valdab pdhilisi liikumisviise (roomab,
kiib, jookseb);

10) sooritab kitega sihipéraseid liigutusi,
tegutsedes praktilise tegevuse kéigus
esemetega;

11) imiteerib motoorseid liigutusi laua taga ja
ruumis;

12) sooritab jérjestikuseid liigutusi kéelise
tegevuse kéigus.
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MOTOORIKA OPPESISU

I ARENGUTASE

IT ARENGUTASE

111 ARENGUTASE

ULDMOTOORIKA

Fiiiisiline kontakt

Fiitisilise kontaktiga harjutamine.

Fiiisilisele kontaktile positiivselt reageerimine
lithikese aja viltel.

Positiivne reageerimine kehaasendi
muutmisele.

Uld-, niio- ja jisemete massaazid. Passiivsete
liigutuste sooritamine koostegevuses.
Tasakaal

Positiivne reageerimine erinevatele
asendimuutustele. Seismine seisulaual.
Individuaalsetele eeldustele ja voimetele
vastav litkkumine.

Liihiajaline abita seismine.

Kodndimine abiga, abivahendiga.

Fiiiisiline kontakt

Fiitisilisele kontaktile positiivselt reageerimine
pikema aja viltel.

Individuaalsetele eeldustele vastav jasemete
liigutamine, liikkumine.

Kée keeramine randmest: eseme
véljakallamine (ndust, karbist). Toidu votmine
taldrikult lusikaga.

Aktiivne liigutuste sooritamine jisemetega
Uld-, nio- ja/vdi jisemete massaazid.

Tasakaal

Istumine iseseisvalt (ratas-) toolis, pdrandal.
Astumine abiga pingi/kaldpinna peale, maha.
Hiippamine koostegevuses (ka istuvas asendis)
batuudil.

Seismine toe najal vihese abiga. Seismine
iseseisvalt toe najal. Kdimine kdpuli, abiga,
abivahendiga (rollaator), iseseisvalt.
Liihiajaline abita seismine.

Kodndimine véhese abiga, likkumine
abivahendiga.

Fiiiisiline kontakt

Fiitisilisele kontaktile positiivselt reageerimine
kogu tegevusaja viltel.

Liikumine koos kaaslastega rivis, ringis, sh
ringmangus.

Jasemete ja keha liigutamine vastavalt
individuaalsetele eeldustele. Liitkumine
soltuvalt fiitisilisest arengust.

Uld-, niio- ja/vdi jisemete massaazid.

Tasakaal

Juhendamise korral varbseinal {iles-alla
ronimine (vajaduse korral abiga); allaronimine
juurdevotusammuga..

Hiippamine batuudil iseseisvalt (ka istuvas
asendis).

Kiikitamine toest kinni hoides.

Sditmine veloergomeetril.

Seismine iseseisvalt (vajadusel tuge kasutades)
Seismine iihel jalal toest kinni hoides.
Individuaalsetele eeldustele ja voimetele
vastav litkumine abiga, abivahendiga voi
iseseisvalt.
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Jisemete liikkuvus

Oma kite ja jalgade liigutamine koostegevuses.
Vastavalt vdimetele ja eeldustele: kie
sirutamine kiilinarliigesest, olaliigesest; kée
kdverdamine kiitinarliigesest, dlaliigesest;
randmeliigese koverdamine, sirutamine;
jalgade kdverdamine, sirutamine.

Kehatunnetus

Kehaasendi muutmine: keeramine kohult
seljale, seljalt kdhule abiga, vdhese abiga,
iseseisvalt.

Reageerimine ebamugavale asendile.
Positiivne reageeri kehaasendi muutmisele
(Knill- programmi jérgi).

Positiivne reageerimine veeprotseduuridele,
vibroakustilisele- /vesivoodile. Oma keha
tunnetamine teraapiapallil, kiigutamisel kiiljelt
kiiljele.

Jisemete liikkuvus

Individuaalsetele eeldustele vastav jasemete
liigutamine, liikkumine: kde keeramine
randmest: eseme véljakallamine (ndust,
karbist), lusikaga taldrikult toidu vdtmine.
Liigutuste sooritamisel liigutusamplituudi
muutmine, suurendamine.

Kehatunnetus
Ebamugavas asendis olles oma kehaasendi
muutmine vihese abiga, iseseisvalt.

Oma kehaosadele osutamine (patsutamine)
koostegevuses, ettenditamisel (Knilli jargi).

Kohanemine kiigutamisega: kiiljelt-kiiljele,
ette-taha.

Jisemete liikkuvus

Jasemete ja keha liigutamine vastavalt
individuaalsetele eeldustele.

Liigutuste sooritamine, kéte ja jalgade
koostegevus liigutuste tempot ja amplituudi
muutes.

Individuaalsetele eeldustele ja voimetele
vastava liigutusamplituudi saavutamine.
Kehatunnetus

Liigutuste sooritamine, kéte ja jalgade
koostegevus liigutuste tempot ja amplituudi
muutes.

Seismine iseseisvalt (vajaduse korral tuge
kasutades).

Seismine iihel jalal (toest kinni hoides).
Oma kehaosade dratundmine.

Knill- programmi sooritamine individuaalsetele
vOimetele vastavalt.

Situatsioonis sobiva kehaasendi valimine
tegevuseks.

Kiigutamine ja kiikumine.
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Liikumine

Uhest kohast teise liilkumine end veeretades;
litkkumine selili, jalgadega liikates;
roomamine kohuli ja polvili;

neljakdpukil roomamine;

litkkumine kapuli, polvili, istuli;

tousmine toe najal polvili, piisti;

istumine kohandatud (ratas)toolis;

istumine (abiga, iseseisvalt) porandal, toolil;
pealiigutused (pea tostmine, hoidmine,
podramine);

kere pooramine lamavasse/istuvasse asendisse

pooramine seljalt kohuli ja tagasi;
kite/jalgade sirutamine ja painutamine;
tousmine jalgadele toe abil;
porandalt/toolilt tusmine, iimberistumine
porandale/toolile;

vertikaalasend vertikalisaatori abil;
lithiajaline vabalt seismine;

kerepoorded seistes;

painutamine kiilgedele;

painutamine poranda suunas ja tagasi
algasendisse;

kateliigutused (ette, iiles, kiilgedele);
otsesuunaline kond
esemetele/mdoblile/spetsiaalsetele
abivahenditele toetudes;

otsekond kéest kinni hoides;

kond etteantud suunas;

kiitkumine suure palli peal;

viikestest takistustest lileastumine kdest kinni
hoides;

Liikumine

Astumine abiga pingi/kaldpinna trepiastmete
peale, maha;

roomamisele ergutamine pingil, roomamine
1abi tunneli (nt toolirida);

pea podramine/kallutamine;

keha painutamine kiilgedele;

painutamine poranda suunas ja algasendisse
tagasi;

kate liigutused (ette, iiles, kiilgedele);
neljakdpukil roomamine eesmérgi suunas
(ese);

neljaképukil roomamine takistuste alt 1dbi ja
tunnelis;

kond etteantud suunas;

kond mooda etteantud trajektoori (ring jne);
kond peatustega, podretega;

kond tempomuutusega;

paariskond;

ringiskond;

kond erinevatest materjalidest radadel;

kond iimber takistuste;

kond viikesi takistusi iiletades;

kond véikese esemega kies;

kond trepil juurdevotusammuga, hoides kinni
kdsipuust ja tdiskasvanu kéest;

ronimine iiles ja tagasi modda varbseina (kuni
1 m);

varvastele tousmine, hoides kaest/toest;
kondimine kikivarvul (mdned sammud);
hiippamine, jalgu vaevu porandalt tdstes;
hiippamisele ergutamine;

Liikumine

Liikumine soltuvalt fiiiisilistest voimetest, kas
iseseisvalt voi abiga;

litkkumine tasapinnal, trepil, kaldpinnal,
vajadusel toest kinni hoides. Liikumine
orientiire arvestades (modda rada kulgemine,
margistustele astumine, mérkide vahel
litkkumine);

litkkumine ratastooliga, seda ise edasi liikates
(vajadusel abiga);

kond iiksteise jérel kolonnis;

tagurpidikond;

kdnd modda voimlemispinki;

kond mooda kaldpinda;

kond, hoides erinevaid esemeid kées (sh kond
modda treppi);

litkkumine tempomuutusega (kond-jooks);
kond litkumissuuna muutmisega;

kond vahelduva sammuga modda treppi;
kond enda jarel eset (kelk, auto) tirides;
kiikitamine;

seismine iihel jalal;

kond kirivarvul;

ronimine modda varbseina {iles ja alla;
takistustest iileastumine/iilehiippamine;
hiipped korgenduselt/astmelt;

hiipped litkumisega ette/taha/kiiljele;
hiipped suurel pallil;

hiipped batuudil;

kitkumine kiigel;

mikketous ja allasoit kelguga;

lumesdja méngimine;
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kelgul istumine.

Kohanemine ratastooliga, istumine ratastoolis.

hiippamine kitest hoituna (ka istudes) batuudil;
seismine iihel jalal lithiajaliselt;

suurel pallil istudes hiipitamine;

kond véimlemispingil toetamisega;

kond modda kaldteed toetamisega;

kiigel hoo tegemine, kasutades keha ja jalgu;
lumesdja méngimine;

kelgutamine.

Liikumine ratastooliga, ise seda edasi liikates
(vajadusel abiga).

liikkumine koos kaaslastega rivis, ringis, sh
ringmangus;

oma keha tdmbamine ja tdukamine juhendaja
katest kinni hoides, oma kite abil pingil edasi
litkudes;

Idividuaalsetele eeldustele ja vOimetele vastav
litkkumine ratastooliga;

PEENMOTOORIKA

Silma-kie koostoo

Kiéttepandud eseme hoidmine;

kéttepandud eseme lahtilaskmine.

eseme hoidmine silinderhaardes (kdmblavote),
pealthaardes hoidmine;

eseme (sh lusika) haaramine silinderhaardes,
pealthaardes;

eseme (sh palli) eemale liikkamine
koostegevuses;

palli veeretamine koostegutsemisel;

lusika suu juurde viimine abiga.

Silma-kie koostoo

Viikeste esemete korjamine népitsvotet
kasutades;

esemete sihipdrane votmine,
timberpaigutamine (rongaste votmine pulga
otsast, tikkude asetamine auku, klotside
vOtmine augulaualt vm);

sihipdrane manipuleerimine esemetega
(liigutamine, votmine, andmine, panemine);
palli eesmirgistatult veeretamine ja viskamine;
esemete sihipdrane paigutamine abiga, vihese
abiga iiksteise sisse, klotsidest torni ladumine;
plastiliini rullimine, kritseldamine kriidiga,
pliiatsiga abiga, vihese abiga.

Silma-kie koostoo

Kée- ja sormeliigutuste voimetele vastav
sthipdrane kasutamine eneseteeninduses ja
arendavates tegevustes;

plastiliini rullimine, kritseldamine
(digitaalpromotsioonvote);

keeramine: purgikaane keeramine, mutri
keeramine poldile vms;

paberi rebimine ja voltimine;

esemete sihipdrane paigutamine (iiksteise sisse,
klotsidest torni ladumine);

lusika suu juurde viimine iseseisvalt;
klotside ladumine.
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Kahe kae koostoo

Kittepandud eseme hoidmine kahe kdega;
kéttepandud eseme toomine keha keskjoonele;
eseme votmine vasaku kdega vasakult poolt ja
tile keskjoone paremale viimine;

eseme vOtmine parema kidega paremalt poolt ja
tile keskjoone vasakule viimine;

parema kéega vasakult poolt votmine ja iile
keskjoone paremale viimine;

vasaku kdega paremalt poolt vOotmine ja iile
keskjoone vasakule viimine.

oskus ese kiest lahti lasta;

eseme haaramine ja hoidmine peos
lithiajaliselt;

eseme haaramine ja hoidmine, lamades
selili/kdhuli;

eseme haaramine ja hoidmine parema/vasaku
kiega;

eseme panemine iihest kdest teise;

eseme haaramine ja hoidmine kahe kéega;
esemega manipuleerimine;

suurte rongaste toppimine varda otsa;

suurte detailide asetamine aukudesse;
ehitised 2-3 kuubikust;

palli veeretamine/liikkamine endast eemale,
palli maast tostmine;

passiivsed tegevused kitega vees, liivas,
hernestes jne.

Silma-jala koost6o

Eseme endast eemale tdukamine jalaga: kiilili
asendis, selili, istuli asendis;

jalaliigutuste jilgimine.

Kahe kae koostoo

Esemete iihendamine ja lahtitdmbamine
koostegevuses, iseseisvalt (klotsid);

takjaga iihendatud esemete eraldamine aluselt
koostegevuses;

paberi rebimine koostegevuses, vihese abiga;
esemetega manipuleerimine (véljavotmine,
sisse ja imbertdstmine)
peopesaga/sdrmeotstega;

viikeste esemete timbertdstmine
kéega/lusikaga;

timberpuistamine iihest anumast teise;
timberkallamine {ihest anumast teise (lehtri abil
ja ilma);

viikeste esemete viskamine anumasse;
rongaste toppimine vardasse;

suurte helmeste (n66pide) ndorimine;

3st ja enamast kuubikust ehitise tegemine;
mosaiigidetailide asetamine tassikestesse;
karpide, purkide, tuubide avamine/sulgemine;
pesuldksude kinnitamine ja lahtivotmine;
palli veeretamine kaare alt 1dbi, varavasse,
esemete vahel;

palli viskamine {iles;

palli viskamine pdrandal asetsevasse korvi.
Silm-jalg koostoo

Palli 166mine jalaga.

Kahe kae koostoo

Palli sihipdrane viskamine (korvi, mérgi pihta
jne) ja piitidmine;

esemete limbertdostmine
peoga/sdormedega/pinsetihaardega;

esemete sisse panemine (tassid, pusled,
mosaiigid jne);

toppimine (rongad varda otsa, helmed nodrile
jne);

keeramine (lahti- ja kinnikeeramine);
avamine ja sulgemine (purged, karbid, uksed,
aknad jne);

vajutamine/surumine (nupp/liiliti);

anumate tditmine (kuivained, liiv, vesi);

sisse kaevamine/vilja kaevamine (kuivained,
liiv jne);

timbervalamine/limberpuistamine (iithest
anumast teise);

kuubikutest ehitiste tegemine;

pallivisked tdiskasvanule ja korvi;

palli pliidmine kahe kéega;

palli iilesviskamine;

palli sihtmirki viskamine;

sihipdrane manipuleerimine esemetega
(liigutamine, votmine, andmine, panemine);
voimetele vastav tegutsemine kahe kidega.
Silm-jalg koostoo

Palli [66mine suunatult. Palli 166mine mdlema
jalaga.
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Liigutuste imiteerimine
Majapidamisesemetega manipuleerimine laua
taga,

maéanguasjadega liigutuste imiteerimine laua
taga,

jdmemotoorika liigutuste imiteerimine.

Kaéeline tegevus

Pintsli, pliiatsi, kisna kdes hoidmine;
varvilaikude tegemine sormede, suure pintsli ja
késnaga;

suvaliste pintslitdommete/kriipsude tegemine
sormede, pintsli ja pliiatsiga;

plastiliini ja savi kdes soojendamine ja
sotkumine;

tervest tukist tiikikeste rebimine;

paberi kortsutamine kées;

liimi médrimine aplikatsiooni detailile;
detaili kleepimine alusele.

Liigutuste imiteerimine

Laua taga istudes esemetega/méinguasjadega
liigutuste imiteerimine;

liigutuste imiteerimine laua taga istudes ilma
esemeteta;

jdmemotoorika liigutuste imiteerimine piisti
seistes;

sormeglimnastika elementide imiteerimine
(sormede, rusika ja pintsliga).

Kieline tegevus

Pintsliga joonistamine vajutamise meetodil:
vérvi sisse kastmine, pintsliotsaga vajutamine;
pohielementide joonistamine (pintslitdmbed,
tdpid, jooned, lained);

paberilehe varvimine rulliga (kasutades
digivahendeid);

tervest plastiliinitiikist tiikikese rebimine,
véljapigistamine, véljavenitamine;

plastiliini rullimine pikisuunaliste/poorlevate
liigutustega;

plastiliini Sablooni jérgi tiikeldamine;

paberi voltimine joonte jargi;

paberi kortsutamine/rebimine; valmis
aplikatsioonidetailide liimiga katmine ja
kleepimine alusele.

Liigutuste imiteerimine

Liigutuste imiteerimine esemetega ja ilma, laua
taga ja ruumis;

kahe- ja enamaosaliste jirjestikuste tegevuste
imiteerimine;

tidiskasvanu lihtsate liigutuste jidljendamine;
sormegiimnastika (tiiskasvanu liigutuste
jéljendamine).

Kieline tegevus

Vérvimine kontuuri piires (digivahendeid
kasutades) pliiatsiga, pintsliga, kdsnaga;
kontuurpildi tditmine punktide/joonekestega;
triikkimine erinevate esemetega (templid,
pulgad, késn jne);

voolimine (osadeks jagamine, ithendamine,
plastiliini kuju muutmine);

paberiga tootamine (kortsutamine, voltimine,
rebimine);

kéadridega ldigete tegemine;
valmisdetailidest lihtsa esemeaplikatsiooni
valmistamine;
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4.2 TEGEVUSVALDKOND: SOTSIAALSED OSKUSED
Oppeaine kirjeldus ja eesmirgid

Sotsiaalsed oskused arenevad interaktsioonis nii sotsiaalse kui ka materiaalse maailmaga. Oluline on arendada dpilases kontakti loomist ja
hoidmist fiiiisilisel ja emotsionaalsel tasandil, dpetada viljendama oma tundeid, modistma teiste inimeste tundeid ning tegutsema koos
taiskasvanute ja lastega.

Emotsioonide reguleerimine ja enesekontroll on olulised votmesonad sotsiaalsete oskuste omandamisel. Erilist tihelepanu pooratakse
emotsioonide viljendamisele ja kditumisoskuste kujundamisele pohimdttel TOHIB / EI TOHI. Sotsiaalsete oskuste tase on otseses seoses lapse
iildise voimega olukorraga toime tulla. Oluline on, et tdiskasvanud teeksid koostddd ja lepiksid omavahel kokku kasutada lapsega suhtlemisel
tihtesid ja samu suhtlusvahendeid ja -meetodeid. Téhtis on kasutada erinevaid visuaalseid materjale ja anda voimalikult liihikesi ja konkreetseid
juhiseid.
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SOTSIAALSETE OSKUSTE OPITULEMUSED

I ARENGUTASE I ARENGUTASE IIT ARENGUTASE
1) Reageerib (mingil viisil) 1) Markab enda korval teist last ja/voi 1) Mbistab d60pdeva ja koolinddala riitmi
kontaktipiitidlustele; taiskasvanut; igapédevaste korduvate tegevuste kaudu;
2) huvitub kontaktist temaga iga pdev 2) orienteerub oma léhitimbruses; 2) reageerib adekvaatselt tuttavatele
tegeleva tdiskasvanuga; 3) otsib mingil viisil kontakti tuttava ohusituatsioonidele;
3) omab esmast ettekujutust endast ja taiskasvanuga, vahel kontakti teiste lastega; 3) méngib minge tdiskasvanute ja lastega,
lahitimbrusest; 4) kasutab (meeldetuletamisel) lihtsaid opitud jargides mangureegleid ja -jarjekorda;
4) oskab tervitada, hiivasti jitta ja tdnada; kditumismalle; 4) osutab Opitud tuttavatele inimestele;
5) otsib kontakti tdiskasvanute ja lastega; | 5) kasutab Zeste/pilte/sonu tervitamiseks, 5) oskab anda mirku abivajadusest voi
6) maéngib koos tdiskasvanuga lihtsaid hiivastijatmiseks, tdinamiseks ja endaga seoses olevast hiadaolukorrast;
maénge; vabandamiseks; 6) oskab tegutseda kordamooda
7) téidab lihtsaid korraldusi; 6) omab ettekujutust endast, enda/teiste asjadest tdiskasvanuga / teise lapsega, ootab
8) orienteerub klassiruumis, koolihoones ja ldhitimbrusest; tegevustes oma jarjekorda.
(klass, sookla, tualettruum) ja kooli 7) nimetab nimesid / valib nimepidi (perekond, 7) véljendab hellust ja heameelt;
territooriumil; kool); 8) omab ettekujutust endast, oma/teiste
9) vildib ohte (kuum toit, tdnavaliiklus 8) eristab enda/teiste asju (ménguasjad, riietus); asjadest, tuttavatest/tundmatutest
jne). 9) orienteerub klassiruumis, koolihoones, kooli inimestest;
territooriumil ja ldhitimbruse tdnaval; 9) nimetab nimesid / valib nime jérgi

10) mingib koos tdiskasvanu ja lastega ménge;
11) jérgib kooli paevakava;

12) véldib ohte (kuum toit, tdnavaliiklus);

13) jérgib avaliku ruumi kéitumisreegleid.

(kodu/kool);

10) orienteerub klassiruumis, koolihoones,

kooli territooriumil ja I&hitimbruse
tdnaval,

11) kasutab zeste/pilte/sonu tervitamiseks,

hiivastijituks, tinamiseks ja
vabandamiseks;

12) tdidab tdiskasvanu korraldusi;
13)jargib avaliku ruumi kditumisreegleid;
14) valib oma/teiste asjad (manguasjad,

riietus).
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OPPESISU: SOTSIAALSED OSKUSED

I ARENGUTASE

II ARENGUTASE

III ARENGUTASE

Sotsiaalsed eeloskused.

Téiskasvanu, teise lapse mérkamine
(vaatamine, puudutamine).

Patsutus-/ plaksutusliigutuste sooritamine koos
tédiskasvanuga.

Kontakti loomine ja siilitamine
Hadélitsemine endale tdhelepanu tdombamiseks.
Fiitisilise kontakti otsimine tdiskasvanuga.
Tegutsemine peegli ees: enese peegelpildi
mirkamisele ergutamine.

Sisulise kontakti loomine lapsega.

Kontakti loomine ja siilitamine
Emotsionaalse, sisulise kontakti saavutamine
lapsega: Fiitisilise kontakti otsimine
tidiskasvanuga. Liihiajalise fiitisilise kontakti
saavutamine teise inimesega,

Kéest kinni votmine/hoidmine.

Naabrile kde ulatamine ringis.

Enda mirkamine peeglis.

Reageerimine oma peegelpildile (naeratamine,
hailitsemine).

Tegutsemine teise lapsega korvuti.
Peituseméingu méangimine.

Abivajadusest marku andmine.

Kordamodda tegutsemine koostegevuses
taiskasvanuga.

Positiivne reageerimine vastuseks konetamisele
(tuttav, tdiskasvanu, teine laps)

Kontakti loomine ja siilitamine

Fiitisilise kontakti saavutamine ja hoidmine
taiskasvanuga.

Kaéest kinni hoidmine koostegevuses.
Hoidumine kaaslaste asjade (madnguasjad, toit)
loata kasutamisest.

Tegevustes oma jirjekorra ootamine.
Kordamodda tegutsemine koos tidiskasvanuga,
teise lapsega.

Taiskasvanu tegevuse jdljendamine lébi peegli
Kiisimise peale monele oma rithmakaaslasele
osutamine. Helluse ja heameele viljendamine.
Naeratamine vastuseks kOnetamisele,
naeratamine positiivse emotsiooni
viljendamiseks (tuttav, tdiskasvanu, teine laps).
Maiustuste ja asjade jagamine teistega.
Suunamisel riihmakaaslasele abi osutamine.
Pinginaabriga paralleelselt tegutsemine st. on
tihine to6laud, aga oma iilesanne.

Naeratamine vastuseks konetamisele positiivse
emotsiooni viljendamiseks (tuttav, tdiskasvanu,
teine laps)
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Koostoo tiaiskasvanutega

Lubavate ja keelavate korralduste (zestide)
tditmine.

Viisakuszestide/-piltide/sdnade kasutamine
(tervitab, jatab hiivasti, tdnab).

Noduete ,,praegu-hiljem* tditmine.
Kompimismingud tdiskasvanuga (Vares,
patsuming jne).

Mingud palliga/autoga (veeretamine,
toukamine) koos tdiskasvanuga.

Mingud klotsidega koos tdiskasvanuga;
Mingud nukuga;

Litkumismingud tdiskasvanuga (,,Piitia kinni*,
,,Hobused*.

Osalemine koolipidudel.

Tantsuliigutused koos tdiskasvanuga.
Kooli paevakava jargimine.
Tervishoiutddtaja abi vastuvotmine;
Ohtude viltimine soomisel (kuum toit).
Ohu viéltimine lifti kasutamisel.

Ohtude viltimine kooli minguvéljakul ja
kiikedel.

Kaéitumisreeglite jargimine jalutuskéikudel ja
avalikus ruumis.

Koostoo tiaiskasvanute ja lastega
Viisakuszestide/-piltide/sdnade kasutamine
(tervitab, jatab hiivasti, tdnab).

Noduete ,,praegu-hiljem* tditmine.
Lubavate ja keelavate korralduste (zestide)
tditmine.

Lihtsate korralduste tditmine klassiruumis;
Elementaarse abi andmine teistele.
Ootamine, kui tdiskasvanu on hoivatud.
Kompimismingud tdiskasvanuga (Vares,
patsuméng jne).

Mingud palliga/autoga (veeretamine,
tdukamine, edasi liikkamine/veeretamine) koos
taiskasvanuga/klassikaaslasega.

Mingud klotsidega koos tdiskasvanuga.
Mingud nukuga.

Rolliméngud (autojuht, arst, miiiija, juuksur
jne).

Litkumisméingud
taiskasvanuga/klassikaaslasega.
Lauaméngud (doomino, loto jne).
Jérjekorra jargimine mangus.

Kooli paevakava jargimine.
Tervishoiutdotaja abi vastuvotmine.
Osalemine koolipidudel.
Tantsuliigutused/ringmangud
tiiskasvanute/klassikaaslastega.

Avalike kohtade kiilastamine (kohvik,
méanguviljak).

Uhistranspordiga sditmine

ohtude véltimine s6omisel.

Koostoo tiaiskasvanute ja lastega
Viisakuszestide/-piltide/sdnade kasutamine.
Nouete ,,praegu-hiljem* tditmine.
Lubavate ja keelavate korralduste (zestide)
tditmine.

Lihtsate korralduste tdimine klassiruumis.
Teistele elementaarse abi osutamine.
Ootamine, kui tdiskasvanu on hoivatud.
Kompimismingud.

Mingud nukuga.

Rolliméngud (autojuht, arst, juuksur jne).
Funktsionaalsed mingud.
Litkumisméingud koos
Téiskasvanuga/klassikaaslasega.
Lauaméngud (doomino, loto jne)
taiskasvanu/klassikaaslasega.

Osalemine grupimingus tdiskasvanu
juhendamisel.

Oskus mianguasju klassikaaslase/tdiskasvanuga
jagada.

Jarjekorra jargimine méangus.

Kooli pdevakava jérgimine.
tervishoiutddtaja abi vastuvotmine (ravimite
vOtmine, valutava koha néitamine).
Tantsu/laulu/luuletuse esitamine pidudel.
Avalike kohtade kiilastamine (kohvik,
méanguviljak).

Uhistranspordiga sditmine.

Ohtude viltimine s00misel ja s6ogiriistade
kasutamisel.

Jalakdija liikluseeskirjade jargimine.
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Minapilt

Enda dratundmine peeglis, kdega oma
peegelpildile osutamine.

Reageerimine oma nimele (peapodrdega).
Fotol enda dratundmine (oma nime
nimetamine).

Oma keha- ja ndoosadele osutamine peegli ees.
Pereliikmete dratundmine (ema, isa) fotol.
Opetajate, dpetajaabi ja klassikaaslaste
dratundmine fotol.

Oma klassiruumi, sddkla, tualettruumi jne
Ulesleidmine.

Oma koha iilesleidmine sodklas ja
klassiruumis.

Orienteerumine kooli territooriumil.

Tuleohutusnduetega tutvumine.

Ohtude viltimine méanguvéljakul, kiikumisel ja
lifti kasutamisel.

Ettevaatus tee iiletamisel.

Kaitumisreeglite jdrgimine jalutuskéikudel ja
avalikus ruumis.

Minapilt

Enda dratundmine peegelpildil.

Enda dratundmine (nime nimetamine)
erinevatelt fotodel.

Enda peal keha- ja ndoosade nimetamine.
Oma-vodras valik (ménguasjad, isiklikud
asjad).

Pereliikmete (ema, isa, vend, dde, vanaisa,
vanaema) dratundmine fotol.

Opetajate, dpetajaabi, klassikaaslaste
dratundmine fotol.

Pereliikmete nimede iitlemine ja valimine nime
jargi.

Opetajate, abidpetaja ja klassikaaslaste nimede
iitlemine ja valimine nimede jérgi.
Koolihoones orienteerumine (klassiruum,
tualettruum, s6okla, aula, tervishoiutdotaja
kabinet jne).

Tervishoiutdotaja abi vastuvotmine (ravimi
vOtmine).

Orienteerumine kooli territooriumil.

Tuleohutusnduete jargimine.
Avaliku ruumi kditumisreeglite jargimine.

Minapilt

Enda dratundmine ja nimetamine erinevas
riietuses erinevatel fotodel.

keha- ja ndoosade néditamine enda peal, peegli
ees, nuku peal jne).

valik oma-vdoras (méinguasjad, isiklikud asjad),
tuttav-tundmatu asi/inimene.

pereliikmete, Opetajate ja klassikaaslaste
dratundmine ja nimetamine fotol.
foto/pildi/eseme valimine, mis asub korteri
ruumides (esik, vannituba, kook, elutuba,
magamistuba).

orienteerumine koolihoones (klassiruum,
tualettruum, sookla, aula, tervishoiutootaja
kabinet jne) ja kooli territooriumil.

Kooli ldhitimbruses orienteerumine.
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4.3. TEGEVUSVALDKOND: IGAPAEVASED OSKUSED

Oppeaine Kirjeldus ja eesmérgid

Sotsiaalsete oskuste hulka kuuluvad ka igapidevaoskused, mis hdlmavad eneseteenindusoskusi ja oskust orienteeruda ldhiiimbruses.
Igapédevaoskuste eesmédrk on suurendada Opilaste aktiivset osalust igapdevaelus ja aidata tal saada (voimalikult) iseseisvaks. Selle oskuse
Oppimine on loomulik ja vdga oluline osa igapédevases koolielus. Tahtis on dppida eneseteenindusoskusi viikeste sammude kaupa.

3. arengutasemel pooratakse tdhelepanu pdhiliste lihtsamate toovatete dppimisele.

OPITULEMUSED: IGAPAEVASED OSKUSED

1. ARENGUTASEME LOPUKS OPILANE:

2. ARENGUTASEME LOPUKS OPILANE:

3. ARENGUTASEME LOPUKS OPILANE:

1) Saavutab nirimis-, neelamis- ja
hingamisliigutuste koordinatsiooni;

2) laseb end riietada protestita;

3) piiiiab enda riietamisele kaasa aidata;

4) proovib monda riietuseset/peakatet
seljast/peast édra votta;

5) ndustub hiigieenitoimingutega;

6) omab esmast ettekujutust koristamisest.

Tunneb dra mone riietuseseme otstarbe;
nditab riietamisel iiles moningast initsiatiivi;
jéargib lauakombeid;

riietub ja votab riidest lahti vastavalt
ettendhtud jarjekorrale (foto/pildid/sonad);
teab moningaid riideesemeid, niitab
riietumisel initsiatiivi;

paneb selga/votab dra moningaid
riideesemeid ja peakatte;

sooritab hiigieeniprotseduure vastavalt
etteantud jérjestusele (foto/pildid);

teeb lihtsaid koristustoid klassis ja dues.

1) Jérgib lauakombeid;

2) soob, hoides lusikat, kahvlit ja nuga
Oigesti kies;

3) joob tassist dpitud viisil;

4) teadvustab WC vajadust (annab mérku,
jalgib rutiini);

5) paneb selga / vOotab dra mone
riietuseseme (foto, pildid, sdnad);

6) saab vidhese suunava abiga hakkama
igapdevaste hiigieenitoimingutega (foto,
pildid, sonad);

7) teeb lihtsaid koristustdid, hoolitseb
klassis lillede eest ja teeb aastaajalisi
toid kooli territooriumil.
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OPPESISU: IGAPAEVASED OSKUSED

1. ARENGUTASE 2. ARENGUTASE 3. ARENGUTASE
Soomine/joomine Soomine/joomine. Soomine/joomine
S66mine sondi abil. Soomine lusikaga, kahvli ja noaga (abiga, Harjumuspéraste toitude sd0mine tuttavates tingimustes
Reflektoorsete imemisliigutuste (huuled, | vdhese suunava abiga, ise). Opitud viisil.
keel) parssimine. Tahke toidu hammustamine (nt voileib). Lusika, noa ja kahvli kasutamine sdltuvalt dpilase
Vedela toidu s6omine (séotmisel). Joomine tassist: tassi laualt votmine, suu voimetest
Piireeritud toidu s66mine (so6tmisel). juurde viimine, joomine, lauale asetamine. Lusika- , noa- ja kahvlihoid dpitud viisil.
Kahvliga peenestatud toidu s6omine Joomine l4bi korre. Tahke, tiikilise toidu s66mine
(s6otmisel). Toidu jaoks sobivate ndude/sddgiriistade Joomine tassist Opitud viisil.
Nérimine-neelamine-hingamine valimine. Soogiriistade kasutamine soomisel (luskas, nuga,
jérjestikuste Uhisest anumast joogi valamine. kahvel, olenevalt vdoimetest).
suunatud ja koordineeritud liigutuste Noa kasutamine (voi ja keedise S6omiseks/joomiseks sobivate ndude/sdogiriistade
sooritamine abiga. mairimiseks). valimine.
Nérimine- neelamine- hingamine Soomisel reeglite jargimine (kiirus ja Noude paigutamine lauale enne s66ki.
iseseisvalt soomise ajal, toitu kurku korralikkus). Joogi/toidu vatmine {ihisest ndust.
tombamata. Lauakommete tditmine (tdnamine, ndude Noa kasutamine (vo0i ja keedise madrimine).
Kittepandud lusika hoidmine. koristamine, tooli liigutamine jne). Toidu tiikeldamine kahvli servaga.
Lusika suu juurde viimine abiga. Toidujdédkide viimine kokkulepitud kohta.
Joomine tassist abiga (tilaga vm tass). Reeglite jargimine soomisel (kiirus, korralikkus).
Joomine tilaga joogipudelist/tassist. Sooklas kditumise reeglite jargimine (tdnamine, ndude
Oskus votta laualt tahkeid toidutiikke koristamine, tooli liigutamine jne).
(kiipsised jne);
Lusika kasutamine s6omiseks.
Mustade ndude koristamine laualt.
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Riietumine

Noustumine riietamisega.
Riietamisele kaasa aitamine.

Mone riietuseseme (peakatte, jalandu)
seljast (peast, jalast) votmine.

Hiigieen

Noustumine mdhkmete kasutamisega
Oopdevaringselt.

Istumine WC-potil (panduna, toetatuna).
Kéte hoidmine veejoa all (suunava
abiga).

Noustumine hiigieenitoimingutega: ndo
ja kéte pesemine, hammaste pesemine,
nina pithkimine, pea kammimine.
Iseseisvalt suu avamine hammaste
pesemiseks.

Hiigieenitarvetega tutvumine:
tualettpaber, tahke ja vedelseep,
hambahari ja -pasta, salvritik ja katerétik,
kamm, peegel, mihe.

Riietumine

Kite ja jalgade sihipérane liigutamine
riietumisel: kde pistmine varrukasse, jalgade
panemine piiksisddrtesse.

Riietumine ja riiete dravotmine vastavalt
etteantud jérjestusele: miits, kindad, sokid,
pluus, piiksid (fotod/pildid/sdnad).
Trukkide, kropsude avamine védhese abiga.
Mone riietuseseme asetamine selleks
ettendhtud kohale koostegevuses.
Tegevused maketil: trukkide, takjakinnituste
avamine, tombeluku avamine, paelte
lahtindorimine.

Riiete ja jalatsite paigutamine selleks
ettendhtud kohta (foto, pildid, sonad).

Hiigieen

Istumine WC- potil (toetatuna, iseseisvalt).
Poti kasutamine, mirku andmine oma
vajadusest potti kasutada

Kraani avamine ja sulgemine
(koostegevuses).

Eneseteeninduseks vajalike toimingute
sooritamine viikeste sammude
(osatoimingute) kaupa diges

jérjekorras abiga: WC kasutamine, sdomine,
nina ja suu plihkimine, hammaste pesemine,
pea kammimine (vajadusel votta kasutusele
abivahendid: foto/pildid/sdnad).

Salvriti kasutamine vajadusel
koostegevuses.

Riietumine

Opitud riietumis-/ lahtiriietumise oskuste abiga ja
iseseisev kasutamine tuttavate/sarnaste riietusesemete
puhul.

Trukkide, krdpsude, lukkude avamine, sulgemine.
Riiete korrastamine, vihese abiga.

Paelte kinnipanek/lahtivotmine.

Riietumine vastavalt etteantud jirjestusele
(foto/pildid/sonad).

Riiete diget pidi pdoramine.

Riiete paigutamine selleks ettendhtud kohta (kapp, kott,
riiul).

Riiete riputamine riidepuudele, nagisse ja tooli
seljatoele.

Hiigieen

Pesu mirgamisest hoidumine reziimis hoituna. WC-sse
minemise vajadusest mirku andmine igal voimalikul
moel. WC-s voimalikult vdhese abiga toimetulek. WC
kasutamine kindlas jérjestuses (foto, pildid, sonad).
WC leidmine avalikes kohtades (pildid tingmérkidega).
Kraani avamine ja sulgemine vidhese abiga / iseseisvalt.
Puhtuse hoidmine s6omisel: enese puhtus, laua puhtus.
Salvriti/paberkiteriti kasutamine vajadusel.

Nina nuuskamine (meeldetuletamisel).

Hammaste, ndo, kite ja oma keha pesemine vihese
suunava abiga (foto/pildid/sdonad).

Kammimine meeldetuletamisel.

Hiigieenitoiminguteks vajalike tarvete leidmine.
Hiigieenitarvete kasutamine (hiigieeniside, deodorant,
kiilinehart).
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Elementaarsed koristusoskused
Minguasjade kasti panemine.
Mingu- ja dppevahendite riiulile
asetamine.

Tolmu piihkimine.

Orienteerumisopetus

Igapéevases iimbruses enese turvaliselt
tundmine.

Esemete markamine timbritsevas
keskkonnas.

Leppimine asukoha ja asendi
muutmisega.

Kohanemine uute tingimustega (ruumid,
inimesed).

Tualettruumi kasutamine diges jarjestuses
(foto/pildid/sdnad).

Toimingute sooritamine diges jarjestuses:
WC potile istumine, kéte ja ndo
iseseisev/abistamisega pesemine
(foto/pildid/sdnad).

Hammaste pesemine.

Elementaarsed koristusoskused
Minguasjade pesemine ja kuivama
panemine.

Minguasjade paigutamine kokkulepitud
kohta.

Koristusvahendite valimine
(foto/pildid/sonad).

Tolmu piihkimine.

Lillede kastmine.

Poranda piihkimine.

Priigi draviimine.

T66d dues (lehtede riisumine, teede
piihkimine, lume koristamine).

Orienteerumisopetus

Igapéevastes tegevustes kasutatavate
ruumide ja kohtade dratundmine
pohitegevusest ldhtudes abiga (sh dues
orienteerumine).

Igapéevaste tegevuste ajal kasutatavates
ruumides ja kohtades iseseisvam
litkumisoskuse omandamine
(abivahenditega, abiga, vihese abiga,
iseseisvalt).

Elementaarsed koristusoskused

Minguasjade pesemine kindlas jérjestuses.

Peale méngimist manguasjade panek kokkulepitud
kohta.

Tunni 16pus dppevahendite panemine riiulile.
Koristusvahendite valik (foto/pildid/sdonad).

Tolmu piihkimine.

Lillede kastmine klassiruumis ja dues.

Klassiruumi mérgpuhastus.

Tolmu piihkimine.

Vaiba puhastamine tolmuimejaga.

Priigi draviimine.

To66d Sues (lehtede riisumine, teede piihkimine, lume
koristamine).

Orienteerumisopetus

Eneseteenindamiseks vajalike toimingute ahela
sooritamine Opitud viisil.

Tegevuseks vajaliku vahendi otsimine kiisimusele Kus
on? toetudes.

Tegutsemine koos tdiskasvanuga lihtsa eesmargi nimel.
Aktiivne abi otsimine tdiskasvanult.

Oma asjade tundmine (oma kapp, koolikott, voodi jne).
Etteantud tegevuses iseseisvalt tegutsemine (néiteks
ndopide panemine karpi).
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Igapédevases timbruses litkumine
koostegevuses.

Tohib/ei tohi piirangute harjumuslik
(ebateadlik) tditmine (oma ja teise lapse
manguasi, s60k jne).

Oma ja teise lapse tegutsemise jérjekorra
ootamine.

Ohtude méarkamine ja véltimine tuttavas
situatsioonis.

Teatud ohtlike olukordade viltimine talle tuttavates
situatsioonides.

Olukorrale vastav voimetekohane sotsiaalne kiditumine
(nt poes, tinaval, dnnitlemine, tervitamine jne).
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4. 4 TEGEVUSVALDKOND: KOMMUNIKATSIOON

Oppeaine kirjeldus ja eesmérgid

Oppeprotsessi algul médrab dpetaja koostdds eripedagoogiga dpilase suhtlemisoskuse taseme ja tasemele vastavad suhtlusvahendid. Tavaliselt on
oOpilaste suhtlusvahenditeks alternatiivse ja augmentatiivse kommunikatsiooni suhtlusvahendid (AAC), millele lisaks vdib kasutada tiksikuid silpe
ja sonu. Lapse arenedes voivad suhtlusvahendid muutuda. Téhtis on, et Opilane oleks vdimeline mdistma tema timber toimuvat ja suudaks
véljendada oma pohivajadusi. Paralleelselt voi kombineeritult voib kasutada erinevaid toetava ja asendussuhtluse vorme. Valitud suhtlusvahendite
kasutamise harjutamine toimub praktilise tegevuse kiigus. Opilase arengu toetamiseks on oluline, et temaga tootavad inimesed kasutaksid
suhtlemiseks AAC vahendeid, mis vastavad tema arengutasemele. Opilast iimbritsev ruum tuleks margistada klassis kasutatavate AAC
vahenditega.

OPITULEMUSED: KOMMUNIKATSIOON

I ARENGUTASE I ARENGUTASE II1 ARENGUTASE

1) Reageerib (mingil viisil) 1) Omab vihest motiveeritust tegutsemiseks |1) Viljendab oma nime dpitud viisil;
kontaktipiitidlustele; koos tdiskasvanuga; 2) nditab iiles koostodvalmidust;

2) huvitub kontaktist temaga iga pdev tegeleva |2) nditab/nimetab mdnd dpitud kehaosa; 3) osutab Opitud esemetele ja tuttavatele
tiiskasvanuga; 3) tdidab mone lihtsa viibetega saadetud inimestele;

3) talub fiitisilist kontakti / puudutamist korralduse; 4) oskab marku anda abivajadusest vdi endaga
olemas sisuline kontakt lapsega; 4) reageerib oma nimele. seoses olevast hddaolukorrast;

4) fikseerib pilgu tdiskasvanule, monele 5) teostab igapédevaseid tegevusi PCS- piltide |5) viljendab mond pShisoovi dpitud viisil (nt
esemele; ja piktogrammidega. alternatiivse kommunikatsioonivahendi,

5) reageerib iimbritsevatele helidele, hadltele; |6) kasutab lalinsdnu; viibete abil);

6) héilitseb meeldiva tegevuse jitkamiseks; |7) moistab ja reageerib Opitud viisil kes- mis  |6) vastab kas-kiisimusele Opitud viisil;

7) nidhes voi kuuldes signaaleset moistab kiisimustele; 7) reageerib keelule;
jargnevat siindmust ja hailitseb; 8) sooritab dige hingamise saavutamiseks 8) teeb hingamisharjutusi,

8) teeb hingamisharjutusi; harjutusi; 9) vokaliseerib silpe ja kasutab lalinsdonu;
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9) viljendab oma soove zestide, kaartide,
fotode, miimika ja
kommunikatsiooninupuga;

10) kasutab zeste/kaarte/sonu keeldumiseks voi
pausi tegemiseks;

11) viib vastavusse foto 1ihedase inimesega
(perekond, pedagoogid, klassikaaslased);

12) nimetab timbritsevaid esemeid;

13) vastab lihtsatele kiisimusele “Kes/mis see
on?”;

14) vastab kiisimustele sdnadega “ei-jah” voi
pildiga/zestiga;

15) tdidab kontekstis lihtsaid juhiseid;

16) leiab tuttavaid esemeid
pildilt/fotolt/ruumist;

17) kasutab lihtsaid suhtlusvahendeid.

9) kasutab vajaduste ja soovide
viljendamiseks fotot/pilti suhtluspédevikus
(tahvelil) voi Zesti/suhtlusnuppu/sdna;

10) kasutab keeldumiseks/pausi tegemiseks
zesti/suhtlusnuppu/sona;

11) viib vastavusse foto 1ihedase inimesega
(perekond, pedagoogid, klassikaaslased);

12) nimetab l&hitimbruse esemeid;

13) nimetab
esemeid/inimesi/raamatuillustratsioonilt
“Kes see on ? Mis see on?”’;

14) kasutab sonu/peanoogutust, viljendamaks
“ei-jah”;

15) taidab iihe-kahesilbilisi juhiseid kontekstis
jailma;

16) nimetab tegevusi kahesilbiliste fraasidega
(nimisOna, tegusona);

17) kasutab eseme kuju tdhistavaid omadussonu
ja sonu, mis viljendavad eseme kuju;

18) viib vastavusse eseme/tegevuse fotol/pildil
olevaga;

19) valib mitmest fotost/pildist vajaliku;

20) valib oma-vddra minguasja/riietuseseme
vahel,;

21) koostab fotodest/piltedest lihtsate tegevuste
jada (pédevakava, riietumine jne).

10) esitab oma soovi, moodustades piltidest
2- ja enamasoOnalisi lauseid, kasutades
omadus-, ase-, ees- ja madrsonu;

11) kasutab zeste/pilte/sonu tegevusest
keeldumiseks voi pausi tegemiseks;

12) nimetab esemeid ja inimesi raamatus ja oma
loomulikus keskkonnas ,,Kes see on?*,
,,Mis see on?*;

13) nimetab tegevusi lihe-kahesilbiliste
fraasidega;

14) vastab peale jutu kuulamist kiisimustele;

15) taidab ruumis kontekstiviliselt kahe-
kolmeosalist késklust;

16) valib toiduainete, ménguasjade,
riietusesemete, ndude, moobli ja
aastaaegade mdistetega seotud
esemeid/pilte;

17) teeb valiku ,,oma-vd0oras* (ménguasjad,
riietusesemed, jalandud jne) ja valiku
LHtuttav-tundmatu‘ inimene;

18) osutab talle nimetatud objektile raamatus,
klassiruumis, koolihoones ja loomulikus
keskkonnas;

19) néitab eseme asukohta (peal, all, sees jne);

20) eristab poissi-tiidrukut (naist-meest),
sobitab need pildiga/fotoga;

21) koostab fotodest/piltidest tegevuste jada.
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OPPESISU: KOMMUNIKATSIOON

I ARENGUTASE

IT ARENGUTASE

III ARENGUTASE

Hailitsemine

Hadilelisele aktiivsusele ergutamine:. hiile
esilekutsumine, koogamine, lalin.

Mone oma pohivajaduse viljendamine
hailitsustega.

Hetkeline emotsionaalne reaktsioon
situatsioonile, sOnale, tuttavale héilele.
Haalitsemine meeldiva tegevuse jatkamiseks.
Meeldiva tegevuse jatkamiseks liigutuste
kordamine vdi muul moel reageerimine. Néhes
signaaleset (lusikas), jirgneva siindmuse
moistmine ja sellele mingil viisil reageerimine.
Kuuldes signaaleset, jirgneva siindmuse
moistmine (hédlitseb).

Vokaliseerimine ja hiilikute jiljendamine
Meelevaldne viljahingamine;
hingamisharjutuste tegemine;
artikulatsiooniharjutuste tegemine.

Suhtlemine

Pilgu fikseerimine tdiskasvanu néole, taustast
eristuvale esemele.

Umbritsevas toimuva pilguga jélgimine.
Reageerimine helidele, hiilitsustele. Pea
keeramine heliallika suunas.
Eneseviljendusele drgitamine.

Vokaliseerimine ja hiilikute jiljendamine
Artikulatsiooni- ja hingamisharjutuste
tegemine;

vokaalide kaasalaulmine, jiljendades
taiskasvanut.

Suhtlemine

Fotokommunikatsiooni kasutamine suunamise
ja abiga: tunneb &ra (seostab) fotol ja
tegelikkuses perelitkmed, klassikaaslased,
igapdevategevused.

Igapdevaste tegevuste seostamine PCS- piltide
ja piktogrammidega.

Vokaliseerimine ja hiilikute jiljendamine
Hingamisharjutuste tegemine;

vokaalide ja silpide kaasalaulmine, jiljendades
taiskasvanut;

oelda liihikesi sonu.

Suhtlemine

Fotokommunikatsiooni, PCS-piltide,
mustvalgete piktogrammide ja lihtsustatud
viibete igapdevane kasutamine konkreetsetes
situatsioonides.

Lihtsustatud viibete, 1-2 sonaliste lausungite
kasutamine konkreetsetes situatsioonides.
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Reageerimine hiilele ja intonatsioonile,
emotsionaalsele miimikale, esemele kui
signaalile.

Emotsionaalse kontakti saavutamine.

Konearendamine (inimese poole
poordumise Opetamine)
Zesti/foto/pildi/sdna kasutamine soovitu
saamiseks laua taga;
kommunikatsiooninupu kasutamine soovitu
saamiseks;

oma taotlustega erinevate inimeste poole
(Opetaja/dpetajaabi) podrdumine;

kahe pildi/foto/eseme vahel valimine (soovitu-
soovimatu);

zesti/pildi/foto/sona kasutamine, et saada
soovitut ruumis;

zesti/pildi/foto/sona kasutamine tegevusest
keeldumiseks voi pausi tegemiseks.

Opitud PCS piltide ja piktogrammide
moistmine ja situatsioonile vastav kasutamine
abiga, koostegutsemisel.

Igapdevaselt kasutatavate lihtsustatud viibete
mdistmine ja situatsioonile vastav kasutamine,
sh oma soovide viljendamiseks.

Vastamine suletud kas-kiisimustele jah/ei vin
opitud viisil.

Lalinsonade kasutamine.

Situatiivsete kiisimuste- kes, mis, (kus on)
moistmine ja neile reageerimine (osutamine
objektile, pildile, piktogrammile). Oma nimele
(hadldatud nimi, nimekaart) reageerimine, sh
osutamine oma pildile.

Reageerimine keelule koostegevuses.
Konearendamine (inimese poole
poordumise Opetamine)

Zesti/foto/pildi/sdna kasutamine soovitu
saamiseks ruumis;

oma sooviga erinevates olukordades erinevate
inimeste poole p6drdumine;

suhtluspdeviku (tahvli) fotode/piltide
kasutamine;

2st pildist/sonast fraasi ,,Ma tahan...*
koostamine ja vahetamine soovitu vastu,
pOordumistes omadussona (véike-suur jne)
kasutamine;

poordumistes zesti/pildi/sdna kasutamine
soovimatust tegevusest keeldumiseks voi pausi
tegemiseks.

Jah/ei vastust ndudvatele kiisimustele
reageerimine.

Oma soovide viljendamine lihtsustatud
viibete/piktogrammide abil.

Reageerimine kas-kiisimustele.

Oma soovide véljendamine omandatud
suhtlemisvahenditega.

Reageerimine oma nimele, enda seostamine
foto ja nimekaardiga. Reageerimine keelule.

Konearendamine (inimese poole
poordumise Opetamine)

Piltide/fotode kasutamine, et saada paevikust
soovitut;

erinevates olukordades oma sooviga erinevate
inimeste poole p6drdumine;

2st pildist omadussonaga fraasi ,,Ma tahan...*
koostamine;

puuduva eseme kohta kiisimuse esitamine;
p6drdumine dpetaja poole erinevate tegevuste
sooritamiseks / neist keeldumiseks;

2- v0i enamasdnalise podrdumise esitamine
(,,Kalla mahla!*;

pO6rdumistes omadussdonade kasutamine;
pOordumistes méadr- ja kaassonade kasutamine.
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Konearendamine (kone méistmine)

Oma nimele reageerimine (pilkkontakt, pea
podramine);

iiheosaliste juhiste tditmine kontekstis;
tegevuse sooritamine visuaalsete vihjeteta
korralduse alusel;

kasutada kiisimustele vastamisel zesti jah/ei
(peanoogutust);

kiisitud tuttavate esemete leidmine
(olemesemed);

kolmel eset kujutaval fotol/pildil kiisitu
leidmine kédskluse ,,Néita...* jargi
(minguasjad, toiduained);

keha- ja ndoosadele osutamine fotol/pildil;
kolmelt tegevust kujutavalt fotol/pildil digele
tegevusele osutamine;

esemete/fotode/piltide kasutamine péevakava
koostamiseks.

Konearendamine (kone méistmine)
Kaheosaliste juhiste tdiimine kontekstis;
tiheosaliste kontekstiviliste juhiste tditmine;
kaskluste ,,Vota...!“/*Anna...!* tditmine
ruumis;

tegevuste sooritamine visuaalsete vihjeteta
késkluse jérgi;

kiisitud esemete leidmine (iimbritsevate
olemesemete hulgast);

valik ,,oma-vd0ras* (méanguasjad,
riietusesemed);

2-3-osaliste juhiste tditmine ruumis;
korralduse ,,Ndita...!* jargi fotol/pildil
kujutatud 3 ldhiiimbruses paikneva olmeeseme
(riietusesemed, ndud) hulgast kiisitu leidmine;
isiku foto leidmine (perekond, kool);

eseme leidmine klassiruumist kiisimuse
»Kus... 7 jargi

korralduse jirgi teatud vérvi eseme valimine;
korralduse jargi pildil keha- ja ndoosale
osutamine;

eseme leidmine klassiruumis;

kolmelt tegevust kujutaval fotol/pildil digele
tegevusele osutamine;

esemete/fotode/piltide kasutamine péevakava
koostamiseks.

Konearendamine (kone méistmine)
Kaheosaliste kontekstiviliste juhiste tditmine;
2-3-osaliste juhiste tditmine ruumis;
korralduse ,,Ndita...! jargi fotol/pildil
kujutatud 3 iimbritseva olmeeseme
(ménguasjad, toiduained, riietusesemed, noud,
loomad, mdobel, aastaajad) hulgast kiisitu
leidmine;

isiku foto leidmine (kool, perekond);

eseme leidmine klassiruumist, tinavalt
korralduse ,,Kus...? jargi;

korralduse jirgi teatud vérvi/omadustega
eseme valimine;

asukohta niitavate sonade (peal, sees, all jne)
eristamine;

korralduse jargi teatud varvi eseme valimine;
valik ,,oma-vddras“ (ménguasjad,
riietusesemed, jalanoud) ja* tuttav-tundmatu*
(inimene);

Opetaja poolt nimetatud objektidele osutamine
raamatus/oma loomulikus keskkonnas;
kolmelt tegevust kujutavalt fotolt/pildilt digele
tegevusele osutamine;

poisi-tiidruku (mehe-naise) eristamine, kiisitud
pildi valimine;

fotode/piltide kasutamine kooli pdevakava ja
teiste jarjestuste koostamisel.
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Konearendamine (nimetused)
Lahitimbrusese objektide/olmeesemete
nimetused ja inimeste nimed;
raamatuillustratsioonidel olevate esemete
nimetused / tegelaste nimed (,,Kes see on?*,
,»Mis see on?);

keha- ja ndoosade nimetused (nuku ja enda
peal);

kiisimustele vastates sonade ,,jah/ei*
kasutamine;

Konearendamine (nimetused)
Majapidamisesemete/limbritsevate esemete
nimetused;

inimeste nimed (kool, perekond);
raamatuillustratsioonidel olevate esemete
nimetused/tegelaste nimed (,,Kes see on?“,
,,Mis see on?);

tegevuste nimetamine (,,Mida teeb?*);
vastused kiisimusele ,,Mis su nimi on?*;
tegevuste nimetamine kahesonaliste fraasidega
(nimisona-verb);

kahest pildist kiisitu valimine;

kiisimustele vastates sdnade ,,jah/ei*
kasutamine.

Konearendamine (nimetused)
Raamatuillustratsioonidel olevate esemete
nimetused/tegelaste nimed (,,Kes see on?*,
,»,Mis see on?);

tegevuste nimetused, vastates kiisimustele
,Mida teeb?;

inimeste nimed, vastates kiisimustele ,,Mis su
nimi on?‘;

tegevuste nimetamine kahesilbiliste fraasidega
(nimisdna-verb);

kahest pildist kiisitu valimine;

kiisimustele vastates sonade ,,jah/ei*
kasutamine.
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4.5 TEGEVUSVALDKOND: KOGNITIIVSED OSKUSED
Oppeaine kirjeldus ja eesmérgid

Aistingute arendamine on oluline, sest aistingute abil dpib laps tundma oma keha ja timbritsevat. Eelkdige on vaja vélja selgitada, mil méiral laps
oma tunnetuskanalit kasutab, ning siis neid teadmisi dOppeprotsessi planeerimisel kasutada.

Oma keha tundmine on lapse kognitiivse arengu alus. Kehatunnetus areneb materiaalse maailma teadvustamise kaudu. Oluline on teada, et
Oppimine algab lapse ldhitimbrusest.

Kuivord opilasel on raskusi eristada sensoorseid stiimuleid, vajab ta selgeid ja tugevaid stiimuleid. Samas ei tohi timbritsev keskkond sisaldada
liigseid stiimuleid (nditeks liigne miira, esemed jne).

Opetajal on juhtiv roll stimuleeriva keskkonna loomisel, mis toetab dpilase kognitiivset arengut l4bi aktiivse uuriva tegevuse ja on aluseks
terviklike seoste loomisele. Opilase jaoks on oluline mdista eseme piisivust, ruumisuhteid, esemete sihipdrast kasutamist ning pohjus-tagajirg
seoseid.

Kognitiivse arengu kdigus Opib laps jirjest sihipdrasemat tegutsema.
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OPITULEMUSED: KOGNITIIVSED OSKUSED

I ARENGUTASE

IT ARENGUTASE

111 ARENGUTASE

4)

5)
6)

7)
8)

9)

Talub flisilist kontakti / puudutamist;
sdilitab suunatult liihiajalise tdhelepanu;
omab sensoorse taju kaudu ettekujutust
esemetest ja nende omadustest (visuaalne,
taktiilne, haistmis- ja kuulmisaisting);
sooritab erinevaid toiminguid esemetega
(haarab ja hoiab, puudutab ja katsub
esemeid nio, huulte, kite ja jalgadega);
fikseerib ja hoiab pilku taustast eristuval
esemel;

vaatleb vaateviljas olevaid esemeid, oskab
vabaneda teda takistavast esemest;

pOorab pilgu/pea/keha heliallika suunas;
omab esmast ettekujutust hulgast, suurusest,
VAarvist;

omab elementaarseid arusaamist
nddalapédevadest ja aastaacgadest;

10) omab esmast lugemis- ja kirjutamisoskust.

1))

2)
3)

Tegutseb sihipédraselt mone tuttava

esemega;

matkib iiksikuid liigutusi,

eristab taktiilselt erinevaid

materjale/esemeid ja tegeleb nendega;

omab vihest motiveeritust tegutsemiseks

koos tdiskasvanuga;

nditab/nimetab mond Opitud kehaosa;

sordib ja paigutab esemed kahte ossa

suuruse, kuju ja/voi varvi jérgi;

vordleb esemeid suuruse, hulga, vérvi ja

kuju jérgi;

8) moodustab esemetest paare;

9) valib tuttavas olukorras ,,kdigepealt-hiljem*

10) seob nddalapéeva, ilmastiku ja aastaaja
pildi/tegevuse/aastaajaliste muutustega;

11) taasehitab 3st ja enamast elemendist
koosneva konstruktsiooni;

12) omab esmast lugemis- ja kirjutamisoskust.

4)

S)
6)

7)

Mbistab 66pdeva ja koolinddala riitmi

igapdevaste korduvate tegevuste kaudu;

omab arusaama aastaaegadest:

oskab mérku anda abivajadusest voi

hddaolukorrast;

seostab eri meelte abil loodud aistinguid;

ithendab Opitud viisil pildipaare voi pildiosi;

kasutab sihipéraselt pliiatsit ja pintslit;

eristab ,,iks* ja ,,palju®;

paigutab esemeid ja pilte eeskuju jargi

ruumis: peal, all, korval.

paigutab kujundeid vastavasse vormi:

timmargune, kolmnurkne, kandiline;

10) omab ettekujutust ehitusest ja
konstrueerimisest;

11) omab ettekujutust eseme kujust, suurusest,
koguse ja varvist;

12) sordib esemeid kuju, suuruse, virvi, koguse
ja pikkuse jargi;

13) korvutab tihesuguseid ja erinevaid
esemeid/pilte;

14) omab esmast lugemis- ja kirjutamisoskust.

9)
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OPPESISU: KOGNITIIVSED OSKUSED

I ARENGUTASE

IT ARENGUTASE

III ARENGUTASE

MEELTE STIMULEERIMINE

Eeltunnetuse kujundamine

Elementaarsete orienteerumisreaktsioonide
esilekutsumine: pilgu suunamine, esemete
puudutamine ja kompimine (ndoga, huultega
kitega, jalgadega), esemete suhu panemine,
nirimine, kopsimine, toukamine, riide
eemaldamine néolt, ndrimine;

Raamatu illustratsioonide vaatamine, tugevast
materjalist lehtede keeramine, raamatu
nirimine.

Kompimismeel

Puudutamise talumine.

Puudutamisele reageerimine, (sh erinevad
faktuurid).

Esemete puudutamine koostegevuses.
Kitte pandud esemete hoidmine.

Eseme haaramine ja hoidmine, kdest
kukutamine. Takistavatest teguritest
vabanemise iiritamine. Eseme enda juurde
tdmbamine koos tegutsedes, abiga, vihese
abiga.

Tunnetuse kujundamine

Oige osatoimingu valimine vdi kahe
osatoimingu jarjestamine tuttavas situatsioonis
mingi tulemuse saavutamiseks (raadio
helitugevuse nupu keeramine, karbi avamine
eseme kéttesaamiseks jm).

Esemete paigutamine kokkulepitud kohta.
Pliiatsi ja pintsli kasutamine koostegevuses.
Tuttavate esemete sihipdrane kasutamine.

Kompimismeel

Eri faktuuriga esemete dratundmine, nendega
harjumine.

Esemete jaotamine kahte ossa suuruse, kuju,
ja/vai varvuse alusel.

Esemepaaride situatiivne ithendamine.
Esemete asetamine iihest kiest teise, et votta
veel iiht eset.

Eseme enda juurde tombamine

Tunnetuse kujundamine

Téhelepanu iimberliilitamine suunamisel {ihelt
tunnuselt teisele.

Pliiatsi ja pintsli sihipdrane kasutamine.
Riithma mittesobiva objekti eraldamine, iiks ja
palju eristamine.

Samade esemete jaotamine tajutavate tunnuste
alusel kahte ossa.

Kompimismeel

Eri meelte abil loodud aistingute seostamine.
Samade esemete jaotamine tajutavate tunnuste
alusel kahte ossa.

Esemete ja piltide paigutamine ruumis eeskuju
jargi: peal, all, korval.

Kujundite paigutamine vastavasse vormi
timmargune, kolmnurkne, kandiline.
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Haistmismeel

Eri intensiivsusega 1dhnade nuusutamine.
Reageerimine meeldivale/ebameeldivale
16hnale.

Maitsmismeel

Eri maitsete tunnetamine koostegevuses
(soolane, magus, hapu, kibe jne).

Toidu maitse- ja lohna haistmine.

Nigemismeel
Pilgu fikseerimine ja hoidmine taustast
eristuval esemel.

Naidatava eseme lithiaegne jalgimine pilguga.
Vaateviljas oleva eseme lithiaegne vaatamine.

Kuulmismeel
Reageerimine helile.
Pilgu/ pea/ keha p6oéramine heliallika suunas.

Haistmismeel
Toidu maitse ja Iohna haistmisel aistingute
seostamine.

Maitsmismeel
Toidu maitse ja I6hna maitsmisel aistingute
seostamine.

Nigemismeel

Eseme ja foto/pildi sobitamine.

Opilase nihes peidetud eseme leidmine
Nahtud dpitud toimingute imiteerimine.

Kuulmismeel

Muusika kuulamine, eri riitmide matkimine
koostegevuses (plaksutamine, koputamine jne).
Taiskasvanu etteloetud loo kuulamine.

Haistmismeel

Eri meelte abil loodud aistingute seostamine.
Reageerimine erinevatele lohnaaistingutele:
meeldiva/ebameeldiva 16hnaaistingu
eristamine.

Maitsmismeel

Eri meelte abil loodud aistingute seostamine.
Reageerimine erinevatele maitseaistingutele:
meeldiva/ebameeldiva maitseaistingu
eristamine.

Nigemismeel

Pildipaaride voi pildiosade ithendamine opitud
viisil.

Eseme tavapérase asukoha teadmine ka juhul,
kui ese ei ole ndhtaval (nt riided nagis, lusikad,
pliiatsid sahtlis).

Samade esemete jaotamine nihtavate tunnuste
alusel kahte ossa.

Rithma mittesobiva objekti eraldamine.

tiks ja palju eristamine.

Esemete ja piltide paigutamine ruumis eeskuju
jargi: peal, all, korval.

Objekti 2-3 tunnuse méirkamine suunamisel.
Kuulmismeel

Muusika kuulamine, eri riitmide matkimine
iseseisvalt, opitud viisil (plaksutamine,
koputamine jne).

Téiskasvanu etteloetud loo kuulamine.
Iseseisvalt dpitud viisil koputamine ja
plaksutamine.
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Sensoorne taju ja orienteerumistegevused
Pilgu fikseerimine esemele;

eseme litkumise jélgimine pilguga (iiles-alla,
paremale-vasakule, ringjoont méoda, ldhedale-
kaugele);

pilgu iilekandmine {ihelt esemelt teisele;
eseme puudutamine;

eseme hoidmine;

eseme vaatlemine (nigemine, suuga tajumine,
haistmine, kompimine, kuulmine);

néole visatud riide eemaldamine;
reageerimine erinevatele 1ohnadele (meeldiv,
ebameeldiv);

reageerimine erinevatele maitsetele (soolane,
magus, hapu);

reageerimine helile (pea ja keha keeramine heli
suunas);

erinevate esemete helide eristamine;
nddalapdevade vastavusse seadmine kindla
tegevusega/varviga voi taktiilse kaardiga;
aastaaegade vastavusse seadmine aastaajaliste
muudatustega (stigis — lehed langevad, talv —
lumi jne);

Ehitamine ja konstrueerimine

Uhe eseme asetamine teise peale;

ilhe eseme asetamine teise sisse;

chitised 2-3-st klotsist;

rongaste asetamine ja dravotmine pliramiidist;
suurte helmeste ndorimine;

kahest osast terviku moodustamine.

Sensoorne taju ja orienteerumistegevused
Peidetud eseme leidmine (riide all, sirmi taga);
eseme leidmine klassiruumist;

toimingutejada sooritamine esemetega kindlas
jarjekorras;

erineva tekstuuriga esemete tuvastamine (kare-
sile, kiilm-soe, pehme-kdva, mirg-kuiv;
erinevate esemete helide eristamine;

rlitmi kordamine (plaks, koputus);
helitugevuse kordamine (vaikselt-kdvasti);
harjutused ,,sdrmebasseinis* (liiv, kivikesed,
lehed, kdbid, lumi, vesi);

kooli pdevakava vastavusse viimine pdeva
osadega;

nddalapdeva vastavusse viimine konkreetse
virvi voi tegevusega;

aastaaegade vastavusse viimine piltidega
(aastaajalised muutused);

ilmastikundhtuste ja piltide vastavusse viimine.

Ehitamine ja konstrueerimine

Esemete asetamine liksteise taha, korvale,
peale, alla;

klotsidest ehitamine (torn, rong);

,matrjoska“ lahti- ja kokkupanemine;

lihtsate kujundite ehitamine klotsidest;
helmeste ja mosaiikide jarjestuse kordamine;
kahest ja enamast osast terviku moodustamine;
suurtest detailidest pusle kokkupanemine.

Sensoorne taju ja orienteerumistegevused
Peidetud esemete otsimine (laual,
klassiruumis);

maéangutegevuste jada jérjestikune sooritamine;
erineva tekstuuriga esemete vordlemine (kare-
sile, kiilm-kuum, pehme-kdva, marg-kuiv);
muusika riitmi ja helitugevuse kordamine;
konkreetsele nddalapédevale vastava pildi
valimine;

ilmastikule vastava pildi valimine;

aastaajale vastava pildi valimine;

O00pdeva osade korvutamine (hommik, péev,
ohtu, 60).

Ehitamine ja konstrueerimine

Esemete paigutamine iiles, alla, korvale;
klotsidest mustri kordamine ndidise jargi (torn,
rong, sild, piiramiid);

helmemustri kordamine néidise jargi;
mosaiikmustri kordamine néidise jérgi;
osadest terviku tegemine;

puslede kokkupanemine.
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Suuruse-, virvuse ja vormikujutised
Erineva virvuse, suuruse ja vormiga esemetega
tutvumine vaatlemise, kompimise teel;

erineva suuruse ja vormiga esemete hoidmine
koostegevuses, abiga, vihese abiga;

erineva virvi, suuruse ja kujuga esemete
tundmadppimine vaatlemise ja kompimise teel;
erineva suuruse ja kujuga esemete sorteerimine
koostegevuses/abistamisega;

kujundite sisestamine alusplaadi vastavatesse
aukudesse;

identsete esemete sortimine (kaks korvi);
esemete sortimine vérvi jargi (2 virvi);
esemete sortimine kuju jargi (kaks kujundit);
sarnaste esemete sortimine (samasugune).

Esmased matemaatilised oskused
Valik ,,suur-vaike*;

valik ,,iiks-palju®;

vordse hulga esemete valik (kuni 2).

Suuruse-, vormi-, ruumi- ja ajakujutised.
Eseme tunnuste suunatud tajumine: suurus,
varvus, vorm;

esemete valik ja paigutamine vastavasse vormi,
esemete paigutamine iiksteise sisse;
esemete jarjestamine ndidise jargi, virvuse
jargi, suuruse jargi,

igapédevaste ajamadistete seostamine PCS-
piltide ja piktogrammidega (aastaajad,
nddalapédevad);

eseme tunnuste suunatud tajumine: suurus,
varvus, kuju;

esemete valik ja paigutamine vastavasse
kujundisse, esemete paigutamine iiksteise
sisse;

eseme ja foto kdrvutamine;

sarnaste, kuid mitte identsete esemete
vordlemine;

identsete piltide sortimine;

sarnaste, kuid mitte identsete esemete
sortimine;

esemete sortimine varvi jargi (2 ja enam);
esemete sortimine kuju jirgi (2 ja enam);
esemete sortimine suuruse jargi.

Esmased matemaatilised oskused
Valik ,,suur-véike* (2 hulgast);
valik ,,lithike-pikk* (2 hulgast);
valik ,,iiks-palju®;

vordse hulga esemete valik (kuni 3);

Suuruse-, vormi-, ruumi- ja ajakujutised.
Kujundite paigutamine vastavasse vormi
timmargune, kolmnurkne, kandiline;
jarjestamine ndidise jargi (vdrvus, suurus,
kuju);

iseseisev jarjestamine virvuse, vormi ja
suuruse jargi (kuni 3 objekti, pilti);
igapédevaste ajamadistetega seotud PCS- piltide
ja piktogrammide kasutamine omandatud viisil
(aastaajad, nddalapdevad, ilm);

kujundite paigutamine sobiva kujuga
timmargusse, kolmnurksesse, ruudukujulisse
vormi;

eeskuju jargi sortimine (varv, suurus, kuju);
iseseisvalt sortimine virvi, kuju ja suuruse jéargi
(3 ja enam eset/kujutist);

mitteidentsete esemete sortimine;

sortimine liikide jérgi;

piltide sortimine liikide jérgi;

sarnaste, kuid mitte identsete esemete
vordlemine;

sarnaste, kuid mitteidentsete piltide
vordlemine;

esemete sortimine assotsiooni jargi;
pildijada reastamine (terved dunad,
hammustatud dunad jne).

Esmased matemaatilised oskused

Valik ,,suur-viike®,

valik ,lithike-pikk®;

valik ,,iiks-palju®;

valik , tais-tiihi*;

esemete reastamine suuruse jargi;
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Esmane kirjutamisoskus
Paberile/tahvlile pliiatsiga kriidiga/
kritseldamine;

horisontaaljoonte sirgeldamine;
vertikaaljoonte sirgeldamine;
(sealhulgas digivahendite kasutamine).

Esmase lugemisoskus
Raamatu illustratsioonide vaatamine
paksulehelist raamatust.

Pohjus-tagajiarg seosed

Oige osatoimingu valimine (abiga); tuttavas
olukorras mingi tulemuse saavutamiseks (karbi
avamine eseme kéttesaamiseks jne);

kirjutatud numbri vastavusse viimine esemete
arvuga (kuni 3);

esemete reastamine suuruse jargi (kuni 3);
esemete loendamine (kuni 3);

esemete arvu nditamine sormedel (kuni 3).

Esmane kirjutamisoskus
Horisontaal-/vertikaaljoonte tdmbamine modda
punktiirjoont;

kaldjoonte joonistamine eeskuju jargi;
joonistamine modda kdverjoont;

kahe v01 enama punkti {ihendamine;
joonistamine modda erinevaid kontuurjooni;
(sealhulgas digivahendite kasutamine).

Esmase lugemisoskus

Raamatulehekiilgede keeramine;
raamatuillustratsioonilt tuttavate objektide
leidmine;

tédiskasvanu loetud jutu kuulamine;

oma nimega kaardi leidmine;

tdhtedest oma nime koostamine eeskuju jargi.

Pohjus-tagajiarg seosed

Oige osatoimingu valimine tuttavas
situatsioonis mingi tulemuse saavutamiseks
(raadio helitugevuse nupu keeramine, karbi
avamine eseme kittesaamiseks jne);

vordse hulga esemete valik;

kirjutatud numbri vastavusse viimine esemete
arvuga;

esemete loendamine;

esemete arvu nditamine sormedel;

numbrite reastamine diges jarjestuses.
Esmane kirjutamisoskus

Erinevate joonte joonistamine mddda
punktiirjooni;

kahe v01 enama punkti {ihendamine;
joonistamine moddda erinevate kujundite
piirjooni;

numbrite ja tdhtede kirjutamine eeskuju jérgi;
oma ees- ja perekonnanime kirjutamine
eeskuju jargi;

kujundile puuduva detaili lisamine;
(sealhulgas digivahendite kasutamine).
Esmase lugemisoskus

Raamatulehekiilgede keeramine ja
illustratsioonide vaatamine raamatust;
Raamatu illustratsioonidelt tuttavate objektide
ja tegevuste leidmine;

tdiskasvanu loetud jutu kuulamine;

oma nimega kaardi leidmine;

klassikaaslaste, Opetaja ja 1dhedaste nimedega
kaartide leidmine;

tdhtedest oma nime koostamine.
Pohjus-tagajiarg seosed

Oige osatoimingu vdi toimingute jada valimine
tuttavas situatsioonis mingi tulemuse
saavutamiseks (raadio helitugevuse nupu
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esemete tagasipaigutamine (abiga) digesse
kohta.

esemete tagasipaigutamine digesse kohta;
tuttavate esemete eesmargiparane kasutamine;
gruppi mittesobiva eseme eraldamine

(1 erinevus);

igapdevaste ajamdistete sidumine PCS-
kaartidega ja piktogrammide/Zestidega
(aastaajad, nddalapdevad, kooli pdevakava).

keeramine, karbi avamine eseme
kittesaamiseks jne);

esemete tagasipaigutamine digesse kohta;
tuttavate esemete eesmargiparane kasutamine;
tdhelepanu timberliilitamine {ihelt objektilt
teisele;

gruppi mittesobiva eseme eraldamine (2 voi
enam erinevust);

igapdevaste ajamdistetega PCS-kaartide ja
piktogrammide kasutamine omandatud viisil
(aastaajad, nddalapdevad jne).
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