Nadala meniii

Esmaspaev Teisipéev Kolmapaev Neljapaev Reede

26.05.2025 27.05.2025 28.05.2025 29.05.2025 30.05.2025

(Klaezr)ahe'be"“der 2509 |Hirsipuder 250 g (2) Riisipuder 250g (1) Maisipuder 250gr (2) '("'lag')‘ap“der 250 gr

Mo'os 10g Moos 10 g Moos 10 g Moos 10 g Méos 10g
Hommikus6ok V3i 10 gr (2) Voi 10 gr (2) Voi 10 gr (2) Voi 10 gr (2) Vai 10 gr (2)

Vaileib vorstiga 50 g (1,2)
Tee meega 200 g

Vdisai juustuga 50 g (1.2)
Kakao 200 g (2)

Vaileib singiga 509 (1)
Tee meega 200 g

Vdisai pasteediga 50 g
Tee meega 200 g

Vdisai munaga 50 gr
Kakao 200 g (2)

Vitamiinipaus

Banaan
Viinamarjad

Banaan
Oun

Banaan
Apelsin

Pirn
Oun

Apelsin
Oun

LSunasodk 1
(hooldus)

Kaerahelbepuder 250 g
(1,2)

Kartuli-nuudlisupp kanaga
250 gr (1)

Sardellid 50 gr

Makaronid 150gr (1)
Kartuliptiree 150 g (2)
Piimakaste 60gr
Kohupiim 100gr 2

Hirsipuder 250 g (2)
Kodune peedisupp 250 g
Hapukoor 20% 20gr (2)
Kodused lihapallid broileri
hakklihast 60gr
Makaronid 150gr (1)
Tatar 120 g

Piimakaste 60gr
Kohupiim 100gr 2

Riisipuder 250g (1)

Kodune kartuli-frikadellisupp

250 gr

Hapukoor 20% 20gr (2)
Lihapihvid 50 g
Kartuliptree 150 g (2)
Piimakaste 60gr
Makaronid 150gr (1)
Kohupiim 100gr 2

Kurk Kurk Kurk
Paprika Tomat Paprika
Tomat Paprika Tomat

Piim 2.5% 200 gr (2)
Keefir 200gr
Kompott 200 g

Leib (keskmiselt) 30g
Sai 30 g

Keefir 200gr

Piim 2.5% 200 gr (2)
Kompott 200 g

Leib (keskmiselt) 30g
Sai 30 g

Keefir 200gr

Piim 2.5% 200 gr (2)
Kompott 200 g

Leib (keskmiselt) 30g
Sai 30 g

Maisipuder 250gr (2)
Varskekapsasupp
kanalihaga 250 g
Hapukoor 20% 20gr (2)
Guljass sealihast120gr
Makaronid 150gr (1)
Tatar 120 g

Kohupiim 100gr 2
Kurk

Paprika

Tomat

Keefir 200gr

Piim 2.5% 200 gr (2)
Kompott 200 g

Leib (keskmiselt) 30g
Sai 30 g

Mannapuder 250 gr
(1.2)

Kalasupp 250gr (4)
Hapukoor 20% 20gr (2)
Kanakaste 120 g
Makaronid 150gr (1)
Keedukartulid 120gr
Kohupiim 100gr 2
Kurk

Paprika

Tomat

Keefir 200gr

Piim 2.5% 200 gr (2)
Kompott 200 g

Leib (keskmiselt) 30g
Sai30g

LSunasock 2

Hernesupp 250 g
Kohupiimavorm rosinatega
100 gr 2

Moos 10 g

Keefir 200gr

Piim 2.5% 200 gr (2)
Kompott 200 g
Piparmundi-sidrunivesi
Leib (keskmiselt) 30g

Hautatud sealiha
méadarbkakastmes120gr
Keedukartulid 120gr

Hiinakapsa-paprika tomati salat 60

9

Keefir 200gr

Piim 2.5% 200 gr (2)
Kompott 200 g
Piparmundi-sidrunivesi
Leib (keskmiselt) 30g

Ahjukanakintsud
ananassidega 120 g
Keedetud riis 120 g
Peedi-6unasalat 60 g
Keefir 200gr

Piim 2.5% 200 gr (2)
Kompott 200 g
Piparmundi-sidrunivesi
Leib (keskmiselt) 30g

Spinati -oblikasupp 250gr
Hapukoor 20% 20gr (2)
Plaadikook pohlaga 100gr
(1.4)

Keefir 200gr

Piim 2.5% 200 gr (2)
Kompott 200 g
Piparmiindi-sidrunivesi
Leib (keskmiselt) 30g

Poola kastmes
(saidafilee) 120 g
Kartuliptree 150 g (2)
VVarske kapsa-
porgandisalat 60 g
Keefir 200gr

Piim 2.5% 200 gr (2)
Kompott 200 g
Piparmundi-sidrunivesi
Leib (keskmiselt) 30g

Kuum vdileib vorsti

Musli ( Sokoladi,banaani ja
rosinatega) 50gr (1)

Pizza hakklihaga 100g

Kartulikotlet 120g
Hapukoor 20% 20gr (2)

Pannkoogid 100gr
Hapukoor 20% 20gr (2)

Ohtuoode juustuga100gr Piim 2.5% 200 Roheline hernes 40 g
. ar (2) Tee meega 200 g . . Moos 10 g
Kakao 200 g (2) Kpsis, pranik 60 g (1) o oo miselt) 309 ITee 200g
. ISP BOLOGNESE kaste 120gr
L . R . Laisad kapsarullid riisi ja Kaerahelbepuder 250 g
) FS{|||s||pa_fj~a ha[(kllhastdz_Solgt Eaga'nuutd‘lﬁ?ppthOg hakklihaga 150gr I(Vll)k i 150ar (1 (1,2)
Bhtussok elleri-Suna-porgandisalat |Kodujuust killmatatu Keedukartulid 120gr akaronid 150gr (1) Vdisai juustuga 50 g

Opilaskodu, PPR

60g
Tee meega 200 g
Leib (keskmiselt) 30g

marjadegal00 g_
Leib (keskmiselt) 30g
Kompott 200 g

Hapukoor 20% 20gr (2)
Kompott 200 g
Leib (keskmiselt) 30g

Varske kurgi-tomati salat
60 g

Leib (keskmiselt) 30g
Kakao 200 g (2)

(1.2)
Leib (keskmiselt) 30g
Kakao 200 g (2)

Allergeenid
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Teravili
(“'?”' Koorikloomad|Molluskid |Maapahklid |Sojaoad ja Seller ja Sinep ja Lupiin ja Seesamiseemned
rukis, oder,
kaer)l a ! piimatooted Muna ja Kala ja ja neist ja neist ja neist neist P&hklid neist neist neist Vaaveldioksiidid|ja neist
el munatooted |kalatooted |valmistatud |valmistatud|valmistatud|valmistatud|(erinevad)|valmistatud |valmistatud|valmistatud|ja sulfitid valmistatud
neist
. tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
valmistatud
tooted
Toitaineid s66jate gruppide kaupa
Esmaspéaev Teisipdev Kolmapéaev Neljapaev Reede |Laupéev |Plhapéev Nadala Norm
P P P Jap P P keskmine
Personal
Enerai 691kcal 654kcal 578kcal 712kcal 600kcal 647kcal Okcal
ergia 2890kij 2735kj 2419kij 2979kij 2510kij 2707kj 0kj
valaud 33.68g 32.31g 38.01g 22.35g 32.24g 31.72g 0
9 19.50% 19.77% 26.30% 12.56% 21.49% 19.61% 9
R d 21.49g 24.62g 12.99g 34.89g 21.84g 23.17g 0
asva 28.00% 33.90% 20.22% 44.10% 32.76% 32.22% 9
Killastunud rasvhapped 2.379 3.09% | 0.00g 0.00% 0.01g 0.01% 0.48g 0.66% 0g
Siisivesikud imenduvad (ehk 90.66g 75.66g 77.29g 76.94g 68.62g 77.83g 0
va kiudained) 52.50% 46.30% 53.48% 43.22% 45.75% 48.12% 9
Suhkrud kokku | 13.68g 7.92% | 0.10g 0.06% 0.10g 0.06% 2.789 1.72% 0g
Kiudained 0.09g 0.03% 0.42g 0.12% 0.10g 0.03% 0g
- - 75.75g 77.29g 77.36g 68.62g 77.93g
Stsivesikud kokku | 90.66g 52.5% 46.33% 53.48% 43.34% 45.75% 48.15% | 99
Sool kokku 0.09g 0.00g 0.00g 0.02g 0g
Koka poolt lisatav sool 0.00g 0g
Opilased 7-12a
Energia 742kcal 696kcal 617kcal 739kcal 625kcal 684kcal Okcal
roi 3103kj 2911kj 2582kj 3093kj 2615kj 2861kj 0kj
valgud 34.34g 32.88g 38.72¢g 22.59g 32.62g 32.23g 0
algu 18.52% 18.91% 25.10% 12.22% 20.88% 18.85% 9
R d 21.54g 24.62g 12.99g 34.89g 21.84g 23.17g 0
asva 26.13% 31.85% 18.94% 42.48% 31.45% 30.49% 9
Kullastunud rasvhapped 2.379 2.88% | 0.00g 0.00% 0.01g 0.01% 0.48g 0.63% 0g
Siisivesikud imenduvad (ehk 102.62g 85.59g 86.35g 83.51g 74.50g 86.51g 0
va kiudained) 55.34% 49.22% 55.96% 45.18% 47.68% 50.59% 9
Suhkrud kokku | 13.68g 7.38% | 0.10g 0.06% 0.10g 0.05% 2.789 1.62% 0g




Kiudained 0.09g 0.02% 0.42g 0.11% 0.10g 0.03% 0g
o 102.62g 85.68g 86.35g 83.93g 86.61g
Siisivesikud kokku 55.34% 49.24% 55.96% 45.299 | 74-59 47.68% 50.62% 0g
Sool kokku 0.09g 0.00g 0.00g 0.02g 0g
Koka poolt lisatav sool 0.00g 0g
Opilased 13-18a
E - 742kcal 696kcal 617kcal 739kcal 625kcal 684kcal Okcal
nergia 3103kj 2911kj 2582kj 3093kj 2615kij 2861kj 0kj
Valaud 34.34g 32.88g 38.72g 22.59g 32.62g 32.23g 0
algu 18.52% 18.91% 25.10% 12.22% 20.88% 18.85% 9
Rasvad 21.54g 24.62g 12.99¢ 34.89g 21.84g 23.17g R
asva 26.13% 31.85% 18.94% 42.48% 31.45% 30.49% 9
Kullastunud rasvhapped 2.379 2.88% | 0.00g 0.00% 0.01g 0.01% 0.48g 0.63% 0g
Siisivesikud imenduvad (ehk 102.62g 85.59g 86.35g 83.51g 74.50g 86.51g 0
va kiudained) 55.34% 49.22% 55.96% 45.18% 47.68% 50.59% 9
Suhkrud kokku | 13.68g 7.38% | 0.10g 0.06% 0.10g 0.05% 2.789 1.62% 0g
Kiudained 0.09g 0.02% 0.42g 0.11% 0.10g 0.03% 0g
o 102.62g 85.68g 86.35g 83.93g 86.61g
Susivesikud kokku 55.34% 49.24% 55.96% 45.299, | 74-59 47.68% 50.62% 09
Sool kokku 0.09g 0.00g 0.00g 0.02g 0g
Koka poolt lisatav sool 0.00g 0g
Opilaskodu
Energia 1173kcal 1535kcal 1098kcal 1315kcal 748kcal 1174kcal Okcal
rai 4906kj 6424kij 4593kj 5501kj 3130Kkj 4911kj 0kj
Valgud 41.53g 50.35g 42.69g 44.61g 25.76g 40.99g 0
algu 14.17% 13.12% 15.56% 13.57% 13.77% 13.97% 9
Rasvad 45.85g 52.58g 44.10g 54.58g 35.37g 46.50g R
35.19% 30.82% 36.16% 37.36% 42.56% 35.64% 9
Kullastunud rasvhapped 0.00g 0.00% 0g
Siisivesikud imenduvad (ehk 148.45¢g 215.18g 132.51g 161.29g 81.67g 147.82g 0
va kiudained) 50.64% 56.06% 48.29% 49.07% 43.67% 50.36% 9
Suhkrud kokku 0.00g 0.00% 0g
Kiudained 0.00g 0.00% 0g
o 148.45g 215.18g 132.51g 161.29g 81.67g 147.82g
Stsivesikud kokku 50.64% 56.06% 48.29% 49.07% 43.67% 50.36% | 09
Sool kokku 0.00g 0g
Koka poolt lisatav sool 0.00g 0g
Pikkapdevariihm
E . 364kcal 343kcal 430kcal 493kcal 496kcal 425kcal Okcal
nergia 1524kj 1434kj 1797kj 2061kj 2077kj 1779kj 0kj
Valaud 10.21g 18.50g 15.39g 23.85g 22.25g 18.04g o
algu 11.21% 21.59% 14.33% 19.37% 17.93% 16.98% g
11.02g 16.80g 17.48g 18.04g 13.79g
Rasvad | 5.61g 13.85% 28.93% 35.20% 31.94% 32.71% 29.20% 0g
Kullastunud rasvhapped 0.00g 0.00% 0g
Siisivesikud imenduvad (ehk 68.25¢g 42.40g 54.19g 59.95g 61.25g 57.21g 0
va kiudained) 74.94% 49.48% 50.47% 48.69% 49.36% 53.84% 9
Suhkrud kokku 0.00g 0.00% 0g
Kiudained 0.00g 0.00% 0g
L 68.25g 54.19g 59.95g 61.25g 57.21g
Stsivesikud kokku 74.949%, |42+49 49.48% 50.47% 48.69% 49.36% 53.84% | 09
Sool kokku 0.00g 0g
Koka poolt lisatav sool 0.00g 0g
Opilased (hooldus)
E . 1327kcal 1402kcal 1426kcal 1487kcal 1258kcal 1380kcal | Okcal
nergia 5551kj 5865kj 5965kj 6223kj 5262kj 5773kj 0kj
Valaud 54.28g 62.80g 60.89g 64.59g 67.46g 62.01g o
algu 16.37% 17.92% 17.08% 17.37% 21.46% 17.97% g
Rasvad 40.42g 43.09¢ 44.88¢g 55.80g 33.69g 43.58g 0
asva 27.42% 27.67% 28.33% 33.76% 24.11% 28.42% 9
Killastunud rasvhapped | 2.60g 1.76% | 4.20g 2.70% | 2.60g 1.64% | 2.60g 1.57% | 2.60g 1.86% 2.92g 1.90% 0g
Siisivesikud imenduvad (ehk 186.41g 190.67g 194.56g 181.70g 171.14g 184.90g 0
va kiudained) 56.21% 54.41% 54.59% 48.87% 54.43% 53.59% 9
Suhkrud kokku | 15.00g 4.52% |15.00g 4.28% | 15.00g 4.21% | 15.00g 4.03% | 15.00g 4.77% 15.00g 4.35% 0g
Kiudained 0.00g 0.00% 0g
o 186.41g 190.67g 194.56g 181.7g 171.14g 184.9g
Siisivesikud kokku 56.21% 54.41% 54.59% 48.87% 54.43% 53.59% 09
Sool kokku 0.10g 0.15¢g 0.10g 0.10g 0.10g 0.11g 0g
Koka poolt lisatav sool 0.00g 0g

Print




