Nadala meniii

Esmaspéev Teisipaev Kolmapaev Neljapdev Reede
24.03.2025 25.03.2025 26.03.2025 27.03.2025 28.03.2025
Mannapuder 250 gr (1.2) Hirsipuder 250 g (2) E(Iat-_‘zr)ahelbepuder 250 g ge(lia;;ljahelbepuder 250 Maisipuder 250gr (2)
Hommikusok \”fé’ffolgrgm “J;°§Olgr9(2) Vdisai vorstiga 43 g Moos 10 g \“;';Ofolgrg(z)
Vdileib singiga 50g (1) Vdisai munaga 50 gr Moos 10 g V61 10 gr (2) Vdisai tuunikalaga
Tee meega 200 g Tee 200g V6i 10 gr (2) VGisai juustuga 50 g (1.2)|ree meega 200 g
Tee meega 200 g Kakao 200 g (2)
S Banaan Banaan Apelsin Pirn Melon
Vitamiinipaus Viinamarjad Oun Banaan Oun Apelsin
Hirsipuder 250 g (2)
Mannapuder 250 gr (1.2) Varskekapsasupp Kaerahelbepuder 250 g

Lounasook 1
(hooldus)

Kodune kartuli-frikadellisupp
250 gr

Lihapihvid 50 g

Makaronid 150gr (1)

Tatar 120 g

Piimakaste 60gr

Kohupiim 100gr 2

Kurk Kohupiim 100gr 2 Kurk
Paprika Kurk :

. Paprika
Tomat Paprika Tomat
Piim 2.5% 200 gr (2) Tomat

Keefir 200gr
Kompott 200 g

Leib (keskmiselt) 30g
Sai30g

kanalihaga 250 g
Hapukoor 20% 20gr (2)
Kodused
lihapallid(sea/veise) 60g
Makaronid 150gr (1)
Kartuliptiree 150 g (2)
Piimakaste 60gr

Keefir 200gr

Piim 2.5% 200 gr (2)
Kompott 200 g

Leib (keskmiselt) 30g
Sai30g

(1,2)

Kalasupp 250gr (4)
Hapukoor 20% 20gr (2)
Guljass kanalihast120gr
Makaronid 150gr (1)
Keedukartulid 120gr
Piimakaste 60gr
Kohupiim 100gr 2

Piim 2.5% 200 gr (2)
Keefir 200gr
Kompott 200 g

Leib (keskmiselt) 30g
Sai30g

Neljaviljahelbepuder 250
g (1,2)
Kana-nuudlisupp 250g
Hautatud sealiha 120 g
Makaronid 150gr (1)
Keedetud riis 120 g
Kohupiim 100gr 2
Kurk

Paprika

Tomat

Keefir 200gr

Piim 2.5% 200 gr (2)
Kompott 200 g

Leib (keskmiselt) 30g
Sai30g

Maisipuder 250gr (2)
KG&dgivilja plreesupp 250gr
Sardellid 50 gr
Makaronid 150gr (1)
Tatar 120 g
Piimakaste 60gr
Kohupiim 100gr 2
Kurk

Paprika

Tomat

Keefir 200gr

Piim 2.5% 200 gr (2)
Kompott 200 g

Leib (keskmiselt) 30g
Sai30g

Ldunasook 2

Laatse- tomatisupp 250 g
Kohupiimakreem
mandariiniga 100gr_ 2
Keefir 200gr

Piim 2.5% 200 gr (2)
Kompott 200 g
Melissi-sidrunivesi_200gr

Kalakotlet 60g
Kartuliptiree 150 g (2)
Varske kapsa-
porgandisalat 60 g

Keefir 200gr

Piim 2.5% 200 gr (2)
Kompott 200 g
Melissi-sidrunivesi_200gr

Guljass kalkunilihast
120gr

Keedetud riis 120 g
Peedi-6unasalat 60 g
Keefir 200gr

Piim 2.5% 200 gr (2)
Kompott 200 g
Melissi-sidrunivesi_200gr

Leib (keskmiselt) 30g

Leib (keskmiselt) 30g

Leib (keskmiselt) 30g

Seljanka 250 g
Hapukoor 20% 20gr (2)
Kohupiima-riivleivavorm
100g2

Keefir 200gr

Piim 2.5% 200 gr (2)
Kompott 200 g
Melissi-sidrunivesi_200gr
Leib (keskmiselt) 30g

BOLOGNESE kaste 120gr (1)
Makaronid 150gr (1)
Hiinakapsa-paprika tomati salat
60 g

Keefir 200gr

Piim 2.5% 200 gr (2)

Kompott 200 g
Melissi-sidrunivesi_200gr

Leib (keskmiselt) 30g

Viineripirukas 60 g

Kartulikotlet 120g

Hapukoor 20% 20gr (2)

Hakklihatdidisega
pannkoogid 150 g

Korzik 100 gr (1)

Musli ( Sokoladi,banaani ja

Opilaskodu, PPR

Leib (keskmiselt) 30g
Tee meega 200 g

Kakao 200 g (2)

Leib (keskmiselt) 30g

40gr
Leib (keskmiselt) 30g

60 g
Leib (keskmiselt) 30g

Kompott 200 g

Tee meega 200 g

Leib (keskmiselt) 30g
Kakao 200 g (2)

Ohtuoode |\ 120 200 g (2) Leib (keskmiselt) 30g Hapukoor 20% 20gr (2)  [Tee 200g rosinatega) 50gr (1)
Piim 2.5% 200 gr (2)
Tee meega 200 g Tee meega 200 g
; ; Hakklihakaste 120 g . .
Makaronid hakklihaga 250 g Kana-riisisupp 250gr Keedukartulid 120gr R'.TSOtto kana_llhastZ‘_SOg Kapsahautis hakklihaga 150gr
Bhtusook ¢ Vileib vorstiga 50 g (1,2) |Kurgid konserveeritud | a"ske kurgi-tomati salat | 0 v arulid 120gr
Porgandi-apelsinisalat 50 g 9 gL 9d 9

Allergeenid
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Teravili
I(_E;(s;’ oder. Koorikloomad|Molluskid |Maapéahklid | Sojaoad ja Seller ja Sinep ja Lupiin ja Seesamiseemned
kaer)! ia ! piimatooted Muna ja Kala ja ja neist ja neist ja neist neist P&hklid neist neist neist Vaaveldioksiidid|ja neist
neist J munatooted |kalatooted |valmistatud |valmistatud|valmistatud|valmistatud|(erinevad)|valmistatud|valmistatud|valmistatud|ja sulfitid valmistatud
. tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
valmistatud
tooted
Toitaineid s66jate gruppide kaupa
Esmaspéev Teisipaev Kolmapéev Neljapaev Reede |Laupaev [Piihapsev Nadala | - norm
P P P Jap P P keskmine
Personal
E . 598kcal 627kcal 722kcal 650kcal 667kcal 653kcal Okcal
nergia 2501Kkj 2623kij 3022kj 2719kj 2792kj 2732kj 0kj
valgud 33.92g 32.30g 33.999g 27.62g 33.61g 32.29g 0
algu 22.70% 20.61% 18.82% 17.00% 20.14% 19.78% 9
R d 20.27g 22.36g 29.49g 28.27g 22.56g 24.59g 0
asva 30.53% 32.10% 36.74% 39.15% 30.43% 33.89% 9
Killastunud rasvhapped 2.40g 3.62% 2.999 4.13% 1.08g 1.49% 0g
Sisivesikud imenduvad (ehk 69.86g 74.13g 80.24g 71.25g 82.46g 75.59g 0
va kiudained) 46.75% 47.29% 44.44% 43.85% 49.43% 46.30% g
Suhkrud kokku | 14.45g 9.67% 2.53g 1.56% 3.40g 2.08% 0g
Kiudained | 0.05g 0.02% 0.01g 0.00% 0g
e 69.91g 74.13g 80.24g 71.25¢g 82.46g
Siisivesikud kokku 46.77% 47.29% 44.44% 43.85% 49.43% 75.6946.31% |  0g
Sool kokku 0.09g 0.06g 0.03g 0g
Koka poolt lisatav sool 0.00g 0g
Opilased 7-12a
E . 649kcal 669kcal 762kcal 677kcal 685kcal 688kcal Okcal
nergia 2714Kkj 2801kj 3187kj 2833kj 2867kij 2880kj 0kj
Valgud 34.58g 32.87g 34.71g 27.85g 34.09g 32.82g 0
algu 21.33% 19.64% 18.23% 16.45% 19.90% 19.08% 9
R d 20.32g 22.36g 29.49g 28.27g 22.62g 24.61g 0
asva 28.20% 30.07% 34.83% 37.58% 29.71% 32.20% 9
Kullastunud rasvhapped 2.40g 3.33% 2.999 3.97% 1.08g9 1.41% 0g
Siisivesikud imenduvad (ehk 81.82g 84.16g 89.40g 77.82g 86.32¢g 83.90g 0
va kiudained) 50.46% 50.29% 46.94% 45.97% 50.39% 48.78% 9
Suhkrud kokku | 14.45g 8.91% 2.53g 1.50% 3.40g 1.97% 0g
Kiudained | 0.05g 0.02% 0.01g 0.00% 0g




siisivesikud kokku 8879 83.129 | 89.4g 46.94% 77829 56.329 33989 og
Sool kokku 0.09g 0.06g 0.03g 0g
Koka poolt lisatav sool 0.00g 0g
Opilased 13-18a
Energia 649kca! 669kca! 762kca! 677kca! 685kca! 688kca! Okca!
2714kj 2801kj 3187kj 2833kj 2867kj 2880kj 0kj
valgud 34.58g 32.87g 34.71g 27.85g 34.09g 32.82¢g 0g
21.33% 19.64% 18.23% 16.45% 19.90% 19.08%
Rasvad 20.32g 22.369g 29.49¢g 28.27g 22.62g 24.61g 0g
28.20% 30.07% 34.83% 37.58% 29.71% 32.20%
Killastunud rasvhapped 2.40g 3.33% 2.999 3.97% 1.08g 1.41% 0g
Siisivesikud imendqvad_(ehk 81.82g 84.16g 89.40g 77.82g 86.32¢g 83.90g 0g
va kiudained) 50.46% 50.29% 46.94% 45.97% 50.39% 48.78%
Suhkrud kokku | 14.45g 8.91% 2.539 1.50% 3.409 1.97% 0g
Kiudained | 0.05g 0.02% 0.01g 0.00% 0g
siisivesikud kokku 81879 83.129 | 89.4g 46.94% 77829 56.329 33989 og
Sool kokku 0.09g 0.06g 0.03g 0g
Koka poolt lisatav sool 0.00g 0g
Opilaskodu
Energia 1019kca! 1162kca! 1211kca! 1165kca! 1330kca! 1177kca! Okca!
4263kj 4863kj 5065kj 4876kj 5564kj 4926kj 0kj
valgud 41.36g 35.66g 44.149g 48.99g 38.27g 41.68g 0g
16.24% 12.27% 14.59% 16.81% 11.51% 14.17%
Rasvad 43.49g 57.54g 64.45g 42.20g 47.94g 51.12g 0g
38.41% 44.56% 47.91% 32.59% 32.44% 39.09%
Kullastunud rasvhapped 0.04g 0.03% 0.01g 0.01% 0g
Siisivesikud imendqvad_(ehk 115.52g 125.42g 113.51g 147.42g 186.31g 137.64g 0g
va kiudained) 45.35% 43.17% 37.50% 50.60% 56.04% 46.77%
Suhkrud kokku 0.41g 0.14% 0.08g 0.03% 0g
Kiudained 0.00g 0.00% 0g
susivesikud kokku | 3208 | TSR Ml Mdoen|  seosn Hes| 0
Sool kokku 0.00g 0.00g 0g
Koka poolt lisatav sool 0.00g 0g
Pikkapdevarihm
Energia 473kca! 401kca! 397kca! 321kca! 402kca! 399kca! Okca!
1979kj 1677kj 1663kj 1342kj 1680kj 1668kj 0kj
valgud 17.91g 15.88g 17.63g 21.24g 18.87g 18.30g 0g
15.14% 15.85% 17.74% 26.49% 18.80% 18.35%
Rowad|  928]  I87] 153slsesguiam| 15728 AN
Kullastunud rasvhapped 0.04g 0.12% 0.01g 0.02% 0g
Sisivesikud imendtfvad_(ehk 62.06g 42.16g 47.30g 49.95g 46.16g 49.53¢g 0g
va kiudained) 52.48% 42.08% 47.60% 62.31% 45.98% 49.65%
Suhkrud kokku 0.41g 0.51% 0.08g 0.08% 0g
Kiudained 0.00g 0.00% 0g
siisivesikud kokku o2-0ed 2589 4739 47.6% g P oxd| og
Sool kokku 0.00g 0.00g 0g
Koka poolt lisatav sool 0.00g 0g
Opilased (hooldus)
Energia 1383kca! 1437kca! 1390kca! 1301kca! 1220kca! 1346kca! Okca!
5787kj 6013kj 5817kj 5442kj 5106kj 5633kj 0kj
valgud 63.71g 61.52g 72.89g 56.48g 46.95g 60.31g 0g
18.42% 17.12% 20.97% 17.37% 15.39% 17.92%
Rasvad 41.09g 54.74g 40.369 37.27g 36.32g 41.96g 0g
26.74% 34.28% 26.13% 25.79% 26.79% 28.06%
Kullastunud rasvhapped 2.60g 1.69% | 2.60g 1.63% 2.60g 1.68% | 2.60g 1.80% | 2.60g 1.92% 2.60g 1.74% 0g
Siisivesikud imendtfvad_(ehk 189.60g 174.58g 183.89g 184.82g 176.38g 181.86g 0g
va kiudained) 54.83% 48.59% 52.90% 56.84% 57.82% 54.04%
Suhkrud kokku | 15.00g 4.34% |15.00g 4.18% | 15.00g 4.32% | 15.00g 4.61% | 15.00g 4.92% 15.00g 4.46% 0g
Kiudained 0.00g 0.00% 0g
susvesiud kokis | 12258| 17a380|  Tenems| saeas|  iesse AN
Sool kokku 0.10g 0.10g 0.10g 0.10g 0.10g 0.10g 0g
Koka poolt lisatav sool 0.00g 0g

Print




