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Tallinna Kadaka Pohikooli iildandmed

Kool avati 1984.a. Eelnevad nimetused:
Tallinna 3. Eriinternaatkool (kuni 01.09.1999)
Tallinna Oismée Erikool (kuni 01.09.2001)
Oismée Kool (kuni 08.11.2013)
Tegutsemise vorm: kool tdhustatud ja erituge vajavatele opilastele

Kool tootab pohikooli lihtsustatud riikliku dppekava jéargi.
Vastuvott kooli toimub koolivalise ndustamismeeskonna otsuse alusel.

Koolivalise ndustamismeeskonna otsusest lahtuvalt dpivad lapsed lihtsustatud, toimetuleku-
ja hooldusdppe tasemega klassides.

Tudp: pohikool

Omandivorm: munitsipaalomand

Linnaosa: Mustamae I-osa

Oppekeel: vene

Telefoninumbrid: 659 4733 ja 659 4231
Meiliaadress: kadakakool@kadakakool.edu.ee
Veebiaadress: https://tallinnakadaka.school
Kooli aadress: Tallinn 12618, E. Vilde tee 120
Opilaste arv: 200-230

Tootajate arv: 107-115



Akkriinnaku korral politseile edastatavate dokumentide asukoht: kooli kantselei, valvelaud, direktori
asetditja dppetdo alal kabinet, majandusjuhataja kabinet.

Olulised kontaktid
Kooli pidaja: Tallinna Haridusamet — tel 640 4595

Kaasatavad spetsialistid: Pad&steamet PGhja Paastekeskus, Erika tn 3, tel 660 1524

Paasteamet Pdhja Paastekeskuse tuleohutuse peainspektor tel 586 7703

Turvaline kogunemiskoht evakuatsiooni korral
Mustamae Linnaosa valitsuse juures olev autoparkla aadressil E. Vilde tee 118.

Opilaste nimekirjad
Opilaste nimekirjad asuvad: EHISes, E-koolis, direktori asetditja dppetdo alal, klassijuhatajatel,
Opilaskodu ja pikapdevariihma kasvatajatel ning kooli kantseleis.

Opilaste nimekirja vatavad evakueerudes kaasa klassijuhatajad ja 8petajad voi &pilaskodu ja
pikapaevariihma kasvatajad.

Informatsiooni edastamine hadaolukorras
Hédaolukorras lastevanematele ja personalile informatsiooni edastamiseks kasutatakse E-kooli,
isiklikke mobiiltelefone ja meiliaadresse.

Sireenide tdhendused

e Uldhaire signaal
Kasutatakse kdikide ohtude puhul. Signaal tdhendab, et ohu kohta on oodata lisateavet ja
tdpsemaid kaitumisjuhiseid.
Minutipikkune tdusev ja langev heli. 30-sekundilise pausi jarel korratakse seda véhemalt 3
korda.

o Uldhaire 16pu signaal, tahendab, et oht on mdddas.
Uhtlane minutipikkune heli.
Edastatakse 1 kord.

e Varjumishéire kirjeldus: kolm lihikest signaali.
Varjumishairet saab anda kooli valvur.

e Tulekahju hairesignaal
Kirjeldus: tiks pikk signaal (vdhemalt 1 min).

e Hairesignaal evakueerumise algatamiseks: tiks pikk signaal (vahemalt 1 min).

e Taiendav signaal evakuatsioonihdire kinnitamiseks: Hédlesignaal ,,TULEKAHJU* .

Ohust teavitamise kord

Ohust teavitatakse koheselt kooli juhtkonda, hddaolukorras vastutust omavaid tootajaid tel 659 4733
vBi mob. 53365002 ja h&daabiteenistusi jargnevalt:

Hadaabi jm operatiivne teave (24 h)
e Riigiinfo telefon 1247 (kriisiinfo, Paasteameti info ja nou)
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e Hédaabi tel 112

o Paésteala infotel 1524

e Tallinna Munitsipaalpolitsei tel 14410
e Tallinna Hadaabi tel 1345

e Perearsti nduandetel 1220

e Mirgistusteabeliin 16662

e Maanteeinfokeskuse tel 1510

Voimalik hadaolukord

Teavitamine

Tulekahju korral

Hairekeskus 112

Veeavarii korral

Tallinna Vesi 626 2400

Valine agressiivne toiming

Hairekeskus 112

Varingu, plahvatuse korral

Hairekeskus 112

Elektrikatkestused

Eesti Energia 1343

To60Nnnetuse korral

Hairekeskus 112

Signalisatsioonisiisteemi haired

G4S 1911

Kommunikatsiooniststeemide lulitussdlmed

Elekter Trafoalajaam — tldvaljaltlitamine, eraldi jaotuspunktides:
A-0ppehoone uldvéljalulitamine — valvuri ruum | korrus
2. A-Opilaskodu (I korrusel), aula koridoris | korrus, td06petuskabineti ruumis
3. B-0ppehoone kdodk (I korrusel kdogis)
4. C-Gppehoone (Il korruse koridoris)
D-dppehoone 11 korrusel 6ppekddgis.
Vesi Veekraan: soojussdlm (B-hoone | korrus)

Kaugkatte veekraan: soosjussélm (B-Gppehoone, | korrus)

Kanalisatsioon | Kolm eraldi stisteemi:

1. Majandusfekaalsisteem

2. tehnoloogiline stisteem (s66klas, D-olmehoone, keldrikorrus)

3. paduvihmaststeem (vee &ravoolu kaevud).

Kiite Kaugkauttesusteemi kraan: soojussélm (B-6ppehoone I korrus).




Ventilatsioon

A-Oppehoone vBimla, garderoobid, tervisekeskus, dpperuumid I korrus
(katusealune ruum, valvuri ruum), B-6ppehoone kook ja aula-valvuri ruum, C-D
Oppehoone I1 ja 111 korrusel Gpperuumid — katuse-alune ruum, valvuri ruum.




Maja votmed:

* Voti nr 1 (peavdti) asub valveruumis | korrusel, majandusjuhataja, ditektori asetditja dppetdo alal ja

kooli direktori kaes.

» Tootajad saavad oma kabineti vtmed hommikul valvuri kdest allkirja vastu, 6htul tagastavad
valvurile.

* Kdikide ruumide votmed asuvad alaliselt valveruumis | korrusel.

Personali vastutusalad hadaolukordades

Amet Vastutusala Telefon vdi asukoht

direktor Uldine juhtimine 58393308 kab. 230
) ) . kriisiolukorras

direktori asetditja dppetdo alal 51941042

majandusjuhataja Evakuatsiooni koordinaator kab. 156

valvur Transport, majandusega seotud | | korrus valvelaud

kisimused
juhiabi Dokumentide/arhiivi 659 4733, kab. 229
- ) evakueerimine
kantselei juhataja 53365002
tervishoiutootaja Esmaabi osutamine kab. 109

* Tookeskkonnaspetsialisti ja —voliniku ning esmaabiandja ja evakuatsiooni koordinaatori nimed ja
kontaktandmed on Gpetajate toa infotahvlil.

Valjadpe

Kriisiolukorras efektiivseks kaitumiseks on todtajaid teoreetiliselt ja praktiliselt ette valmistatud
jargmiselt:

Temaatika Aeg Teostaja
Seaduste tutvustamine regulaarselt juhtkond
Tulekahjukorral tegutsemine kord aastas Kooli poolt tellitud vastava

pédevusega firma kord aastas

Kaitsevahendite kasitlemine regulaarselt kantselei juhataja

Esmaabi Gnnetuste korral kaks korda aastas tervishoiutootaja




I1 KORRUS o Tuewstut 6%)

3 Evakuatsinoni suund
(viiljumistee pikius m-tas)

gy—

=T

MEELESPEA:

-Tulekahju avastamisel teavitage tulekahjust tulekahju teatenupu vajutamisegavoi helistage 112
-Tulekahju korral lahkuge korruselt lihima evakuatsioonipaisu kaudu
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III KORRUS

®  Tulekustuti (6tk

Evakuatsiooni ¢
(véljumistee pik

0T

prpend Lyl

F*h [
E

MEELESPEA:

-Tulekahju avastamisel teavitage tulekahjust tulekahju teatenupu vajutamisegavoi helistage
-Tulekahju korral l1ahkuge korruselt 1dhima evakuatsioonipiiiisu kaudu
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EVAKUATSIOONISKEEM 1KORRUS

Tallinna Kadaka Pdéhikool

E.Vilde tee 120 Harjumaa, Tallinn

dllo
a9Te 97T

TULEKAHJU KORRAL / NMPKY NOXAPE

Helista hadaabinumbrile 112
MoasoHuTE B LEHT TPEBOTW NO HOMepy 112

Teavita inimesi chust

OnosecTuTe nioael ob onacHocTH
Kaivitage tulekahjusignalisatsiooni
BM4MTE NOXAPHYH CUFHANKWIALMID

Sulgege aknad ja uksed

3aKkpoWTe OKHa W 0BEPW

Lahkuge hoonest kasutades evakuatsiconiteed
MokWHETE 30aHKWEe MCNONB3YA IBAKYALWOHHBIE NYTH

TINGMARGID NEFEHOA
TULEKAHJUSIGHALISATSIOON] KESKSEADE
My NBT YMPARNEHMA NORAPHOR CHMHAMNMIALMER
TULEKAHJU TEATENUPP
KHOMEA TPEBCNA

TULEKUSTUTI
CrHETYWWTEN

== EVAHLATEICONITEE
A SRAKYALIAOHHERA My Th
A== VARL EVAKUATSICONITEE
e BAMACHOR SBAKYALMOHHLIA MY TE
), PEAELEKTRIKILP
FNEKTPOWMTOSAR
TEIE ASUKOHT
BALLE MECTOPACMONOMEHWE
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Kogu Tallinna Kadaka Pohikooli haaravad ajakriitilised
hidaolukorrad

Akkriinnak

Tegutsemine rinnakut avastades
Vdimalusel varju, vajadusel pgene!

1.
2.
3.

vBimalusel anna kohe riinnakust teavitamise haire;
helista 112;
jargi 112 saadud korraldusi.

Varjumisstrateegia akkriinnaku ajal

1.

2.
3.
4

Jaa rahulikuks ja teata lastele, et koolimajas on oht.
Lukusta uks.
Tdmba kardinad akende ette.
Anna korraldus:
e eemalduda uksest ja akendest,
e olla vaikselt,
e plsida madalal.
Jaa ootama politsei saabumist NB! Ust tohib avada ainult siis, kui oled kindel, et avamist palub
politsei voi kooli juhtkond. Vajadusel identifitseeri politsei 112 vahendusel.

Ara puiia riindajaga kontakteeruda! Maailmapraktika kohaselt on sellised katsed 16ppenud
surmaga.

Ara mine klassist vélja esmaabi andma! See voib I8ppeda sinu surmaga. Kui naed esmaabi
vajadust, helista 112, kirjelda olukorda ja abivajaja tapselt asukohta koolimajas.

Ara luba Gpilastel helistada! Tekkiv lilekoormus takistab operatiivjdududel omavahel suhelda
ning helin vGib reeta teie asukoha.

NB! Kui riinnakuga kaasneb stititamine vdi plahvatus ja kaivitub evakuatsioonihdire, pead sina
ise otsustama, kas turvalisem on varjuda vdi evakueeruda.

Kaitumine varjumise ajal

1.
2.
3.

6.
7.

Ole ise rahulik ja oma korraldustes kindel.

Voimalusel leia klassile mingi tegevus.

Fikseeri varjumise alguse kellaaeg — oodates tundub aeg reaalsest pikem. Anna dpilastele teada, et
varjumine voib kesta mitu tundi, see ei pruugi seotud olla riinnaku tagajargede ulatusega,
evakueerumisluba antakse alles siis, kui on kindel téielik turvalisus.

Anna Opilastele teada, et vanematega kontakteerub esimesel vGimalusel kooli juhtkond, &pilased
lulitavad telefonid vélja, et véltida vorgu tlekoormust, sest muidu ei saa politseid ja paastjad
omavahel sidet pidada.

Lilita oma telefon héaletule reziimile, vGimalusel helista 112, anna teada enda asukohast ja
varjujate olukorrast. Vajadusel kasuta selleks Opilase telefoni, mis jééb hééletul reziimil sinu
katte.

Kui Sul on infot kurjategija liilkumisest, edasta see 112.

Kui keegi klassis olijatest vajab arstiabi, helista 112, kirjelda olukorda ja abivajaja tapset asukohta
koolimajas.

NB! Juhul, kui klassi ust ei ole vBimalik lukustada, tuleb evakueeruda, aarmiselt ohtlik on jaada
ruumi, mida ei ole v8imalik sulgeda!
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Varjumisstrateegia vahetunnis

1. Ava lahima klassi uks.

2. Koonda sinna kdik lahedalasuvad dpilased.

3. Edasi kaitu vastavalt varjumise juhendile.

NB! Juhul, kui ei ole vdimalik varjuda lukustatavasse ruumi, tuleb kiiresti evakueeruda.

Haire 6ues toimuva tunni ajal

1. Jaa rahulikuks ja teata lastele, et koolimajas on oht.

2. Liigu vdimalikult varjatud teed kasutades koos Opilastega koolimajast eemale.

3. Varjuge sobivaimasse kohta, kuhu saad turvaliselt liikuda, vBimalusel kokkulepitud
kogunemiskohta.

4. Jalgi, et kbik dpilased on koos sinuga.

Esimesel v8imalusel anna numbril 112 teada:
e mis klassiga oled koos,
e mitu dpilast on koos sinuga,
o kas keegi, kes oleks pidanud olema tunnis, on puudu (laks enne héiret koolimajja sisse ),
e sinu ja dpilaste asukoht.

6. Hoia Opilased enda juures, ara lase kellelgi lahkuda.

7. Jaa ootama politsei korraldusi.

o

Evakueerumisstrateegia akkrinnaku korral

1. Jaa rahulikuks ja teata lastele, et koolimajas on oht.
2. Evakueeru koos Opilastega liikudes moodda kindlaksmaaratud evakuatsiooniteed.
Evakuatsiooniteel ohu avastamise korral liigu kiiresti ohust eemale ning kasuta ménda muud
evakuatsiooniteed (vajadusel improviseeri ja mdtle evakuatsioonitee ise vélja)
Kasuta voimalikult varjatud teid.
Liigu kokkulepitud kogunemiskohta v&i sobivaimasse kohta, kuhu saad turvaliselt liikuda.
Kogunemiskohas p6drdu infot koguva dpetaja poole ja edasta teave:
e mis klass joudis kogunemiskohta,
e mitu dpilast on koos sinuga,
o kas keegi on puudu.
6. Kui sa liikusid mujale, edasta nimetatud teave ja enda ning Opilaste asukoht ja olukord numbrile
112.

gk w

Suhtlemine meediaga

Akkriinnaku lahendamine kuulub politsei vastutusalasse.

Meediapéaringutele vastab ainult politsei kdneisik voi kooli direktor, kes annab politseiga

kooskdlastatud infot.

Kui sinu poole poordub ajakirjanik:

1. (tle oma nimi ja amet,

2. kinnita, et antud olukorras vastab ajakirjanike kisimustele ainult politsei kdneisik voi juhtkonna
esindaja.

Kaigil taiskasvanutel on kohustus kaitsta 8pilasi meedia ning uudishimuliku tildsuse eest. Opilased ei
anna meediale tihtki kommentaari.

Tulekahju

Tegutsemine tulekahju avastamise korral

1. Péésta vahetus ohus olijad ning jaga llesanded, kui abistajaid on rohkem;
2. anna evakuatsioonihdire;
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helista 112;

kustuta esmaste tulekustutusvahenditega;

teavita kooli juhtkonda ja majandusjuhatajat;

naase v@imalikult kiiresti oma klassi juurde ja vdimalusel evakueeri dpilased, suundudes
kokkulepitud kogunemiskohta.

Evakuatsioonihdaire

1.
2.

ok

Sailita rahu;
Anna Opilastele korraldus evakueeruda, korda peamised juhised:
e rahulikult;
asjad jadvad klassi;
liigutakse sobivaimat teed pidi kokkulepitud kogunemiskohta;
kui valjuhaaldist antakse teistsugused korraldused, lahtutakse neist;
tlemistelt korrustelt tulijatel on trepil eesbigus.
Kui koridoris on suitsu, kontrolli enne Opilaste evakueerimist, kas evakuatsioonitee on
valjumiseks ohutu.
Sulge aknad ja uksed, dra lukusta!
V/0ta kaasa klassi nimekiri (kui kool kasutab elektroonilist dppeinfostisteemi, ole valmis edastama
info puudujate ja tunnis viibinud dpilaste kohta).

Tegutsemine kogunemiskohas

1.
2.

3.

Kontrolli dpilaste kohalolekut;

Edasta info, kui palju Gpilasi oli tunnis, kui palju puudus, kui palju jéudis kogunemiskohta ja teata
teavet koguva kooli tootaja nimi.

Kogunemiskohta tuleb jaada seniks, kuni paastemeeskonna juht véi kooli juhtkond annab
jargmised korraldused.

Ohtliku evakuatsiooni asemel klassi varjumine

oukrwpE

sulge klassi uks;

anna dpilastele korraldus liikuda akende juurde ja teha ennast aknast nahtavaks;
vBimalusel teavita 112 v6i 6594733 (tel nr) kooli kantseleijuhatajat teie olukorrast;

kata uksepraod ja avaused niiskete ratikute vdi riietega, et takistada suitsu ligipaasu klassi;
ava aken tuulutamiseks;

suitsu téis ruumis hoidke madalale, kus 6hk on puhtam.

Suitsuse koridori labimine evakueerudes

NookrwdE

vBimalusel tee eelnevalt kindlaks, milline evakuatsiooniteekond on véljumiseks kdige ohutum;
kui pead Iabima suitsuse koridori, hoia madalale, kus 6hk on puhtam;

kata suu ja nina niiske riidega;

liikudes toeta k&ega vastu seina, et séilitada dige suund,;

klass peab pusima koos;

hoonest vélja joudes tuleb liikuda kokkulepitud kogunemiskohta;

kogunemiskohas kontrolli, et kdik ruumist valjunud lapsed on sinuga, edasta info kooli
juhtkonnale ja teata teavet koguva Gpetaja nimi.

Evakuatsioonihaire vahetunnis

1.

2.
3.

Nii Opilased kui Gpetajad liiguvad kiiresti kokkulepitud kogunemiskohta, jargides
evakuatsioonimérgistust;

kogunemiskohas otsivad Gpilased ules Gpetaja, kelle tunnis nad viimati viibisid;

klass peab kogunemiskohas koos piisima seni, kuni paastetédde juht voi juhtkonna esindaja annab
edasised korraldused;
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klassiga viimati tunnis olnud Gpetaja loeb dpilased tle ja edastab info juhtkonnale;

puudujate korral teeb dpetaja koos klassiga kindlaks, kas 6pilane on puudunud terve paeva, kas ta
laks koolist ara v@i on oht, et ta on jaanud koolimajja. Opetaja edastab info (kellele);

6. igas klassis tuleb kasutada n-6 naabrivalvet: kiisida kdigilt, kas pinginaaber oli enne kohal ja kas
nadd on kohal.

o &

Evakuatsioonihdaire parast tunde

1. Kaik liiguvad Kiiresti koolimajast vélja, jargides evakuatsioonimargistust;

2. tdiskasvanud véljuvad ruumist viimasena, veendudes enne, et ruumis ei ole rohkem inimesi;

3. evakueerunud kogunevad Mustamde Linnaosa valitsuse juures olev autoparkla aadressil E. Vilde
tee 118, kogunemiskohas koondavad téiskasvanud andmed selle kohta, kas kdik isikud on
haridusasutusest valjunud

¢ ringide juhid kontrollivad kohalolijaid ringide nimekirjade alusel,
o koolimajas viibinud 6petajad koondavad Gpilased ja pliavad selgust saada, kas on
voimalik, et keegi on jadnud koolimajja.

4. Info edastatakse paastetddde juhile.

Elektrikatkestus

1. Kui elektrikatkestuse korral tekivad haired kooli valvesignalisatsiooni alla panekuga, helistada
valvefirmasse G4S 6511911 voi lihinumbril 1911 ja teavitada probleemist.

2. Pikaajalise elektrikatkestuse ajaks korraldada Gppetdd tmber selliselt, et 1. tund algaks ajal, mil

saab kasutada loomulikku péevavalgust (tunni algus varieerub olenevalt aastaajast).

Iga klassiruumis on olemas taskulambid.

Riigi poolt edastatava info saamiseks on patareiga raadiod olemas valvelauas, majandusjuhataja

kabinetis, juhtkonna ruumides ja kantseleis.

Igal korrusel on joogivee varu (veeaparaat).

Tagada kaua sdiliva toidu ratsioon lastele tiheks p&evaks (hoitakse kdogiblokis).

Tagada laos priigikottide olemasolu, mida saab vajadusel kasutada WC-s.

Kui ei ole vdimalik dppetddd korraldada, informeerida lapsevanemaid e-kooli kaudu,

mobiiltelefoni teel v8i sGnumi saatmisega isiklikule meilile, et nad vBivad lapsele jargi tulla.

9. Organiseerida lastele tegevusi, et juhtida laste motted ootamiselt teisele tegevusele, eesmargiga
rahustada lapsi elektrikatkestuse 18ppemiseni v3i seni, kuni lapsevanemad neile jargi tulevad.

10. Pikaajalise elektrikatkestuse korral 6pilaskodu ei to6ta ja lapsevanemad peavad lapsed peale
tundide I6ppu koju viima.

hw

ONo O

Pommikahtlase eseme leid

1. Arapuuduta ega liiguta eset! Eemaldu sellest. Anna korraldus ka teistele sellest eemaldumiseks!
2. Teata leiust 112, anna véimalikult tpne eseme ja selle asukoha kirjeldus. Helistamiseks eemaldu
esemest, dra kasuta mobiiltelefoni ega raadiosidevahendit vahemalt 50 m raadiuses kahtlasest

esemest.
3. Teavita leiust kooli kriisimeeskonna juhti, kes alustab evakueerimist.

Ara puuduta ega liiguta kahtlast eset!

Ara kasuta mobiiltelefoni ega raadiojaama vahemalt 50 m raadiuses kahtlasest esemest!

Evakueerumine pommikahtlase eseme leiu korral

1. Vdimalusel ava aknad, plahvatuse korral on kahjustused siis vdiksemad.

2. Vaata ruum Kkiiresti tle, kas nded midagi kahtlast (ese, mida selles ruumis pole varem olnud).

3. Kui leiad kahtlase eseme, lahku ruumist ja teavita leiust politseitddtajat, padsteteenistust voi kooli
kriisimeeskonda.
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4. V0ta kaasa klassi nimekiri (kui kool kasutab elektroonilist 8ppeinfosiisteemi, ole valmis edastama
info puudujate ja tunnis viibinud dpilaste kohta).

Vota kaasa isiklikud asjad — ruumi vabastamine kottidest lintsustab ruumi edasist kontrolli.
Kogunemiskohta joudes kontrolli kdigi kohalolekut ja edasta infot koguvale Gpetajale teave, kui
palju oli dpilasi tunnis, kui palju puudus, kui palju joudis kogunemiskohta.

I

Akkriinnaku ahvardus

Ringlevad kuulujutud &hvardusest

1. Té&psusta infot.

2. Teavita 112.

3. Teavita kooli direktorit v8i majandusjuhatajat.

4. Kui oled kindel, et tegemist on alusetu dhvardusega, teavita ahvardusest ikkagi kindlasti kooli
juhtkonda.

Kui sul on kahtlus, et keegi plaanib tksk&ik mis moel riinnakut, aga kahtled &hvarduse
tdeparasuses voi info piisavuses, raagi kahtlustest kindlasti koolipsiihholoogile v6i kooli
juhtkonnale!

Telefoni teel tehtud ahvardus

J&a rahulikuks.
Hoia kdneleja liinil nii kaua kui véimalik.
Samaaegselt puia teavitada politseid numbril 112 (palu I&hedal olijate abi vmt).
Piilia teada saada, pane kirja:
o Millal rinnak toimub (kuupaev/kellaaeg)?
Kus riinnak toimub?
Kuidas voib riinnak toimuda?
Mis eesmargil?
Kas riindaja on juba stindmuskohal?
Kes on helistaja?
o Pane tahele kdneleja haéletooni, valjendeid, taustahelisid jmt.
5. Pérast kdne 10ppu teavita 112 ja kooli juhtkonda. Kui oled kindel, et tegemist on alusetu
ahvarduse vdi naljaga, teavita kooli juhtkonda
6. Esimesel vBimalusel taida ahvarduse dokumenteerimiseks ankeet (vt lisa 1).

el NS =

NB! Kui ahvardaja kavatseb riinnata kohe, anna viivitamatult varjumishaire ja teavita kohe
112.

Kirja teel tehtud &hvardus

1. Teavita 112.
2. Sdilita kiri kiletaskus ja anna see uurimiseks Gle politseile / salvesta kiri.
3. Teavita kooli direktorit ja majandusjuhatajat.

Internetikeskkonnas tehtud ahvardus

Salvesta dhvardus voi vestlus, mille kdigus dhvardati.
Mérgi juurde portaal, kus ahvardus edastati.

Fikseeri &hvarduse edastamise kellaaeg

Teavita koheselt 112 ja edasta salvestatud materjal.
Teavita kooli direktorit.

agrwnE

17




Ara sulge portaali ahvardust salvestamata!

Pommidhvardus

Telefoni teel edastatud pommidhvardus

1. Sailita rahu.
2. Voimalusel teavita paralleelselt 112 (nt kata toru k&ega kinni ja helista 112, anna lahedal olijale
kéega marku, et vajad abi, Kirjuta sedelile mérksonad, et lahedal olev kolleeg mdistaks olukorda
ja teavitaks 112).
3. Numbrindiduga telefoni puhul fikseeri number.
4. Hoia kdneleja liinil nii kaua kui vdimalik, kuula teda katkestamata.
5. Kirjuta ules kbik, mida kdneleja raagib:
e Kus I8hkeseadeldis asub?
Milline vélja ndeb?
Kuidas ja kes kaivitab seadeldise?
Millal plahvatab (kellaaeg)?
Millal ja kes selle pani?
Mis on pommipaneku eesmark?
Kas ahvardaja nduab midagi?
e Keson helistaja?
6. Pane tihele kdneleja haéletooni, véljendeid, taustahelisid jmt.
7. Teavita kooli juhtkonda.
8. Esimesel vdimalusel téida ahvarduse dokumenteerimise ankeet (vt lisa 2)

Suusodnaliselt edastatud pommiahvardus

1. Teavita 112.
2. Voimalusel pea ahvardajat kinni politsei saabumiseni vdi vGta tema kontaktandmed.
3. Teavita kooli juhtkonda.

Kirja teel edastatud pommidhvardus

1. Teavita 112.
2. Sailita kiri Kiletaskus ja anna see uurimiseks Ule politseile.
3. Teavita kooli direktorit v6i majandusjuhatajat.

Muud Kriisisituatsioonid

Nakkushaiguste leviku tokestamise meetmed

1. Vilisriikidesse, kus on nakkuspuhang, mitte planeerida l&hetusi ja Gppereise, juba planeeritud
valislahetused tlihistada, valja arvatud juhul, kui see on taiesti valtimatu.

2. Kui tootaja on riskipiirkonnast naasnud, tagada 14 paevaks tema t66 imberkorraldamine
kaugtdona. Kui kaugtdo pole vdimalik, soovitada todtajal kasutada todst eemal viimiseks
tervisepdevade votmist voi puhkuse kasutamist.

3. Kui tootajal ilmnevad haigusnéhud koolis, on ta kohustatud viivitamatult teavitada sellest

juhtkonda ja lahkuda koolist.

Mitte kutsuda kulalisi riskipiirkondadest.

Tagada kooli ruumide regulaarne desinfitseerimine.

Koolis tagada kaitsemaskide, respiraatorite ja desinfitseerivate vahendite reservi olemasolu,

vajadusel on iga to6taja kohustatud kandma kaitsemaski vai respiraatorit.

7. Nakkuspuhangu perioodil mitte korraldada kooli Gritusi.

ISR
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8. Vajaduse korral tagada personali ja Gpilaste testimine.

9. Kui dpilane on riskipiirkonnast naasnud, on ta kohustatud viibima 14 paevaks karantiinis ega tohi
tulla kooli- Kui dpilane haigestub koolis, isoleerita ta viivitamatult teistest lastest ja kutsuda
kiirabi, informeerides sellest kohe lapsevanemat.

10. Kui riigis vGi piirkonnas kuulatatakse valja eriolukord, jargida vastavalt nduded.

Opilase kadumine

1. Uuri dpilastelt

millal kadunud kaaslast viimati n&hti?

kus kadunud kaaslast viimati nahti?

kas keegi teab, kuhu kadunud Gpilane l&ks?

kas keegi teab, miks kadunud dpilane dra laks (konflikt, keegi kutsus vmt)?

kas keegi on temaga pérast lahkumist telefoni teel ré&kinud?

Piilia telefoni teel kadunud dpilasega kontakti saada.

Informeeri juhtunust dpilase vanemaid, uuri, kas neil on kadunud dpilase kohta infot.

Tapsusta, milline oli kadunud Gpilase riietus.

Teavita politseid numbril 112 ja tegutse vastavalt politseilt saadud juhistele. Kui lapse asukoha ja

olukorra kohta puudub ka lapsevanematel info, on dpetaja kohustatud teavitama politseid, ka

juhul, kui vanem ei soovi teavitamist, sest dpilase elu ja tervis vdivad olla ohus.

6. Informeeri kooli juhtkonda.

7. Kontakteeru uuesti kadunud dpilase vanematega ja selgita, mida on 6pilase leidmiseks tehtud ja
mida veel ette voetakse.

8. Kui kadunud 6pilane leitakse, informeeri sellest kiki osapooli, otsimine katkestatakse.

agkrwm

Ara mine Gpilast otsima, jattes tlejaanud Gpilased (ksi!

Jarelt6o

1. Aruta juhtunut Gpilasega, et ta mdistaks olnud situatsiooni tdsidust. Valdi stldistamist ja dpilasega
riidlemist, see ei aita tal olnut mdista ja oma tegude eest vastutust votta.

2. Vajadusel kasitle juhtunut kogu klassiga.

Lapseroov

Kui lapsevanem po6ordub kooli kahtlusega, et tema last voidakse rodvida

Kuula, ndita tles arusaamist ja moistmist. Kui tegemist on peresisese teemaga, palu lapsevanemal
Uhendust vétta kohaliku omavalitsuse lastekaitsetodtajaga. Kui tegemist on perevélise dhvardusega,
palu lapsevanemal kindlasti tihendust v6tta politseiga.

Ara vota endale probleemi lahendaja rolli!

Lapserdovi ahvardus

Kui ahvarduse voi info &hvarduse kohta saab dpetaja

1. Teavita juhtunust kooli juhtkonda.

2. Juhtkond v6tab Ghendust politseiga ning teavitab
e Kkuidas laekus ahvardus;
e ahvarduse sisu;
e kes dhvardas.
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3. Juhtkond votab Uhendust lapsevanemaga, kelle juures laps ametlikult elab.

Kui dhvarduse saab lapsevanem ja teavitab sellest dpetajat

1. Soovita lapsevanemal teavitada politseid.

2. Teavita juhtunust kooli juhtkonda.

3. Juhtkond v6tab Ghendust politseiga, sest koolipdeva jooksul vastutab dpilase turvalisuse eest kool.
4. Kool jargib politseilt saadud juhiseid.

Lapserdov koolis

1. Vaota viivitamatult Ghendust politseiga, kuna lapse elu ja tervis vdivad olla ohus.

2. Teavita juhtunust kooli juhtkonda.

3. Volitatud isik kriisimeeskonnast votab Gihendust lapsevanemaga, kelle juures laps ametlikult elab
ja tpsustab olukorra.

4. Anna Opilastele voimalus vaiksemates gruppides raédkida oma motetest ja tunnetest, mida
suindmused on aratanud. Vajadusel kaasa koolipsiihholoog v@i kriisiabi osutav psiihholoog.

Kaklus vdi tihepoolne fuusiline vagivald

1. Lahuta kaklus:
e anna kdigepealt suuline korraldus kaklus I6petada;
o kui sellele ei kuuletuta, lahutata kaklus fudsiliselt sekkudes v@imalikult leebelt (ei tohi ise
Opilast lulia vms). Sekkumise lle otsustades hinda, kas sekkumisel pdhjustatav vBimalik
vigastus on véiksem vdi suurem kui need vigastused, mis voiksid tekkida siis, kui kaklust
ei lahutata);
o  kui kaklust lahutada ei Gnnestu vdi see on sulle ohtlik, kutsu abi vdi teavita politseid
numbril 112;
o dra sekku, kui kakluses kasutatakse kilmrelvi.
2. Vajadusel kutsu meddde vai kiirabi (kindlasti tuleb fikseerida ja dokumenteerida tekitatud
vigastused).

Ara sekku, kui see on sulle endale ohtlik!
Kaklusse sekkudes ei tohi Gpilast luua!
Ara mine terariista vmt ra vftma, see on alati vaga ohtlik!

Tegutsemine parast kakluse lahutamist

1. Vota osalejatelt seletused. Kui seletusi mingil pdhjusel ei ole vbimalik votta, siis kirjuta tles
nende laste nimed ja kontaktandmed, kes osalesid kakluses v6i olid selle tunnistajaks ning edasta
kooli juhtkonnale.

Kaésitle sobimatut kditumist l1ahtudes kokkulepetest koolis.

3. Teavita klassijuhatajat, kes teeb koostddd lastevanematega/hooldajatega ning kasitleb juhtunut
edasi.

4. Kui juhtunu on puudutanud Kka teisi dpilasi (kaklust ndhti pealt, osapoolte tiili on olnud pikaajaline
ja ka teiste jaoks keeruline situatsioon), kasitleb klassijuhataja juhtunut klassis (ihise aruteluna.
Vajadusel podrdub abi saamiseks kooli psiihholoogi poole.

5. Raskematel juhtudel teavita kooli juhtkonda, kes

teavitab lapsevanemaid/hooldajaid;

vGtab osalejatelt kirjalikud seletused;

teavitab vajadusel noorsoopolitseid;

vajadusel kutsub kokku kriisimeeskonna koosoleku, kus otsustatakse

= kas ja kuidas teavitada kooli;

= kas ja kuidas kasitleda juhtunut edasi;

= kas ja kuidas teostada jareltood.

N
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Varastamine

1.
2.

3.
4,
5

Teavita klassijuhatajat.

Klassijuhataja votab lastelt/lapselt (kirjaliku) seletuse. V@imalikult objektiivsete seletuste
saamiseks on hea leida v@imalus, et lapsed oleksid seletuste kirjutamisel Uksteisest eraldatud.
Klassijuhataja kasitleb teemat vastavalt olukorrale asjaosalistega vGi klassis.

Klassijuhataja teavitab ohvri vanemat/hooldajat vBimalusest esitada avaldus politseile.
Klassijuhataja arutab olukorda direktori ja koolipsiihholoogiga, et otsustada edasiste tegevuste Ule
(noorsoopolitsei teavitamine, psiihholoogilise t66 vajadus jmt). Vastavalt otsusele teavitab
direktor, koolipstihholoog voi klassijuhataja varguses kahtlustatava vanemaid/hooldajaid.

Ara otsusta stitidlase tile esmamulje pohjal!

Ara karda ndu kusida noorsoopolitseist, psiihholoogilt v6i kooli juhtkonnalt!

Esemete rikkumine

arwdE

Teavita klassijuhatajat.

Klassijuhataja votab lapselt (lastelt) seletuse.

Klassijuhataja teeb koost6dd lapse(laste)vanematega/hooldajatega.
Klassijuhataja kasitleb teemat vastavalt olukorrale asjaosalis(t)ega vGi Klassis.
Kooli vara rikkumise korral teavita haldusjuhti, kes v6tab Gihendust
lapse(laste)vanematega/hooldajatega.

Valjapressimine

1.

agrwm

Teavita ohvri klassijuhatajat. Teades m&lemat osapoolt, teavita juhtunust mdlema lapse
klassijuhatajaid.

Klassijuhataja vatab lapselt (lastelt) seletuse.

Klassijuhataja teeb koost6dd lapse(laste)vanematega/hooldajatega.

Klassijuhataja késitleb teemat vastavalt olukorrale asjaosalis(t)ega voi klassis.
Tdsisematel juhtudel péérdu kooli juhtkonna vdi psiihholoogi ja noorsoopolitsei poole.

Alkoholi, tubaka voi muu keelatud aine omamine

Narkouimas v0i alkoholijoobes dpilane koolis

1.

w

o

Sekku koheselt! Rahulikult vesteldes Urita dpilane teiste klassikaaslaste juurest vdi teised tema
juurest dra juhtida.

Kui Opilasega ei saa kontakti, kutsu kiirabi.

Ara jita Opilast iiksi, vajadusel anna esmaabi.

Alkoholi- v6i narkojoobe kahtluse korral tuleb teavitada politseid. Kui avaldus tehakse vihjena
narkootiliste ainete kasutamise kahtlusest, v6ib politsei késitleda seda konfidentsiaalsena.
Avalduse v0ib teha ka anoniiimselt.

Joobe tuvastamine on politsei padevuses. Joobe tuvastamine alkomeetri abil kooli to6taja poolt on
digustihine, kuid vdib olla koolipoolseks meetmeks, kui Gpilane on ndus alkomeetri
kasutamisega. Politsei saab menetluses kasutada kooli t66taja poolt koostatud kirjalikku valiste
joobetunnuste kirjeldust.

Teavita Opilase vanemat/hooldajat.

Kui politsei ei anna muud korraldust, tuleb vanem/hooldaja Gpilasele kooli jarele ja viib dpilase
koju vdi vajadusel meditsiiniasutusse.

Kui Opilase juurest leitakse keelatud ainet/aineid

1.
2.

Kotti vGi Opilase kappi ei tohi loata avada. Kiill aga voib paluda tal seda ise teha ja sisu ndidata.
Narkootikumide v6i tubakatoodete leidmisel teavita koheselt politseid (mitte teatamine on
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4.

5.

karistatav). Aravoetud tubakatoode vdi muu keelatud aine antakse ile politseile.

Kui dpilane hoiab enda juures, tarvitab ise, vahendab voi muib narkootilisi aineid, on see
kuritegu, millest tuleb alati teavitada politseid.

Alkoholi leidmisel teavitatakse vanemaid, kui dpilasel puuduvad joobetunnused, ei ole politsei
teavitamine kohustuslik. Aravdetu antakse iile lapsevanemale.

Keelatud ainete konfiskeerimisel tuleb téita keelatud ainete &ravdtmise akt.

Vestlus Gpilasega, kui on kahtlus, et ta tarvitab keelatud aineid

1.
2.

3.
4.
5

10.
11.

12.

Ara plitia alustada vestlust, kui sul on kahtlus, et laps on parasjagu uimasti mdju all.

Puta vestluseks leida selline aeg, kus oled kindel, et on vGimalik réakida, ilma et peaksite
vahepeal vestlust katkestama.

Pila last mitte stlidistada, kui eksid, vGib see teie suhet lapsega tdsiselt rikkuda.

Arvesta, et uimastite kasutamine vib olla mérk tdsisest masendusest.

Otsusta enne, kuidas kavatsed reageerida, kui dpilane tdepoolest tunnistab, et on uimasteid
tarvitanud.

Palu dpilasel oma seisukohti kirjeldada ning kuula hoolikalt, mida tal 6elda on. Noored ei pruugi
alati aru saada, et narkootikumide kasutamine voiks olla probleem.

Kui sul tekib kahtlus, et sulle uimastite kohta valetatakse, piila jaada rahulikuks ja mitte
vihastada.

Néita Gpilasele, et muretsed eelkdige tema tervise ja heaolu pérast.

Kinnita, et ta saab alati arvestada sinu toetuse ja abiga.

Piilia talle pdhjalikult seletada, missugune kaitumine on lubatud ja missugune mitte.

Piitia mitte ahvardada karistusega - see v8ib tunduda kiire ja lihtne lahendus, kuid tdendoliselt sa
nii soovitud tulemust ei saavuta. Samas informeeri voimalikest seadusest tulenevatest karistustest,
noored peavad aru saama, et vastutavad nii oma tegude kui nende tagajargede eest.

Kui on kahtlusi, et dpilane on narkootiliste ainete mju all, ei tohi mitte mingil juhul d&hvardada
karistuse vdi politseiga - kuna paljud ained ndrgendavad pidurdusmehhanisme, vdib inimene
muutuda agressiivseks ning vigastada ennast vai teisi inimesi v8i teha midagi muud métlematut.

Kadige olulisem on, et dpilane saaks abi ja ravi!

Surm

RN E O
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8.
9.

10.
11.

pilase surm

Teate saanu vBtab koheselt (ihendust direktoriga vdi kellegagi kriisimeeskonnast.

Kutsutakse kokku kriisimeeskond.

Direktor kinnitab info ja teavitab juhtunust &pilasi ja kooli té6tajaid.

Lipp langetatakse poolde masti.

Sobivasse kohta (nt kooli fuajeesse) asetatakse lahkunu foto, kiinal (v8imalusel musta lindiga),
lilled ja/vOi sissekannete tegemiseks malestuste raamat.

Korraldatakse mélestuskogunemine. Kui surmajuhtumist saadakse teada enne keskpéeva,
korraldatakse malestusteenistus samal péeval, muidu jargmisel hommikul. Talitust ei ole soovitav
pidada paeva ldpus.

Mélestuskogunemine algab leinaseisaku ja leinamuusikaga, direktor peab kdne, soovi korral
jatavad Opilased huvasti sobiva luuletuse, sénav6tu, laulu vdi muusikapala abil. Kui kool soovib,
peab kéne vaimulik. Lahkunud dpilase vanemad vdivad soovi korral mélestusteenistusel osaleda.
Siirdutakse klassidesse, kus kaasopilastel on vGimalus radkida oma tunnetest ja mélestustest.
Lahkunu klassis pannakse tema tiihjale koolilauale p&lema kuiinal ja voimalusel asetatakse
kdrvale tema foto .

Kriisimeeskond teavitab kdiki v8i valitud klasside lapsevanemaid kaasdpilase surmast.
Klassijuhatajale vGiks vajadusel abiks olla keegi kooli kriisimeeskonna litkmetest.
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12.

13.

14.

15.

16.

Klassijuhatajaga arutatakse millisel viisil lahkunud klassikaaslast malestada:
e malestuste raamat ; luuletus temast;
e Kkirja kirjutamine lahkunule vdi lahkunu perele;
o Opilaste koos tehtud joonistused.
Klassijuhataja ja kriisimeeskond otsustab, kes v&tab Gihendust lahkunu perekonnaga, et
e avaldada kaastunnet,
¢ informeerida koolis tehtavast,
¢ labi arutada v6imalik koolipoolne abi ning perekonna soovid seoses malestusrituaalidega
koolis, koolikaaslaste osalemisega matustel jmt.
Kui ldhedased on nBus kaasOpilaste/Gpetajate osalemisega matustel, teavitab kriisimeeskond
sellest suuliselt Gpetajaid ja kirjalikult lapsevanemaid.
Klassijuhataja avaldab klassikaaslaste poolt kaastunnet dpilase omastele (kaastundeavaldus),
kooli poolt avaldab kaastundeavalduse kriisimeeskond.
Vajadusel korraldatakse koosolek lapsevanematele, sest ka nemad vdivad vajada tuge.

KaasoOpilase surmast raakimine

1.

o

RB©oo~No O
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oo

Opetaja esmane iilesanne on lapsed &ra kuulata ja kilsimustele vastata ning jalgida, kuidas lapsed
reageerivad.
Enda rahulikkus loob turvalise olukorra.
R&&gi kogu tdde otse (ihe lausena (void lauset korrata mitu korda).
Véldi abstraktseid valjendeid nagu uinunud, puhkama ldinud. Raagi surmast otsesénu (sdnaga
surm).
Radgi lastele, mis edasi hakkab toimuma.
Radgi lastele leina reaktsioonidest— mdtetest ja tunnetest.
Lase dpilastel oma tundeid valjendada.
Soovita lastel rddkida vanemate voi sdpradega.
Radgi Opilastega, kelle poole vdivad nad vajadusel pd6rduda, kui nad soovivad juhtunust radkida.
. VOta arvesse Opilaste kultuuri, tausta ja olukorda.
. Ole teadlik enda stressireaktsioonidest. Kui mingil péhjusel on raske iksi klassiga juhtunut
késitleda, kutsu appi kolleeg vai kriisimeeskonna liige.

petaja/koolitootaja surm

Teate saanu vOtab koheselt Ghendust direktoriga voi kellegagi kriisimeeskonnast.

Kutsutakse kokku kriisimeeskond.

Direktor kinnitab info ja teavitab juhtunust dpilasi ja kooli to6tajaid. Kooli direktor voi
kriisirihma liige raagib lahkunud Gpetaja klassile juhtunust. Teistele klassidele raagib oma
Opetaja v6i mdni kriisirihma liige.

Lahkunud dpetaja klassile leitakse vdimalikult kiiresti tugiisik, kes jaab klassiga kogu
mélestusrituaalide ajaks ja vBimalusel ka edaspidiseks.

Opilastele antakse vdimalus oma motetest ja tunnetest radkida, vajadusel kaasatakse psiihholoog.
Lipp lastakse poolde masti.

Sobivasse kohta (nt kooli fuajeesse) asetatakse lahkunu foto, kitinal (v8imalusel musta lindiga),
lilled ja/vOi sissekannete tegemiseks malestuste raamat.

Viiakse labi mélestuskogunemine. Kui surmajuhtum leiab aset enne keskpéeva, korraldatakse
mélestuskogenemine samal p&eval, muidu jargmisel hommikul. Kogunemist ei ole soovitav
pidada paeva l8pus.

Mélestuskogunemine algab leinaseisaku ja leinamuusikaga, direktor peab kdne, soovi korral
jatavad Opilased huvasti sobiva luuletuse, s6navotu, laulu vdi muusikapala abil. Kui kool soovib,
peab kdne kirikudpetaja.

10. Koolipéeva ei katkestata, lapsi koju ei saadeta, sest nii vBivad lapsed jaada iksi oma

11.

reaktsioonidega.
Vajadusel teatatakse juhtunust kirjalikult kodudesse v6i kutsutakse kokku lastevanemate
koosolek.
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12.

13.
14.

Tootajad lepivad koostdos kriisimeeskonnaga kokku konkreetsetes tegevustes
(kaastundeavaldused, matused).

juhtkond lepib omastega kokku kooli tdtajate ja Opilaste voimaluse osaleda matustel.
Kriisimeeskond arutab l&bi vajalike tugiteenuste organiseerimise ja vajaduse jareltéd osas.

Opilase lahedase surm

1. Teavita kooli direktorit.

2. Juhtkond, kriisimeeskonna liige v0i klassijuhataja kinnitab teate tdepérasust dpilase ldhedaste
kaest.

3. Kui dpilane ei tea veel juhtunust ja kooli tuleb teade keset koolipéeva, teavitab teda sellest kooli
tulnud lahisugulane. Véltida tuleb olukorda, kus Gpilane kuuleb l&hedase kaotusest juhuslikult voi
meedia vahendusel. Kui l&hedased ei saa kooli tulla, raagib ldhedase ndusolekul dpilasele
juhtunust klassijuhataja v6i moni teine sobiv inimene.

4. Ole koos dpilasega voi hoolitse, et seda teeks keegi teine. Opilast ei jaeta mingil juhul iiksi ega
saadeta Uksi koju.

5. Hoolitse igati (vaata, et tal kiilm poleks, paku sooja jooki, vasta ausalt tema kiisimustele).

6. Paku julgelt ka fusilist lahedust. VVaiksemad lapsed saab votta sulle, suuremaid hoia embuses.

7. Normaliseeri kdiki reaktsioone ja tundeid ("see, et sa praegu vérised on loomulik, see on vdga
raske hetk"; "Ma mdistan sinu viha ja see on normaalne, et sa nii tunned").

8. Araarva, et kui Gpilane on taiesti rahulik ja ei reageeri hetkel agedalt, siis ta sind ei vaja. Igal
juhul - dra jata teda Uksi seniks, kuni oled ta pereliikmele/l&hedasele (le andnud.

9. Kooli direktor, kriisimeeskonna liige v8i klassijuhataja

e avaldab kaastunnet;

o Kkisib luba kaasdpilastele radkimiseks;

e kui kooli esindaja soovib matustel osaleda, siis kisib selleks luba;

e kinnitab, et laps on nii ruttu kui vimalik uuesti kooli oodatud, sest rutiini jatkumine
toetab last tema leinas.

10. Kui 6pilane vdi opilase lahisugulased on sellega ndus, vdib klassijuhataja radkida juhtunust
klassiga. Klassikaaslastele v@ib selgita, kuidas kaituda leinajaga.

11. Vestle lapsega ja anna talle teada vBimalusest alati sinu poole pd6rduda, kui laps soovib juhtunust
raékida. Lase lapsel oma tegelikke tundeid ventileerida.

12. Jalgi Opilase ja ka kaasopilaste toibumist ning voimaliku toe vajadust. Soovita professionaalset
abi, kui selleks on vajadus.

13. Kilassijuhataja avaldab klassi poolt kaastundeavalduse.

14. Léhedase kaotanud dpilase jaoks vdib olla argiste toimingute tegemine pikka aega raskendatud.
Jalgi, kas dpilastele / kaasdpilastele vbib olla vajalik organiseerida psiihholoogiline jarelt6o.

15. Aita dpilasel vb6imalikult kiiresti tavaelu rutiini tagasi péorduda. Samas on téhtis, et Gpilase
individuaalseid leinareaktsioone aktsepteeritakse.

Suitsiid

Anna informatsiooni toimunust. Anna tene (levaade juhtunust, raégi vaid teadaolevaid fakte. Pliia
jdada oma valjendustes rahulikuks ning kirjeldada juhtumit selgelt ja lihtsalt.

Kui sul on mingitel pdhjustel raske tiksi rdakida, kutsu endale kindlasti appi kolleeg vdi
kriisimeeskonna liige.

1.
2.

3.

Anna aega reageerimiseks ja kiisimuste esitamiseks.

Laste reaktsioone ja motteid tuleb igati respekteerida. Enesetappude korral on kdige tdhtsamaks
julgus réékida vastuolulistest ja keelatud habi- ja stiitunnetest ning nende aktsepteerimine.
Julgusta Opilasi juhtunust rédkima. Sageli tahetakse kriisiolukorrast korduvalt réékida ja kisida
samu kiisimusi, sest toimunut on raske omaks vétta. Julgusta lapsi radkima nii juhtunuga seotud
faktidest kui ka oma tunnetest. Leppige vajadusel kokku ajad, millal te koolipéeva jooksul
juhtunust réagite.

Séilita klassis tavapérased reeglid. Toeta Gpilaste igasugust tegevuslikku aktiivsust (nt. klassi
koristamine jm rutiinsed tegevused). See stivendab kokkukuuluvus- ja turvatunnet ning aitab
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10.

11.

12.

13.

14.

taastada kontrolli tunnete le.

Muuda ajutiselt dppekava. Peale traumaatilisi sindmusi on Opilastel raskusi keskendumise ja
maluga ning alaneb dpivdime. Kontrolltdod tuleks moned péevad edasi lukata. Ka kodutoid voiks
mdneks ajaks védhendada.

Ole téhelepanelik riskidpilaste suhtes. (Kérgenenud riskiga dpilasteks vdivad olla kannatanu
Oed/vennad, l&hedased sGbrad, tugevaid emotsionaalseid reaktsioone ilmutanud lapsed, sindmuse
pealtnégijad, need, kel on peres probleeme vdi on kaotanud pereliikme, depressiooniilmingute voi
suitsiidikalduvustega dpilased.) Nad vBivad vajada individuaalset psiihholoogilist esmaabi.

Ole téhelepanelik ka teiste dpilaste ja koolitdotajate suhtes, vajadusel korraldab kriisimeeskond
psthholoogilise esmaabi osutamise.

Aita taastada enesekontroll. Tugevad tunded on kriisiolukorras loomulikud. Aita neil maha
rahuneda ja oma kéitumise (le kontroll saavutada.

Selgita Gpilastele suhtlust ajakirjanikega. Utle, et nad ei vastaks ajakirjanike kiisimustele ilma
vanemate loata. Kindlasti ei tohiks ajakirjanikele anda detailset infot suitsiidi kohta.

Hoia kontakti teiste dpetajate, kooli personali ja lastevanematega. Tahtis on teada, kuidas Opilased
kriisiolukorras hakkama saavad mitte ainult koolis, vaid ka kodus ja véljaspool. Nii ménigi
Opilane vdib vajada spetsialisti abi. Vanemadki vajavad juhtntore.

Ole oma kaitumisega Opilastele eeskujuks. Mida enam tdiskasvanud annavad eeskuju, kuidas olla
asjatundlik, probleeme lahendav ning samas kaastundlik ja hooliv, seda enam on ka lapsed
vOimelised kdituma adekvaatselt.

Ole teadlik oma reaktsioonidest ja hoolitse ka enda eest. Lubatud on néidata ka oma tundeid, kuid
mitte kaotada kontrolli. Ara jata ennast (iksi, raagi kolleegidega, jaga oma tundeid ja métteid,
vajadusel otsi abi spetsialistidelt.

Véga oluline on, et koolielu laheks vdimalikult kiiresti normaalset rada pidi edasi. Ei ole soovitav
suuri imberkorraldusi teha ega lasta lastel, keda see kbige lahemalt on puudutanud, tiksinda koju
jaada. Neil on kdige parem olla tavalises koolikeskkonnas.

Kui enesetapp on juhtunud koolivaheajal, organiseeritakse malestusrituaalid parast tagantjérgi,
kui lapsed on tulnud tagasi kooli.

Kui enesetapp vOi enesetapukatse toimub tundide ajal

1.

ISR

7.

Kanna hoolt selle eest, et Opilased ei padseks stindmuskohale voi lahkuks sealt kohe. NB!
Hoolitse, et dpilased ei jaaks seejuures tksi!

Kutsu kohe Kiirabi ja politsei (112).

Teavita kooli direktorit.

Surmateate viib koju politsei.

Seejdrel vdtab koduga thendust kooli direktor.

Kriisimeeskond korraldab sindmust vahetult pealt ndinud dpilastele ja 6petajatele psiihholoogilise
esmaabi vBimaluse.

Kriisimeeskond koostab edasise tegevusplaani tervele koolile.

Opilase raske haigus

akrwnE

o

© N

Téapsusta teate tbeparasust opilase enda vdi tema lahedastega.

Vajadusel informeeri direktorit ja kooli meditsiinitdotajat.

Opilase loal raagitakse haigusest teistele dpilastele /klassikaaslastele.

Opilane jatkab oma dpinguid juhul, kui ta on selleks vimeline.

Klassijuhataja suunab vajadusel lapsevanemaid vdimaldama lapsele jutuajamist vastava
spetsialistiga ( kooli arst, sotsiaalpedagoog, psiihholoog).

Kriisimeeskond tagab, et dpilasega ette tulla vOivate kriitiliste olukordade jaoks antakse kooli
tootajatele esmaabi ja toimetuleku juhend.

Vajadusel tuleb kutsuda kooli meditsiinitodtaja raakima klassile antud haigusest.
Klassijuhataja organiseerib , et dpilasega sdiliks kontakt haiglas v&i kodus haige olemise ajal.
Opilase ja tema perekonna soove kuulatakse ja nendega arvestatakse.
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Vaimne végivald

Kuidas probleemi dra tunda?

Opilaste probleemid, mida méargates peaks olema kdrgendatud tahelepanuga:
masendus;

unehdired (laps ei maga piisavalt, on kogu aeg unine);

s00mishéired (ei s60 piisavalt vdi s66b ule, rahustab ennast toiduga);
jOuetus (olen téitsa l&bi, ei jaksa enam);

apaatia, korvale tdmbumine (hobid, sdbrad ei paku enam midagi);

viha (tugev jonn , vastuhakk);

keskendumisraskused (Uliaktiivsus, mitte adekvaatne kaitumine);
enesevihkamine (olen rumal, minust ei pea keegi, ma ei meeldi kellelegi);
kurbus, nutulisus, enesehaletsemine (on valitsevad tunded);

maailmaldpu tunne, viimsepéeva tunded (laps raagib, motleb ja joonistab surmast);
lapse siistemaatiline puudumine.

Loetelu on suunav. Kui 6pilasel on nimetatud siimptomeid palju, tuleb vétta Ghendust
koolipstihholoogiga voi sotsiaalpedagoogiga.

Reageerimine kiusamisele

Kiusamisele on vaja koheselt reageerida

1. Kogu infot - kes on dpetajatest/ dpilastest kiusamist pealt ndinud? Kes on liider? Kas kiusatav
provotseerib ise kiusamist?

2. Tee kindlaks, kas Gpilase kaitumine oli hetkeline ja ihekordne emotsioon v@i kestev probleem.

3. Vestle kiusamises kahtlustatavatega individuaalselt. Kuula, &ra stiiidista. Oota, millise lahenduse
dpilane ise pakub.

4. Vestle individuaalselt tdendolise ohvriga. Julgusta radkima, valdi suunavaid kiisimusi.

5. Vidljenda selgelt, et kiusamiskaitumine ei ole lubatud.

6. Korralda grupikohtumine kiusamises kahtlustatavatega ( kui kiusajaid on mitu).

7. Hinda olukorda ja vastavalt vajadusele korralda kohtumine kiusajate ja ohvriga koos. Leidke

lahendused, kuidas suhteid parandada ja séImige kokkulepped. Enamasti peab oma kaitumist
korrigeerima nii kiusaja kui ohver.

8. Teavita juhtunust mdlema osapoole vanemaid.

9. Vajadusel/vdimalusel suuna nii ohver kui kiusaja koolipstihholoogi juurde. Tema korraldab
vajadusel edasise t60 (psthholoogilise abi vajaduse hindamise, kohtumised vanematega jne.).

10. Mdne aja mdodudes uuri mdlemalt osapoolelt, kuidas on lainud.

Raskematel juhtudel teavita kooli juhtkonda. Kui kiusamine on korduv ja véga tdsine ning
koolipoolsed meetmed ei aita, konsulteeri juhtumit kohaliku noorsoopolitseiga.

Kuberkiusamine

Vordselt ohtlikud on nii reageerimata jatmine kui ka tlereageerimine!
1. Tegele probleemiga kohe ja kui sul pole aega ja vBimalust asjasse stiveneda, leia keegi kes seda
suudab, aga dra anna rutakalt soovitusi. Alati tuleb l&heneda juhtumipdhiliselt.
2. Mbdista, et see, mis sinu jaoks vGib tunduda tithine, vdib lapse jaoks olla oluline probleem.
3. Teavita last, et ta:
o blokeeriks hairija;
e ei vastaks sdnumitele ja kirjadele, mis teda ahistavad voi héirivad;
e hoiaks hdiriva kirja voi sdnumi alles. 4. Informeeri portaali haldurit.
4. V0ta uhendust kdigepealt ohvri vanematega.
Konsulteeri kooli psiihholoogiga.
6. Teavita noorsoopolitseid tel 612 4259 voi kisi néu usaldustelefonilt 126 (eesti keeles), 127 (vene

o
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keeles), laste abitelefon 1345.

Alati tuleb fikseerida fakt. Mida rohkem materjali on suudetud salvestada, (kasutajanimi,
loomise aeg/sisenemise aeg, telefoninumber, tekstisonumi aadress, tekst, fotod,
kuulutused...), seda lihtsam on hiljem teha kindlaks teo toimepanijat.

7. Pane kindlasti ka téhele :

teo toimepanija motiive,

e vanust,

e arusaamist tegude keelatusest,

e ohvri tundeid ning reageeringut toimunule.

Isikuandmete pahatahtliku kasutamise korral fikseeri vGimalikult palju fakte portaali aadressi kohta,
kus valeidentiteet on tehtud/on uleval. Teavita kindlasti koheselt vanemaid.

On dlimalt soovituslik, et politseid teavitataks, kui kilberkiusamisega on pandud toime
digusrikkumine.

Ara kustuta téendeid — kirju, vestlusi, fotosid vdi muud, millega saab juhtunut tdestada vi
kindlaks teha teo toimepanijat!

Fadsiline vagivald koolis
Margid, mis viitavad fuusilise vagivalla ohvrile:

téhelepanu- ja dpivdime langus,

vigade arvu kasv,

mélu halvenemine,

unustamise kiirenemine,

meeleolu langus, endassetdmbunud olek,

hirmunud, ennast varjata pilidev kehahoiak,

Opilane valdib koosttdd voi kontakti teatud dpilastega.

Kui enamus neist markidest on taidetud, v6ib kahtlustada fudsilise végivalla toimumist.

Fuusilise vagivalla ilmingutele tuleb alati reageerida.

=

Julgusta ohvrit raékima.
2. Vajadusel p6ordu kooli meditsiinitdotaja poole v8i traumapunkti, et fikseerida ja dokumenteerida
vigastused.

3. Pudla vélja selgitada konflikti pdhjused ja peamised végivallatsejad.

4. Tee koostdod mblema osapoole lapsevanemate/hooldajatega.

5. Kasitle juhtunut vastavalt olukorrale mdlema osapoolega eraldi, m&lema osapoolega koos voi
klassis (probleemi vahendamine, Uhise Mure meetod, klassiarutelu).

6. Valjenda selgelt, et fulsiline végivald on lubamatu.

7. Kutsu végivallatseja koos vanemate/hooldajatega vestlusele.

8. Voimalusel suuna nii ohver kui végivallatseja koolipsiihholoogi juurde, kes aitab neil leida
strateegiaid enda emotsioonide ja impulsside kontrolli all hoidmiseks ning suunab, kuidas
edaspidi vagivaldseid olukordi véltida,

9. Vajadusel teavita kooli juhtkonda vdi noorsoopolitseid.

Ara tee ennatlikke otsuseid enne, kui oled juhtumisse stivenenud!
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Koduse fudsilise vaarkohtlemise kahtlus
Margid, mis voivad viidata kodusele fuusilisele vagivallale:

laps kardab vanemaid,

laps ei taha koju minna,

seletamatu muutus kditumises (rédmsast kurvameelseks),

laps on hirmunud, endassetdmbunud, passiivne v6i kdrgenenud agressiivsusega,
ilmastikule sobimatu riietuse kandmine verevalumite varjamiseks,
ennasthévitav kaitumine voi selle sagenemine (narkootikumide vdi alkoholi
kuritarvitamine, suitsetamine),

e kodust arajooksmine.

Mida teha fuusilise vaarkohtlemise kahtluse korral

1. RA&&gi oma kahtlustest juhtkonnale, koolipsiihholoogile, sotsiaaltédtajale, kohustuslik on kohaliku
omavalitsuse lastekaitsespetsialisti v0i sotsiaaltdotaja teavitamine.

Ole lapse suhtes toetav ja julgustav, kuid mitte pealetikkiv.

Julgusta last oma muret jagama taiskasvanuga.

4. Anna mérku, et juhtunus ei ole laps stdi.

wmn

NB! Vanemaid/hooldajaid ei tohi teavitada, kui on vaikseimgi perevagivalla kahtlus, teavita
kohalikku lastekaitsespetsialisti.

Kui tead, et keegi alla 16-aastane isik on fudsilise vaarkohtlemise ohver (vdi on oht, et ta
langeb flilsilise vaarkohtlemise ohvriks), on seadusest tulenev kohustus teavitada kohaliku
politseiprefektuuri lastekaitsetalitust v8i —teenistust.

Seksuaalne vaarkohtlemine

Kui tead v6i kahtlustad, et keegi alla 16-aastane isik on jaetud hooletuse v6i, et ta on
emotsionaalse, fuusilise v6i seksuaalse vaarkohtlemise ohver (v6i kui on oht, et ta selle
ohvriks langeb), on seadusest tulenev kohustus teavitada sellest politseid. Kdige otstarbekam
on teavitada kohaliku politseiprefektuuri lastekaitsetalitus ja/vi noorsoopolitseid.

Kui keegi utleb, et teda on seksuaalselt vaarkoheldud voi seksuaalselt rinnatud

1. Vota aega kuulamiseks ja leia jutuajamiseks rahulik koht.

2. Ténateda, et ta otsustas sinuga oma muret jagada ja anna endale aru, kui raske tal v6ib olla sellest
raékida.

3. Utle talle, et usud teda. Inimesele, keda on vaarkoheldud voi seksuaalselt riinnatud, on oluline, et
teised inimesed teda usuksid. Seda, et inimesed seksuaalvégivalla kohta valetaksid, juhtub véaga
harva.

4. Toeta teda, 6eldes: ,,Mul on kahju, et see sinuga juhtus”, ,,Mul on hea meel, et sa julgesid sellest

mulle radkida”, ,,Ma mdistan, et sellest radkimine oli sulle raske, aga sa oled tubli, et julgesid abi

kiisida”, ,,Ma saan aru, miks sa ennast nii kohutavalt tunned”.

Toetu detailsele infole mitte ettekujutusele.

6. Utle talle, et tema ei olnud juhtunus siiiidi. Ainuke inimene, keda suiiidistada, on riindaja, sest
vagivaldset kditumist ei digusta mitte miski.

7. Aitatal otsida abi. Ole ta s6ber. Ohvritel ei ole kerge juhtunust radkida. Mine temaga kaasa abi
otsima ja paku, et oled kogu selle aja véltel temaga koos. Sellise toetuse olulisust on vdimatu
sbnadega kirjeldada. Ole tugev ja paku tuge.

8. Araluba, et sa ei raagi kellelegi (réhuta, et sa radgid juhtunust spetsialistile, kes saab lapsele
professionaalset abi osutada).

o
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9. Sailita rahu, 4ra kaitu paaniliselt , jarelemdtlematult. Ara tee Kiireid, métlematuid otsuseid.

10. Tee protsessist tapsed markmed, erista kuuldu ja enda mdtted voi jareldused.

11. Aitatal leida kohad, kust saaks abi otsida. (Kui laps on vahetu végistamise ohver, siis tuleb
jalgida, et sailiksid vagistamisjaljed tema kehal ja riietel kuni spetsialistide saabumiseni).

12. Kui oled ebakindel, konsulteeri kooli meditsiinitdétaja, pstihholoogi, piirkondliku
lastekaitsespetsialisti vOi sotsiaalttotajaga.

Kui méarkad vihjeid, mis viitavad seksuaalsele vaarkohtlemisele

Seksuaalse véaarkohtlemise ohvrid voivad Uritada loovtoddes seksuaalkuritegusid kirjeldades voi neid

kujutades oma olukorrast marku anda. Opetaja roll on signaalidest aru saada.

1. Alusta 6pilasega dialoogi.

2. Mbdista, et juhtunust on véga raske raakida.

3. Kinnita talle, et tema ei ole siidi. Stiidistada saab ainult teo toimepanijat.

4. Selgita vaikimiskohustusega seonduvaid kisimusi. Juhtumist tuleb teatada alati
lastekaitsetalitusele voi politseile.

5. Végivalla ohvri peab suunama abi saama ja talle peab radkima tema Gigustest ja vBimalustest tuge
saada.

6. Pdrast konsulteerimist sotsiaaltdttajaga vdetakse vastu otsus vanematele teatamisest voi
mitteteatamisest

7. Vajadusel saadetakse laps turvapaika. Kodust ja perekonnast eraldatud lapse edasise elukoha,
hooldamise ja kasvatamise korraldab valla- v&i linnavalitsus.

Kui keegi tunnistab, et on kditunud viisil, mida sa pead seksuaalselt ahistavaks voi
vagivaldseks:

1. Kuula.

2. Toeta tema ké&itumise muutmist.

3. Juhi ahistava sisuga kommentaaridele tdhelepanu ning mdista need hukka.

4. Aita tal mdista, et tema Uksi vastutab végivalla eest, isegi kui tema partner on suiidi suhte muudes
probleemides. Véagivald on dpitud kaditumisviis, millest on v8imalik end vGdrutada.

Julgusta teda ndustajalt abi paluma. Végivald ei I6pe niisama.

Selgita, et tegemist on seaduserikkumisega, julgusta teda oma tegu Ules tunnistama. Anna teada,
et vastasel korral pead ise politseid teavitama.

oo

Depressioon

Depressiooni tldised tunnused noorukil

1. Akilised meeleolu ja kaitumise muutused. (Varem sonakuulelik nooruk on akki muutunud
vaenulikuks. Massuline kéditumine ja isegi kodunt &rajooksmine on depressioonis nooruki puhul
tavaline).

2. Huvi kadumine peaaegu kdigi tegevuste vastu. (On ebatavaliselt passiivne, kaotab huvi endiste
hobide vastu).

3. Teistest eraldumine. (Nooruk eemaldub sdpradest v6i vastupidi, kuna tema kéitumises ja
hoiakutes on ebameeldivad muutused).

4. Muutused toitumisharjumustes. (Depressiooniga on tihti kaasnevad anoreksia, buliimia ja
taltsutamatu liigsoomine).

5. Unehaired. (Magab kas liiga vahe vGi liiga palju. Vi on kujunenud héiritud magamisharjumused,
60 ja paev vahetuses).

6. Probleemid koolis. (Nooruk on probleemne dpetajate ja kaasopilastega, tema 6ppeedukus langeb
ja voib keelduda kooli minemast).

7. Ohtlik v6i ennasthavitav kaitumine. (V8ib juhtuda, et noorel pole enam eluisu, selle simptomiks
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v@ib olla ka enesevigastamine).

8. Véartusetustunne voi kohatu stitunne. (Muutub d&rmiselt enesekriitiliseks, tundes end tdieliku
hadavaresena, kuigi tegelik olukord vGib olla vastupidine).

9. Psiihhosomaatilised vaevused: ilma fudsilise pdhjuseta pea -, hamba- ja seljavalud.

10. Korduvad surma — v@i enesetapumatted.

Depressioon m@jutab kdiki igapdevaelu valdkondi. KGige sagedamini energiataset, und,
toitumist.

Depressiooni Gigeaegne diagnoosimine ja ravi on tervise seisukohalt vaga oluline. Noorukil
tuleks soovitada pddrduda perearsti voi pstihhiaatri /pstihholoogi poole.

S60mishaired

Enamikel lastest esineb mdnel arenguetapil mingeid s6émishéireid, nagu ajutiselt vahenenud voi
suurenenud sd0giisu vai toidu valimist, ,,pirtsutamist*.
Tahelepanelik tasub olla kui:

lapse kaal vaheneb vdi normaalne juurdevétmine véheneb,

teatud toidud tekitavad iiveldust,

esineb muid somaatilisi siimptomeid ( k6huvalu, kdhulahtisus vai — kinnisus),
on margata koolildunal piiratud menui kasutamist,

Ulemaarane liikumine,

tahtlik oksendamine,

lahtistite kasutamine,

s0dgiisu vahendavate ainete ja vedelikku véljutavate ravimite tarvitamine,
kerged motoorsed kohmakusnahud,

aeglane pulss, madal vererbhk, punetavad vdi sinetavad kilmad jasemed,
hambakahjustused.

Soomishairetest levinumad on anoreksia ja buliimia.

Mida teha s66mishéirete sumptomite ilmnemisel?

Kui dpilasel on margata eelpool nimetatud simptomeid, siis on soovitav vestelda kdigepealt
lapsevanemaga ja soovitada psiihholoogi poole pédrdumist.

Soéomishdaired kuuluvad raskesti ravitavate ja tdsiste haiguste hulka ja vajavad pstihhiaatrilist
sekkumist ja vastavat ravi.

Esmaabi
Astmahoog
Tunnused:
o hingamisraskus, oluliselt pikenenud valjahingamine,
o vilinad valjahingamisel,
o raskendatud kdnelemine ja sosistamine,
e huuled, kdrvalestad ja kutinevallid hallikassinised,
e rahutus.
Esmaabi:

o sdilita rahu ja julgusta kannatanut,
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aita tal kasutada oma astmahoo ravimeid,

palu tal hingata aeglaselt ja sugavalt sisse ja lihidalt ning kiirelt valja,

ara pane kannatanut pikali, las ta valib endale mugava asendi ise — harilikult istuva,
kui hoog ei leevene , palu kannatanul votta inhalaatorist teine doos,

kui inhalaatori toime puudub viie minuti jooksul, helista 112,

aita kannatanul kasutada inhalaatorit iga 5- 10 minuti jarel,

ara kasuta inhalaatorit rohkem kui maksimaalselt ette nahtud,

jalgi kannatanu hingamist ja pulssi,

kui kannatanu kaotab teadvuse, aseta ta pusivasse kilili-asendisse,

vajadusel elustamise ABC.

Diabeet ehk suhkruhaigus

Kui varasemast teada suhkruhaige tunneb ennast halvast, anna talle magusat, see kdrvaldab kiiresti
hiipogliikeemia (normist madalam veresuhkru tase) ega kahjusta oluliselt hiiperglikeemia (normist
kdrgem veresuhkru tase) korral.

Eluohtlikud teadvusehaired diabeedi korral
Huperglikeemia

Korge veresuhkur pikema aja jooksul v@ib viia teadvusekaotuseni. Teadvusekaotus kujuneb vélja
péevadega.

Tunnused
e soe ja kuiv nahk, kiire pulss ja hingamine,
e atsetoonilBhn suust, tugev janu, sage urineerimine,
e ravita uimasus ja seejérel teadvuse kaotus.

Esmaabi

e kui kannatanu on teadvuseta, aseta ta pusivasse kulili-asendisse,
e helista 112,
e jalgi elutahtsaid funktsioone (teadvust, hingamist, pulssi).

Hupoglikeemia
Teadvusehaire liialt madala veresuhkru korral (alla 3,0mmol/l) kujuneb vélja vaga kiiresti, minutitega.

Tunnused

ndrkus, pearinglus, nédljatunne,
lihastdmblused, véarinad,

nahk kahvatu, kilm, higine,
ebaadekvaatne kaitumine,

kannatanu voib kiiresti kaotada teadvuse,
sageli vBivad esineda krambid.

Esmaabi

e anna kannatanule kiiresti magusat jooki (4 — 5 supilusikatéit suhkrut klaasi vee kohta),

e voib anda ka kommi, Sokolaadi, kiipsist,

o  kui kannatanu seisund paraneb kiiresti, anna talle rohkem stida ja juua ning luba tal puhata,
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kuni ta hakkab ennast paremini tundma,

kui kannatanu on teadvuseta, ava ta hingamisteed ja kontrolli hingamist ja pulssi,
vajadusel elustamise ABC,

kui teadvuseta kannatanu hingab, aseta ta pusivasse kulili-asendisse,

ara Urita teadvuseta kannatanule midagi suhu panna,

helista 112.

Epilepsiahoog

Sinu eesmargid:

Kaitsta kannatanut vigastuste eest.
Abistada teda pérast teadvuse taastumist.
Kui vaja, helistada 112.

Epilepsiale iseloomulikud tunnused

kannatanu kaotab jarsku teadvuse, sageli vahetult enne karjatades,

lihased muutuvad jdigaks, selg kumerdub tahapoole,

vOib tekkida hingamise seiskumine,

algavad kramplikud lihastdmblused, I6uad vdivad olla kokkusurutud ja hingamine vdib olla
haalekas,

suu vOib olla taitunud verise siljega, kui esinevad keele v8i huulte hammustushaavad,
kusepdis ja parasool vbivad tiihjeneda,

lihased 166gastuvad ja taastub normaalne hingamine, kannatanu tuleb teadvusele méne minuti
jooksul,

kannatanu vdib olla uimane, kaituda kummaliselt vGi endaga juhtunust mitte teadlik olla,
parast hoogu v6ib kannatanu jadda suigavalt magama.

Esmaabi

kaitse kannatanut vigastuste eest. Putia kergendada tema kukkumist, tee ruum tema timber
vabaks,

ara pane talle midagi suhu, dra hoia teda jéuga kinni,

ara kannatanut liiguta kui ta pole otseses hadaohus,

jata meelde kellaaeg, millal kramp hakkas,

vBimalusel kaitse kannatanu pead, asetades pehme padja pea alla,

vabasta kaela imbritsevad riided,

hoo lakkamisel ava hingamisteed ja kontrolli hingamist, vajadusel alusta elustamise ABC,
kui kannatanu hingab, aseta ta pisivasse kilili-asendisse,

mérgi dra krambihoo kestus.

Helista 112, kui

kannatanu on teadvuseta kauem kui kiimme minutit,
krambihoog kestab kauem kui viis minutit,

krambid on esmakordselt elus,

esinevad korduvad krambihood.
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Esmaabi ABC

Esmaabi ABC

HIMDA OLUKORDA Sinu ohutus eelkdige,
JAH kontrolli chutegureid.
Kas on mdni sind v&i kannatanut
puudutav chutegur? Kui ohtu pole:
El
HIMDA KEANMNATAMNU SEISUNDIT o
Kas kannatanu on teadwvusel? Abista kannatanut.
Kas ta vastab kisimustele ja kergela vajadusel helista 112
raputamisele? JAH
Em—
El
*  Hiitia appi I *  fAseta pusivasse kilili-
*  Awva hingamisteed 1AH asendisse
*  Kontrolli hingamist _L/ *  Helista 112
* Kas kannatanu hingab

IL

HELISTA 112, 5aada abiline |

4l

TEE KUMSTLIKEL HINGAMIST

* Tee 2 efektiivsat pubumist

‘L,.L' Iatka kunstliku hingamisega.

HIMDA VERERINGET
Dtsi vereringe tunnuseid iga minuti

JAH
Kas vereringe tunnused on olemas? 1 | jarel

]

JoLl

ALUSTA ELUSTAMISE ABC

* 2 puhumist
* 30 surumist rindkerele
* Jatka abi saabumiseni
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Elustamise ABC

Kui kannatanu on vddras ja puudub spetsiaalne kaitsemask, siis suust — suhu hingamist ei tehta ja
piirdutakse vaid kaudse siidamemassaaziga.

A — hingamisteede avamine

Aseta oma (ks kasi kannatanu otsmikule ja painuta tema pead 6rnalt tahapoole.
Eemalda kannatanu suust vodrkehad ( hambaproteesid, okse, toit jne.).

Aseta oma sérmeotsad kannatanu IGua alla ja t@sta 16ug ette-dles.

Kontrolli, kas kannatanu niilid hingab.

Kui kahtlustad lilisamba kaelaosa vigastust, dra pead tahapoole kalluta, vaid ava
hingamisteed tdstes ainult drnalt alalduga. B — kunstlik hingamine

Aseta oma Uks kési kannatanu 16ua alla ja teine laubale, surudes sellega pea kuklasse ja 1dua
ette-ules.

Laubal oleva kéae sdrmedega suru kinni tema ninasédrmed.

Suru oma avatud suu tihedalt Umber kannatanu avatud suu.

Puhu &hk uhtlaselt kannatanu suhu ja jélgi, et tema rindkere samal ajal kerkiks.

Tdsta hetkeks oma pea ja lase kannatanul ise vélja hingata.

Korda sissepuhumist teist korda.

C- kaudne siidamemassaaz

Aseta kannatanu selili kdvale alusele.

Lasku pdlvili kannatanu kdrvale.

Aseta oma Uhe labakae tlivi kannatanu rinnaku keskele.

Aseta oma teise labakae tlivi esimese kde peale ja seo sérmed omavahel.

Suru sirgete katega kannatanu rinnakule nii, et rindkere vajuks 4-5 cm.

Vajuta nii 30 korda kiirusega umbes 100 survet minutis kasi kannatanu rindkerelt
eemaldamata.

Surve ja survest vabastamise vahekord on 1 : 1.

Parast seda tee jalle 2 6hu sissepuhumist kopsudesse.

Jatka elustamist kiirabi saabumiseni vai kuni kannatanu hakkab ise hingama ja pulssi on

tunda.

Juhul kui kaitsemaski ei ole kaeparast ja suust-suhu hingamine ei ole elustajale tanapéaeva
tingimustes turvaline, on parem teha ainult siidamemassaazi, kui iildse mitte elustada.
Kannatanu ellujdamise voimalus on suurem ka siis, kui elustatakse ilma kunstliku hingamiseta.
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LISA 1 Akkriinnaku dhvarduse dokumenteerimise ankeet

Jaa rahulikuks! Proovi vestlusest saada maksimaalselt infot, ara ise telefonikdnet
IGpetal

Fone vastuvyotu seg [Kuupaev/Eellazeg]

Ml wviisil vdib rinnak toimuda (kirjeldada/tsiteerida Shvarduse teksti)

Millal rinmak toimub [kuupdev/kellzasg)

Kus rinmak toimub (sadress, objekti nimetus, asukoht)

Kes om rindaja (kui on teada isik, siis lisada nimi, sinnizeg, kontaktid jms)? Kui on teada rindaja

isikukirjeldus, siis lisada ka see.

Milliseid vahendeid rindaja wib kasutada (relvad, siltevahendid jm — kirjeldada nii t3pselt kui

wBimalik)?

Kas rindaja on sundmuskohal?

Mis on rindaja tegevuse sesmark?

Helistaja asukoht, nimi, telefoninumber;

Kdne vastuvitmize kuupdev ja kellazeg:

Kéne vastuvdtia nimi ja kontaktandmed:

HELISTAJA 1SIK: [Jmees Ornaine Otiidruk Opoiss

[laps, tépsemalt i aska hinnata. Oletatay vanus
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iz keeles radkis? [Jeesti vene [inglise i

Kas helistzjz kdneles mdnes murdes voi murrakus?

Kas helistzjz h3il oli teile tuttav? Jah [Ei

Kui jah, siis keds s=e meenutas?

KOME HINDAMINE

Izeloomustada helistaja konet (margi sobivad):

kiire [Ca=glan= Orahwlik [arewil [Ohirmunud
Ckaktiev vihane CJenezskindel [ Jkarjuy [riiziay
[Cselg= [Oxogelev [Jkurt Onutune Cljoobes

[katkendlik [(Ikshisev [COmamisew [JI5bi ninz lseasetu

[Jsesgane CIrodmius [(Jitsitustega [ Jaktzsendiga [ moonutstud
Omuu

Kas helistajz keelekasutus cli hea ja korrektne? [Jah (ki

Kas hddletoon muutus kine ajzl? Kuidas?

Kas Teil tekkiz mulje, et Zhwardsja tunneb Teid wdi Shwarduse objekti? Miks Te nii arvate?

Kas hvardaja helistas Ghe korra wai mitu korda?

Kas Zhvardaja kines esines kinedefekte, viiteid vaimsele puudele w&i muud tavapirasest erinevat? Kui
jah, ziis mis konkrestsslt?

36




Kas helistaja mainis kedagi nimelizelt? Keda?

Kas kéne taustal oli kuulda teiste inimesta haali, naeru, itsitamist  wms?
Kas kone taustal oli kuulda mora ([masinad, seadmed, hiklusmidra, muusika, muu)?
Muud téhelepanekud?
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LISA 2 Pommiahvarduse dokumenteerimise ankeet

Kone vastuvotu aeg (kellaaeg, kuupdev) ...........c.ocoiiiiinn. L

Kus I6hkeseadeldis asub (tdpne aadress, objekti nimetus, asukoht)?

1. Helistaja isik: [ mees [ naine [ tiidruk (| poiss

' laps, tapsemalt ei oska hinnata. Oletatav vanus

2. Mis keeles radkis? [ eesti I vene []inglise

muu
3. Kas helistaja h&al oli teile tuttav? Ijah Jei

4. Kui jah, siis keda see meenutas?

5. Iseloomustada helistaja kdnet (méargi sobivad):

" kiire ] aeglane "I selge | kogelev " vanduv
['] moonutatud [ seosetu [ | segane [ erutatud | nutune

' muu
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6. Taustahelid:

"1 inimhaaled 7 muusika [ liiklusmira ] kontor
] toOstus [ itsitamine 1 muu

7. Kone kokkuvdte:

Taitja nimi, kuupaev, kellaaeg, telefoninumber

e L L /...
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LISA 3 Keelatud aine(te)/eseme(te) aravotmise akt

Kool: Klass:

Isiku andmed, kellelt aine(d)/ese(med) dra vietakse

Nimi:

Kuupéev:

Koht:

Ara vietav(ad) aine(d)/ese(med):

Aine(te)/eseme(te) aravotmise pohjus:

Aine(d)/eseme(d) vottis ara

Nimi:

Ara voetud aine(d)/ese(med) on (le antud

Nimi:

AllKiri:

Kuupaev:
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