
РАСПИСАНИЕ УРОКОВ В КЛАССАХ УПРОЩЁННОГО ОБУЧЕНИЯ 
 

 № 1 L 2 L 2-3 L 4 LA 4 LB 5-7 LV 6-7 LV 5 LB 4-5 LA 5-7 L 7-8 L 8-9 L 

по
не

де
ль

ни
к 1 Русск.яз. Труд  Русск.яз. Русск.яз. Физ-ра Русск.яз. Иск-во Русск.яз. Эстонск.яз. Русск.яз. Русск.яз.  

 
Kopli 
Ametikool 

2 Матем. Труд  Матем. Матем. Иск-во Эстонск.яз. Русск.яз. Матем. Русск.яз. Матем. Русск.яз. 
3 Труд  Русск.яз. Природов. Природов. Матем. Матем. Физ-ра Матем. Матем. Керамика  Эстонск.яз. 
4 Труд  Матем. Физ-ра Эстонск.яз. Человеков. Человеков. Труд  Природов. Природов. Керамика  История  
5            бассейн    Физ-ра Человеков. Труд  
6          Физ-ра Труд  

вт
ор

ни
к 

1 Русск.яз. Физ-ра Русск.яз. Эстонск.яз. Музыка  Иск-во Русск.яз. Русск.яз. Русск.яз. Труд  Иск-во  
 
Kopli 
Ametikool 

2 Музыка Музыка Матем. Иск-во Русск.яз. Физ-ра Эстонск.яз. Матем. Матем. Труд  Эстонск.яз. 
3 Матем. Матем. Музыка  Русск.яз. Русск.яз. Русск.яз. Матем. Физ-ра Матем. Эстонск.яз. Керамика  
4 Русск.яз. Русск.яз. Русск.яз. Матем. Эстонск.яз. Труд  Музыка  Матем. Человеков. Русск.яз. Керамика  
5         Музыка  Матем. Русск.яз. 
6          Природов. Музыка  

ср
ед

а 

1 Русск.яз. Русск.яз. Физ-ра Русск.яз. Русск.яз. Русск.яз. Русск.яз. Русск.яз. Русск.яз. Труд  Матем. Эстонск.яз. 
2 Физ-ра Матем. Русск.яз. Матем. Эстонск.яз. Матем. Матем. Матем. Русск.яз. Труд  Матем. Русск.яз. 
3 Матем. Русск.яз. Матем. Человеков. Матем. Матем. Физ-ра Человеков. Труд  Эстонск.яз. Природов. Матем. 
4 Человеков. Иск-во Иск-во Физ-ра Труд  Природов. Человеков. Эстонск.яз. Труд  Человеков. Физ-ра Природов. 
5         Физ-ра Матем. Человеков. Человеков. 
6          Русск.яз. Человеков. Физ-ра 

че
тв

ер
г 

1 Русск.яз. Русск.яз. Русск.яз. Русск.яз. Русск.яз. Музыка  Русск.яз. Труд  Эстонск.яз. Русск.яз. История Русск.яз. 
2 Матем. Матем. Матем. Матем. Физ-ра Труд  Эстонск.яз. Музыка  Русск.яз. Матем. Эстонск.яз. Матем. 
3 Русск.яз. Природов. Русск.яз. Музыка  Матем. Русск.яз. Матем. Эстонск.яз. Матем. Природов. Труд  История  
4 Природов. Физ-ра Человеков. Русск.яз. Природов. Эстонск.яз. Природов. Русск.яз. Природов. Природов. Труд  Музыка  
5           бассейн     Человеков. Музыка Русск.яз. Физ-ра 
6          Физ-ра Русск.яз. Эстонск.яз. 

пя
тн

иц
а 

1 Русск.яз. Русск.яз. Русск.яз. Матем. Русск.яз. Русск.яз. Русск.яз. Иск-во Русск.яз. Матем. Матем. Природов. 
2 Физ-ра Матем. Матем. Труд  Матем. Матем. Труд  Труд  Иск-во История  Матем. Русск.яз. 
3 Матем. Русск.яз. Труд  Труд  Матем. Физ-ра Матем. Русск.яз. Труд  Иск-во Природов. Матем. 
4 Иск-во Человеков. Труд  Физ-ра Труд  Матем. Матем. Физ-ра Труд  Эстонск.яз. Природов. Иск-во 
5         Матем. Русск.яз. Физ-ра Эстонск.яз. 
6          Природов. Труд  Эстонск.яз. 

 
 
 



РАСПИСАНИЕ УРОКОВ В Т- КЛАССАХ  
 

 № 1 TA 1 TB 1-2 T 2-3 TA 2-3 TB 3-5 T 5-6 T 6-7 T 6-8 T 9-12 TA 9-12 TB 

по
не

де
ль

ни
к 1 Музыка  Русск. яз. Русск. яз. Русск. яз. Физ-ра Русск. яз. Русск. яз. Русск. яз. Русск. яз. Русск. яз. Русск. яз. 

2 Русск. яз. Музыка Русск. яз. Матем. Русск. яз. Матем. Чел. и пр.(э) Физ-ра Матем. Матем. Керамика  
3 Иск-во Матем. Музыка Иск-во Матем. Физ-ра Матем. Матем. Чел. и пр.(э) Иск-во Керамика  
4 Чел. и пр. Иск-во Чел. и пр. Музыка  Чел. и пр. Чел. и пр. Иск-во Матем. Физ-ра Иск-во Матем. 
5    Чел. и пр. Музыка Чел. и пр. Иск-во Чел. и пр. Труд  Труд Чел. и пр. 
6       Музыка Труд  Труд  Труд Чел. и пр. 

вт
ор

ни
к 

1 Физ-ра Русск. яз. Русск. яз. Русск. яз. Русск. яз. Русск. яз. Чел. и пр.(э) Русск. яз. Русск. яз. Русск. яз. Русск. яз. 
2 Русск. яз. Физ-ра Матем. Матем. Матем. Матем. Русск. яз. Матем. Матем. Матем. Матем. 
3 Матем. Чел. и пр. Иск-во Физ-ра Чел. и пр. Чел. и пр. Матем. Иск-во Чел. и пр. Физ-ра Иск-во 
4 Чел. и пр. Иск-во Иск-во Иск-во Иск-во Иск-во Чел. и пр. Иск-во Физ-ра Чел. и пр. Физ-ра 
5    Чел. и пр. Иск-во Иск-во Чел. и пр. Чел. и пр. Чел. и пр. Труд  Чел. и пр. 
6       Труд  Физ-ра Труд Труд  Чел. и пр. 

ср
ед

а 

1 Музыка  Русск. яз. Физ-ра Русск. яз. Русск. яз. Русск. яз. Русск. яз. Русск. яз. Русск. яз. Русск. яз. Чел. и пр.(э) 
2 Русск. яз. Музыка Иск-во Матем. Физ-ра Матем. Матем. Чел. и пр.(э) Матем. Матем. Русск. яз. 
3 Иск-во Матем. Музыка Чел. и пр. Матем. Чел. и пр. Физ-ра Матем. Чел. и пр.(э) Чел. и пр. Матем. 
4 Чел. и пр. Чел. и пр. Чел. и пр. Музыка Чел. и пр. Иск-во Чел. и пр. Чел. и пр. Чел. и пр. Чел. и пр.(э) Иск-во 
5    Иск-во Иск-во Музыка Чел. и пр. Труд  Иск-во Труд  Труд  
6       Музыка Труд  Иск-во Труд  Труд  

че
тв

ер
г 

1 Физ-ра Чел. и пр. Русск. яз. Русск. яз. Русск. яз. Русск. яз. Русск. яз. Чел. и пр.(э) Русск. яз. Русск. яз. Русск. яз. 
2 Матем. Физ-ра Матем. Матем. Матем. Матем. Русск. яз. Русск. яз. Русск. яз. Матем. Матем. 
3 Иск-во Чел. и пр. Чел. и пр. Физ-ра Чел. и пр. Чел. и пр. Матем. Матем. Матем. Физ-ра Труд  
4 Чел. и пр. Иск-во Иск-во Иск-во Иск-во Иск-во Матем. Чел. и пр. Чел. и пр. Чел. и пр. Физ-ра 
5    Чел. и пр. Иск-во Иск-во Труд  Труд  Труд Труд Кл.ч. 
6       Труд  Труд  Труд Кл.ч.  

пя
тн

иц
а 

1 Русск. яз. Русск. яз. Чел. и пр. Русск. яз. Музыка Русск. яз. Физ-ра Русск. яз. Русск. яз. Русск. яз Русск. яз 
2 Иск-во Иск-во Физ-ра Матем. Русск. яз. Музыка Русск. яз. Русск. яз. Матем. Чел. и пр.(э) Матем. 
3 Иск-во Иск-во Иск-во Иск-во Матем. Физ-ра Матем. Музыка Матем. Матем. Чел. и пр.(э) 
4 Кл.ч. Кл.ч. Кл.ч. Чел. и пр. Чел. и пр. Матем. Труд  Матем. Музыка  Чел. и пр. Ткач./валян. 
5    Кл.ч. Кл.ч. Кл.ч. Труд  Кл.ч. Кл.ч. Музыка  Ткач./валян. 
6       Кл.ч.    Музыка  

 
 
 



РАСПИСАНИЕ УЧЕБНОГО ДНЯ В КЛАССАХ ОПЕКИ 
 
   8.15 – 8.35       ПРИБЫТИЕ ДЕТЕЙ  10.20 – 11.05             ЗАНЯТИЕ                                                                
   8.35 – 9.20       УТРЕННИЙ КРУГ                                                                 11.05 – 11.25             ПЕРЕМЕНА 
   9.20 – 9.30       ПЕРЕМЕНА  11.25 – 12.10             ЗАНЯТИЕ                                  
   9.30 – 10.00     ЗАВТРАК                                                                  12.10 – 12.30             ПРОГУЛКА/ ОТЪЕЗД 
  10.00 – 10.20    ПЕРЕМЕНА                                                                12.30 – 16.00             ПРЕБЫВАНИЕ В ГРУППЕ ДОСУГА                                                              
 

 № НА класс HB класс HC класс HD класс HE класс HF класс 

П
он

. 

1 Коммуникация Коммуникация Коммуникация Коммуникация Коммуникация Коммуникация 
2 Социальные умения Социальные умения   Социальные умения   Социальные умения Социальные умения Социальные умения 
3 Моторика Моторика Моторика  Когнитивные умения  Когнитивные умения Моторика 
4 Когнитивные умения Когнитивные умения Когнитивные умения Моторика Моторика Когнитивные умения(рел.) 

В
то

рн
. 

1 Коммуникация Коммуникация Коммуникация Коммуникация Коммуникация Коммуникация 
2 Социальные умения Социальные умения Социальные умения Социальные умения Социальные умения Социальные умения 
3 Моторика Моторика (ручной труд) Моторика Когнитивные умения (рел.) Когнитивные умения Моторика 
4 Когнитивные умения Когнитивные умения Когнитивные умения (рел.) Моторика Моторика (ручной труд) Когнитивные умения 

С
ре

да
  

1 Коммуникация Коммуникация Коммуникация Коммуникация Коммуникация Коммуникация 
2 Социальные умения Социальные умения Социальные умения Социальные умения Социальные умения  Социальные умения 

3 Моторика (ручной труд) Моторика Моторика (ручной труд) Когнитивные умения  Моторика Моторика 

4 Когнитивные умения Когнитивные умения Когнитивные умения Моторика (ручной труд) Когнитивные умения (рел.) Когнитивные умения 

Ч
ет

в.
 

1 Коммуникация Коммуникация Коммуникация Коммуникация Коммуникация Коммуникация 
2 Социальные умения Социальные умения Социальные умения Социальные умения  Социальные умения Социальные умения 
3 Социальные умения Моторика Когнитивные умения Когнитивные умения (рел.) Социальные умения  Моторика 
4 Когнитивные умения Когнитивные умения Социальные умения Социальные умения Когнитивные умения Когнитивные умения(рел.) 

П
ят

н.
 

1 Коммуникация Коммуникация Коммуникация Коммуникация Коммуникация Коммуникация 
2 Социальные умения Социальные умения  Социальные умения  Социальные умения Социальные умения Социальные умения 
3 Когнитивные умения (рел.) Социальные умения Моторика Когнитивные умения Когнитивные умения Социальные умения 
4 Моторика Когнитивные умения (рел.) Когнитивные умения  Моторика Моторика Когнитивные умения 

 
 
 
 
 


