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1. TALLINNA KADAKA POHIKOOLI OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUSED JA
ULESEHITUS

1.1 Kooli 0ppekava on koostatud, lahtudes lihtsustatud riiklikust Oppekavast ja kooli
arengukavast, pidades silmas piirkonna vajadusi, kooli to6tajate, vanemate ja Gpilaste soove ning
kasutatavaid ressursse.
1.2 Kooli dppekava lisades esitatakse dppe eesmargid ja pdhimdtted, tunnijaotusplaan, labivad
teemad, ainekavad, hindamise tingimused ja kord ning dppe ja kasvatuse korraldus:

= [ihtsustatud 6ppe puhul;

= toimetulekudppe puhul;

= hooldusdppe puhul.

2. OPILASTE JA LAPSEVANEMATE TEAVITAMISE JA NOUSTAMISE
KORRALDUS

2.1 Kooli theks prioriteediks on koostod lapsevanematega. Eduka koost6d eelduseks on, et
lapsevanemad omaksid tdielikku ettekujutust oma lapse edusammudest ja oleksid teadlikud
koolis toimuvatest Oritustest. Selleks on koolis valjatootatud lapsevanemate teavitamise ja
konsulteerimise slisteem.

2.2 Koolil on oma kodulehekilg internetis, kus on toodud kogu vajalik informatsioon kooli
tegevusest, samuti teavitatakse jooksvatest ja eesseisvatest koolitritustest (ekskursioonid, peod,
osavott projektidest jne.).

2.3 Kaigil vanematel on ligipads E-Kooli, kus on dleval kogu Gppe- ja klassivéline tegevus
lapsevanemate informeerimiseks.

2.4 lga Oppeaasta alguses koostatakse iga pedagoogi ja spetsialisti konsultatsioonide plaan
lapsevanematele ja Opilastele, ldbiviimise koha ja aja nimetamisega. Plaaniga voivad
lapsevanemad ja Opilased tutvuda kooli veebilehel ja infostendil.

2.5 Koolis on igal Gppeaastal véljatootatud stisteem arenguvestluste labiviimiseks lapsevanemate
ja Opilastega.

2.6 Vajaduse korral vdivad kooli pedagoogid suunata lapsevanemaid Tallinna 6ppe-
ndustamiskeskusesse tdiendava informatsiooni saamiseks.

2.7 10K labiarutamiseks ja ileskerkivate probleemsete olukordade lahendamiseks toimuvad
koolis Umarlaua istungid lapsevanemate, Opilaste, pedagoogide ja kooli, vajadusel ka
valisspetsialistide, osavotul.



3.OPILASTE JUHENDAMISE JA HARIDUSLIKE ERIVAJADUSTEGA OPILASTE
OPPEKORRALDUSE POHIMOTTED

Tallinna Kadaka Pd&hikoolis on véljatootatud ja tegutseb hariduslike erivajadustega Opilaste
ndustamise ja toetamise susteem, mis on suunatud korrektsiooni- ja arendavate teenuste
osutamisele. Nimetatud teenuste osutamisest vOtavad osa nii pedagoogid kui ka kooli
spetsialistid. ~ Toetusslisteemi moodustavad Oppetegevus, klassi- ja koolivéliste drituste
labiviimine, samuti mitmesugused kooli poolt osutatavad teenused.

Erivajadustega Opilaste véljaselgitamist, Oppe-kasvatustod planeerimist ja labiviimist ning
tegevustulemuste jalgimist kureerib kooli HEV &pilase dppe koordineerija.

Tallinna Kadaka P&hikooli vBetakse Opilasi vastu ndustamiskomisjoni otsuse ja lapsevanemate
avalduse alusel.

Opilase kooli dppimaasumisel viivad kooli pedagoogid ja spetsialistid l4bi igakiilgse &pilase
oskuste ja vilumuste uurimise ja teevad kokkuvotte koos soovitustega tema Opetamiseks.
Soovituste andmisel arvestatakse ka varem ldbiviidud uuringute tulemusi ja
rehabilitatsiooniplaanis sisalduvaid voi arsti-spetsialisti jareldusi.

Jalgimise ja uuringute tulemused kantakse Opilase individuaalse arengu jalgimise kaardile.
Lapsevanemad tutvuvad uuringutulemustega, lisavad oma ettepanekud ja kirjutavad kaardile alla.

Soovituste alusel pakutakse dpilasele kooli poolt taiendavaid tugiteenuseid (vt.tabeleid).

Oppe- ja Kklassivélise tegevuse kaigus kooli pedagoogid ja spetsialistid kasutavad
eripedagoogilist dppemetoodikat ja dpilasele joukohaseid Gppematerjale.

Uks kord Oppeaasta jooksul, vajadusel tihemini, toimub Gimarlaua istung, millest vdtavad osa
kdik dpilasega tootavad pedagoogid ja spetsialistid, kes analtsivad dpitegevuse tulemusi, viivad
sisse muudatusi Opilasele osutatavatesse tdiendavatesse teenustesse ja ~méaaravad edasise
tegevuse eesmargid. Umarlaua istungitele kutsutakse vajadusel lapsevanemad ja teised
spetsialistid.
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TALLINNA KADAKA POHIKOOLI OPILASTE ARENDAMISEKS JA TOETAMISEKS SUUNATUD

URITUSTE SUSTEEM

LIHTSUSTATUD OPPEL OLEVAD OPILASED

Riiklike ja kohalike struktuuride
toetus

e Lihtsustatud riikliku 6ppekava
olemasolu lihtsustatud Gppel
olevatele dpilastele

e Vdike klass

e Uhe Opilase dpetamisele
keskendatud 6pe

o Kodudpe tervislikel pdhjustel

o Kodudpe lapsevanemate soovil
1.-9. klassides

¢ Rehabilitatsiooniplaanide
koostamine ja vastavate teenuste
osutamine

e Konsultatsioonid Tallinna &ppe-

ndustamiskeskuses

Sotsiaaltoetused

Uhistranspordisoodustused

Ravimiostu soodustused

Erinevate MTU-de ja keskuste

teenused

Klassi-/koolivalised Uritused ja
projektitegevus

e Spordivdistlused
(Glelinnalised, vabariiklikud —
2 korda aastas,
rahvusvahelised —
paraoliimpiaméangude raames)

e Basseini kilastamine

e Ratsutamisteraapia

e Osavott naitustest

e Osavott projektidest (kooli-,
ulelinnalised, vabariiklikud,
rahvusvahelised)

e Ekskursioonid mdtda Eestit ja
valjaspool vabariiki

o Oppekaigud, duesdpe,
muuseumitunnid

e Uhisiiritused teiste koolide
opilastega

e Huviringid

Oppetegevus ja kooli poolt pakutavad
teenused

e Vajadusel 10K koostamine kooli otsusel voi
ndustamiskomisjoni soovitusel

o Opiabi ainetunnis (erimetoodilised vétted,

diferentseeritud 6petamine ja hindamine,

kohandatud &ppevara)

Opilase individuaalse arengu jalgimise kaart

Logopeediline abi

Psiihholoogiline toetus

Eripedagoogi tunnid

Tunnid tunnetustoas

Raamatukogutunnid

Individuaalsed konsultatsioonid

Tervishoiuteenused (massaaZ,

vaktsineerimine, esmaabi, soolakamber,

valgusteraapiaravi)

Arenguvestlused

Umarlauad

PPR

Opilaskodu

Suvelaager

Kutseorientatsioonittd

Eelkutsedpe kutseGppeasutuses

Sotsiaalabi

Rehabilitatsiooniteenused




TOIMETULEKUOPPEL OLEVAD OPILASED

Riiklike ja kohalike struktuuride

toetus

Lihtsustatud riikliku 6ppekava
olemasolu toimetulekudppel
olevatele Gpilastele

Vaike klass

Uhe Gpilase Gpetamisele
keskendatud 6pe

Kodudpe tervislikel pdhjustel
Kodudpe lapsevanemate soovil 1.-
9. klassides
Rehabilitatsiooniplaanide
koostamine ja vastavate teenuste
osutamine

Konsultatsioonid Tallinna Gppe-
ndustamiskeskuses
Sotsiaaltoetused
Uhistranspordisoodustused
Ravimiostusoodustused

Tasuta invatransport dpilaste kooli
toomiseks ja koju viimiseks
Erinevate MTU-de ja keskuste
teenused

Klassi-/koolivéalised Uritused ja
projektitegevus

Spordivdistlused

Basseini kiilastamine

Ratsutamisteraapia

Osavott naitustest

e Osavott projektidest (kooli-,
ulelinnalised, vabariiklikud)

e Ekskursioonid mddda Eestit

o Oppekaigud, duesdpe,
muuseumitunnid

e Uhisuritused teiste koolide
Opilastega

e Huviringid

Oppetegevus ja kooli poolt pakutavad

teenused

IOK koostamine

Opiabi ainetunnis (erimetoodilised votted,
diferentseeritud 6petamine ja hindamine,
kohandatud &ppevara)

Opilase individuaalse arengu jélgimise
kaart

Logopeediline abi

Psiihholoogiline toetus

Eripedagoogi tunnid

Tunnid tunnetustoas
Raamatukogutunnid

Individuaalsed konsultatsioonid
Tervishoiuteenused (massaaZ,
vaktsineerimine, esmaabi, soolakamber,
valgusteraapiaravi)

Arenguvestlused

Umarlauad

PPR

Opilaskodu

Suvelaager

Opilaste edasise elutee planeerimine
Eelkutsedpe Astangu Kutse-
rehabilitatsioonikeskuses

Sotsiaalabi

Rehabilitatsiooniteenused




HOOLDUSOPPEL OLEVAD OPILASED

Riiklike ja kohalike struktuuride toetus

e Lihtsustatud riikliku 6ppekava olemasolu

hooldusdppel olevatele dpilastele

Véike klass

Uhe 6pilase Opetamisele keskendatud dpe

Kodudpe tervislikel pdhjustel

Kodudpe lapsevanemate soovil 1.-9.

klassides

¢ Rehabilitatsiooniplaanide koostamine ja
vastavate teenuste osutamine

e Konsultatsioonid Tallinna Gppe-

ndustamiskeskuses

Sotsiaaltoetused

Uhistranspordisoodustused

Ravimiostusoodustused

Tasuta invatransport dpilaste kooli

toomiseks ja koju viimiseks

e Erinevate MTU-de ja keskuste teenused

Oppe- ja klassivéline tegevus koolis

IOK koostamine

Opilase individuaalse arengu jalgimise
kaart

Logopeediline abi

Psiihholoogiline toetus

Eripedagoogi tunnid

Tunnid tunnetustoas
Tervishoiuteenused (massaaz,
vaktsineerimine, esmaabi, soolakamber,
valgusteraapiaravi)

PPR

Individuaalsed konsultatsioonid
Arenguvestlused lapsevanematega
Umarlauad

Klassivélised uritused
Linnaekskursioonid, duesdpe
Sotsiaalabi

Tingimuste loomine Gpilaste arenguks ja
rehabilitatsiooniks
Rehabilitatsiooniteenused
Muusikateraapia




MITTERAHULDAVATE HINNETEGA OPILASTE TOETAMISE SUSTEEM

Opilaste valjaselgitamine

kes vajavad tdiendavat toetust Oppetegevuse tulemuste pdhjal ja
mahajadmuse pohjuste valjaselgitamine

(mitterahuldavad hinded v&i mitteatesteeritud)

Vestluse labiviimine

Abi osutamine dppimises 6ppeveerandi
jooksul

« Tdiendavad konsultatsioonid dppeainetes
« Diferentseeritud hindamine
« Vestlused lapsevanemate/

hooldajatega

Oppeabi osutamine veerandi 16pus

e Individuaaldppekava koostamine
e Logopeedi, psiihholoogi ja eripedagoogi
taiendav abi

Oppeabi osutamine dppeaasta I3pus

o Oppeaasta pikendamine
e TO0 individuaal-Gppeplaani jérgi

Logopeedilise ja psiihholoogilise abi analdis
Individuaaldppekava arutamine

avaldus)

Umarlauad

Diagnostika ja korrektsioonilis-arendustoo tulemuste analiiis

Vajadusel linna ndustamiskomisjoni suunamine dppekava liigi kindlaksméaaramiseks (6ppendukogu ja lapsevanemate/hooldajate 10




ABI OSUTAMINE KAITUMISPROBLEEMIDEGA OPILASTELE

PEDAGOOGID JA
SPETSIALISTID

OPILANE

LAPSEVANEM/
HOOLDAJA

NP

Distsipliiniprobleemide lahendamine
tunnis

Individuaalvestlus

T60 pstihholoogi ja/voi
eripedagoogiga

Koost6o sotsiaaltdotajaga
Umarlaud

Kéitumise arutamine 6ppendukogus
Klassivélise t60 sobivate vormide
otsimine, projektide tegevusse
kaasamine

Lapsevanemate/hooldajate
informeerimine

Vestlus

Kutse Umarlauale/
Oppendukogusse
IndividuaalGppekava koostamise
arutamine

Hoolekogu
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PIKAAJALISELT KOOLIST PUUDUVATE OPILASTE TOETAMISE SUSTEEM

/

|

.

| ETAPP

OPILASE KOOLIST
PUUDUMISE POHJUSTE
VALJASELGITAMINE JA

ANALUUS

e Lapsevanema/
hooldaja
informeerimine

e Vestlus lapsevanema/
hooldajaga

Il ETAPP

KOOLIST PUUDUMISE
PROBLEEMIDE LAHENDAMINE

e Vestlus lapsevanema/
hooldajaga

e P6Ordumine sotsiaaltdotaja
poole

e Andmete sisestamine
hariduse infoslsteemi Ule
20 % puudumiste korral

111 ETAPP

OPILASELE OPPEABI
OSUTAMINE

Opilase ja
lapsevanema/hooldaja
tutvustamine riikliku ja kooli
ainedppekavaga
Tutvustamine
hindamissusteemiga
Individuaaldppekava
koostamine
Konsultatsioonid

Kooli spetsialistide abi
Oppeabi andmise tulemuste
anallius
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4. INDIVIDUAALSE OPPEKAVA KOOSTAMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS

4.1 Individuaalne Oppekava koostatakse kdigile toimetuleku- vOi hooldus6ppel Oppivatele
Opilastele ja kodubppel dppivatele dpilastele.
4.2 Lihtsustatud Oppes koostatakse vajaduse korral Opilasele individuaalne dppekava, milles
esitatakse vahendatud voi ka kdrgendatud nduded Opitulemustele. Sellisel juhul kohaldatakse
taotletavate dpitulemustena Opilasele koostatud individuaalses 6ppekavas sétestatud dpitulemusi.
4.3 Lihtsustatud- vdi hooldusdppel olevale dpilasele koostatavas Gppekavas esitatakse:
= (ldised andmed Gpilase kohta;
= Opilase pedagoogilis-psuhholoogiline kirjeldus, muudatused vdi kohandused Gppeajas,
Oppesisus, dppeprotsessis voi Oppekeskkonnas;
= Qpilasele rakendatavad meetmed voi Oppe labiviimise eritingimused, sealhulgas Gppevara
kohta;
= Opitulemuste ja arengu hindamise kord,;

» individuaalse 6ppekava rakendamise aeg;

individuaalse 6ppekava koostamise ja taitmisega seotud isikud ja nende kohustused.

4.4 Individuaalne 0&ppekava koostatakse koostoos lapsevanematega, klassis tdotavate
Opetajatega, kooli spetsialistidega, arutletakse imarlaual, kinnitatakse kooli direktori poolt.

4.5 Toimetulekuklassi dpilase 10K koosneb kahest osast:

1. Oppe eesmargid jooksvaks Oppeaastaks;

2. Opilase individuaalse arengu jalgimise kaart.

4.6 Esimene osa toimetulekudppel olevatele Opilastele individuaalsest dppekavast koostatakse
elektrooniliselt, Exel tabeli formaadis ja koosneb Oppeainete eesmarkidest, kavandatavatest
tegevustest ning nende hindamisest.

4.7 10K sisu kooskdlastatakse lapsevanemate vdi hooldajatega. IOK koosk6lastamisel
lapsevanematega kindlustab klassijuhataja Isikuandmete Kaitse Seaduse nduetest kinnipidamise.
Koosk®élastus kinnitatakse allkirjaga, seejérel kehtestab 10K kooli direktor.

4.8 Esimese poolaasta I6pus pannakse valja poolaasta hinne. Esimese poolaasta tulemuste
analUisi arutatakse Uimarlaua istungil, vajadusel tehakse IOK-s muudatused. Oppeaasta 16pus
pannakse teise poolaasta ja aastahinded.

4.9 Kord aastas séilitatakse 0ppekava elektroonilisel kandjal. Lapsevanem vdi hooldaja tutvub
Oppeaasta tulemustega ja ttleb selle kohta oma arvamuse.

Umarlaua istungitel aasta tulemuste kokkuvOtmisel maaratletakse toGeesmargid jargmiseks

Oppeaastaks.

13



5. OPILASE INDIVIDUAALSE ARENGU JALGIMISE KAARDI KOOSTAMISE
POHIMOTTED JA KORRALDUS

5.1 Opilase individuaalse arengu jalgimise kaart koostatakse igale dpilasele.

5.2 Opilase individuaalse arengu jalgimise kaardi koostamisest vdtavad osa klassijuhataja,
ainedpetajad, kooli spetsialistid. Opilase individuaalse arengu jalgimise kaardil Gppeaasta
alguses tdidetakse ja prinditakse:

= Uldandmed Gpilase kohta
= Opilase lugu

= Opilase individuaalsed isedrasused (huvid ja motivatsioon; sotsiaalsed oskused;
emotsionaalne seisund ja kéitumine koolis; 6pioskused)

= Oskuste ja vilumuste kirjeldus 6ppeaasta alguses dppeainete kaupa, dra naidates tugevad
kiljed ja arendamist vajavad kiljed

= Jooksvaks Oppeaastaks planeeritavad teenused
= Lapsevanema vO0i hooldaja arvamus

5.3 Kiassides, kus toimub sdnaline hindamine, taidetakse vaatlusleht mitte harvem kui 2 korda
kuus ja prinditakse iga poolaasta IGpus.

5.4 Opilase individuaalse arengu jalgimise kaardil iga Gppeaasta I8pus taidetakse ja prinditakse :

= Aasta to6tulemuste analliiis dppeainete kaupa, ara nédidates tugevad kiljed ja arendamist
vajavad kiiljed

= Opilasele osutatud teenuste tulemuste analitis
= Logopeediliste ja psuhholoogiliste uuringute tulemused ja soovitused

5.5 Opilase individuaalse arengu jalgimise kaardi sisu kooskdlastatakse lapsevanemate Vvoi
hooldajatega. Kooskdlastamisel lapsevanematega klassijuhataja kindlustab Isikuandmete Kaitse
Seaduse nduetest kinnipidamise. Kooskdlastus kinnitatakse allkirjaga, seejarel direktor
allkirjastab selle.
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6. ULEKOOLILISTE- JA KOOLIDEVAHELISTE PROJEKTIDE KAVANDAMISE
POHIMOTTED

6.1 Projektitegevust planeeritakse koosk®dlas riikliku 6ppekava ja kooli dppekavaga, Tallinna
Kadaka Po6hikooli t60 prioriteetidega, arvestades Opilaste véimalusi ja vajadusi.
6.2 Tallinna Kadaka POhikooli projektitegevus on suunatud kooli tegevuse missioonide ja
eesmarkide elluviimisele. Prioriteetseteks suundadeks projektide planeerimisel on:

= téiendavate rehabilitatsiooniteenuste pakkumine,

= integreerumine thiskonda;

= tervisliku eluviisi kujundamine;

= turvalise ja soodsa Gpikeskkonna kujundamine;

= kooli ja lapsevanemate vaheline koostoo.
6.3 Sisu, eesmargid ja Glesanded méadravad iga projekti kestuse. Koolis on t66s nii pikaajalised
(mitmeaastased) kui ka lthiajalised projektid. To6 pikaajaliste projektide jargi toimub etappide
kaupa, millest iga etapi 16pus projektijuht esitab aruande tehtud t6ost, koos projektis osalejatega
analliusitakse saavutatud tulemusi ja mééaratletakse edasine tegevus antud projekti raames.
6.4 Koolis on kasutusel nii Glekoolilised kui ka projektid eri liiki klassidele ja erinevatele
vanuseastmetele Gihesuguse dppekava raames.
6.5 Kool votab osa kooli-, linna-, vabariiklikest ja ranvusvahelistest projektidest.
6.6 Kooli- ja rahvusvaheliste projektide koostamisest vGtavad osa pedagoogid, huvijuht ja kooli

administratsiooni esindajad koost06s partneritega.

7. KARJAARITEENUSTE KORRALDUS

7.1 Opetamise sotsiaalne suunitlus on Tallinna Kadaka P&hikooli prioriteetne suund. Kogu 6ppe-
kasvatusto6 siisteem on suunatud Opilaste iseseisvaks eluks ja edasiseks tOotegevuseks
ettevalmistamisele. Oppe-kasvatustdd on iles ehitatud, arvestades dpilaste psiitihilist ja fuusilist
arengut, tooalaseid ja intellektuaalseid véimeid. Kdrvuti korrektsioonitilesannete lahendamisega
arenevad Opilaste to6alased ja sotsiaalsed oskused, mis suurendab nende iseseisvust ja kujundab
professionaalseid oskusi.

7.2 Klassijuhataja planeerib, koordineerib ja teostab t60d Opilaste karjaari planeerimisel klassi
uhislrituste ja dpilaste ning lapsevanemate individuaalse konsulteerimise l&biviimise vahendusel.
7.3 Kooli psuhholoog teostab ankeetimist, et vélja selgitada dpilaste silmis eelistatud elukutseid

ja seejérel viib 1abi individuaalseid konsultatsioone.
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7.4 3.kooliastme Opilaste ja nende vanemate arenguvestluste prioriteetseks suunaks on edasise
elutee arutamine.

7.5 Lisa-aasta Opilastele koostatakse individuaalne dppekava jargmisesse eluetappi tleminekuks
koostoos Opilaste, lapsevanemate, pedagoogide, kooli ja kutseGppeasutuse ning sotsiaalasutuste

spetsialistidega.

POHIURITUSED KARJAARI PLANEERIMISEL

ekskursioonid ettevotetesse, kohtumised
erinevate erialade spetsialistidega

1 -4. klassid 5-9. klassid 10. klass

' ' |

t000petus, inimesedpetus, t66dpetus, inimesedpetus, eelkutsedpe

matemaatika, klassivéline ja matemaatika, eesti keel, kutsedppeasutuses,

projektitegevus klassivaline ja projektitegevus !isa-(")ppe_aast_a
integratsiooniprogramm

| ~N /7

stzee-rolli- ja didaktilised méngud
(elukutsetega ja tédvahenditega
tutvumine )

rehabilitatsiooni-, sotsiaal- ja 6ppekeskuste, todborsi,
teenindusasutuste (pank, postkontor jmt.) kiilastamine

8. OPETAJA TOOKAVA KOOSTAMISE POHIMOTTED

8.1 Tallinna Kadaka P6hikooli pedagoogi tédplaan koostatakse kooskdlas riikliku dppekava ja
kooli dppekavaga ja kujutab endast aine dpetamise planeerimist koolis, pikapéevarihma
tegevuse vOi korrektsioonitundide labiviimist dpilaskodus kindlaksmé&aratud perioodil.

8.2 Minimaalne planeerimise periood — 6ppeveerand.

8.3 Tdoplaani koostab pedagoog, kes esitab selle dppealajuhatajale ettenéhtud ajal trikitud
(elektroonsel) kujul ja kinnitatakse kooli direktori poolt.

8.4 Tooplaan (lisa 1) sisaldab:
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8.5 Koolis on kasutusel alljargnevad kalenderplaani Kirjutamise vormid:

Oppeaine nimetust

Opetaja kvalifikatsiooni

Opilaste luhiiseloomustust
Oppeperioodi eesmarke

Oppe- ja metoodilist kirjandust
naitlikke ja infotehnoloogia vahendeid
kalenderplaani

Oppe-kasvatustoo analtiusi (lihtsustatud dppel).

lihtsustatud Gppel olevate Gpilaste klassid (Lisa 2),
toimetulekudppel olevate Gpilaste klassid (Lisa 3),
hooldusdppel olevate 6pilaste klassid (Lisa 4),
Opilaskodu (Lisa 5)

pikapaevarihm (Lisa 6)

eripedagoog (Lisa 7)

logopeed (Lisa 8)
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Lisa 1

OPETAJA TOOPLAAN

Kooli missioon: Kasvatada, dpetada, arendada, korrigeerida ja rehabiliteerida kooli dpilasi,

valmistades neid ette iseseisvaks eluks.

Oppeained:
........ Klass
(@101 =Y I U
KValIfIKALSIOON: ...
Eripedagoogika: .......cccoeviiiiiniinnnns
..................... [............ Oppeaasta
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Klassi iseloomustus:

Oppevahendid:

Oppekirjandus:

Taiendav kirjandus:

Metoodiline kirjandus:

Eesmargid:
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Lisa 2.1 (1-4.klass)

punyIsse|y

snjadonsunyj

snadoQ L

sn1adosnpooT]

snjadgasawiu|

By l1eewsle|n

|99 SUBA

eWa3) BepeN

[epeuaddQ

palsIowIyod

panoA- el piwionoQ |

QQMEENPIAIDU]
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Lisa 2.2 (5-9.klass)

Kuu- Teema P6himdisted Opiku Toovormid ja Kontroll Indivi-
paev lehekiilg -meetodid duaaltdo
Lisa 2.3 (10.klass)
Oppenadal | Nadala | Inimesedpetus Eesti keel Vene keel Matemaatika Loodusdpetus
teema
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Lisa 3

Kuupéev

Teema

P&himdisted

Vene keel

Mate-

maatika

Kunst

Klassi-
tund

ALATEEMAD

KIRJANDUS JA DIDAKTILINE MATERJAL

MEETODID JA VOTTED

22




Lisa 4

Teema:
Alateema:
PShimdisted:
Kuupédev Motoorika | Kommunikatsioon | Sotsiaalsed Kognitiivsed Klassitund
Oppeaine oskused oskused
Meetodid ja
votted
Kirjandus ja
didaktiline
materjal
Lisa 5
Korrektsiooni-
- kasvatustunnid Individuaal- Meetodid, | Marku
9§_ £ | Alateemad |  POhimdisted Jalutuskaik | vormid, | sed
é é votted
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Lisa 6

Kuu- | Teema Alateema Pdhimdisted | Todvormid | Jalutus- | Individuaal-
péaev kéik to0
Lisa 7
Opilase nimi, perekonnanimi:
..... veerand
Kuu- | Tun- | Nadala teema Tunni sisu
paev | dide E— _
arv Psuhiliste Kone Peenmotoo- | Tunnetustegevus
protsesside arendamine rika
arendamine arendamine
Lisa 8
Opilase nimi, perekonnanimi, klass:
Kuu- | Tun- Héaélikute hadldamine | Foneemiststeem | Grammatiline SOnavara Muud
péev | dide arv struktuur tegevused
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9. KOOLI OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Muudatused ja taiendused kooli dppekavva viiakse sisse alljargneva korra kohaselt:

Kooli direktor

Oppendukogu Hoolekogu

Ainedppetool

Toogrupp

Sisehindamise tulemused Tootajate, Opilaste, lastevanemate
ettepanekud

(arendamist vajavad aspektid)

Muudatused ja tdiendused joustuvad peale nende kinnitamist kooli direktori poolt.

25



10. LIHTSUSTATUD OPE

Oppe- ja kasvatuseesmargid

1.1. Lihtsustatud dppe pohitilesanne on suunata Gpilase arengut ja aidata kujuneda isiksusel, kes

tuleb eluga toime vdimalikult iseseisvalt, teeb vdimetekohast t66d, méaratleb end oma rahva

liilkmena ja riigi kodanikuna.

1.2. Tallinna Kadaka P6hikooli lihtsustatud dppele kohaldatakse p&hikooli riiklikus lihtsustatud

Oppekavas satestatud dppe- ja kasvatuseesmérke ning padevusi.

Lihtsustatud dppel dppiv Opilane:

on omandanud iseseisvaks eluks vajaliku vaatlemise, kuulamise ja k&ne mdistmise,
kdnelemise, lugemise, Kirjutamise ja arvutamise oskuse taseme,

oskab kasutada teatmikke, jooniseid (6mbluse valjaldikeid), s6nastikke, geograafilisi
kaarte, moistab lihtsat teavet, oskab teavet hankida (sh. internetist),

on omandanud esmased arvutikasutamise oskused,

pluab omandada elukutset, arvesse vottes oma fldsilisi ja vaimseid isedrasusi,

austab iseennast, oma kodu, perekonda, maad, on vdimeline looma perekonda ja
vOimalustekohaselt seda tleval pidama,

on teadlik tervislikust eluviisist ja pulab seda jargida,

on teadlik looduse ja Umbritseva keskkonna saastmise vajalikkusest ja pluab elada nende
pohimotete kohaselt,

on vBimeline tegema valikut, vastu vétma otsuseid ja kandma vastutust oma tegude eest
tuttavates eluolukordades,

integreerub eesti, rahvuslikku, euroopa ja maailmakultuuri,

tunneb ja jargib joukohaselt 6igus- ja tldinimlikke norme ning demokraatia p6himatteid,
omab ettekujutust pangateenuste kasutamisest ja perekonna eelarve planeerimisest,

on valmis jatkama Gpinguid kutsedppeasutustes.
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Oppe- ja kasvatustegevuse pShimdtted

Kooli lihtsustatud dppes l&dhtutakse jargmistest pdhimotetest:

2.1. Lihtsustatud Gppes lahtutakse pdhimdttest, et igatuhel peab olema véimalus saada haridust
vastavalt oma v@imetele. Oppekorralduses ja ppesisu valikul arvestatakse dpilaste vimeid ja
teisi individuaalseid isedrasusi.

2.2. Lihtsustatud Oppes peetakse oluliseks jargida humanistlikke seisukohti, palju tahelepanu
pooratakse sallivusele erinevuste suhtes, kaaslaste erivajaduste mdistmisele; oma vdimaluste ja
piirangute teadvustamisele.

2.3. Taotletakse iga Gpilase arengu toetamist: lapse arengupuuete letamiseks vdi vahendamiseks
rakendatakse temale sobivaid eripedagoogilisi meetodeid. Selle aluseks on iga lapse
arengutaseme ja -vOimaluste hindamine. Vajaduse korral koostatakse dpilasele individuaalne
Oppekava, milles esitatakse vahendatud vdi ka kdrgendatud néuded dpitulemustele. Sellisel juhul
kohaldatakse eeldatavate dpitulemustena Gpilasele koostatud individuaalses dppekavas satestatud
Opitulemusi.

2.4. Lihtsustatud Gppe sisu on valdavalt suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste omandamisele.
Kooli Oppekava on koostatud nii, et dpilased omandaksid igapéevases elus toimetulekuks
vajalikud teadmised ja oskused, véartushinnangud ja toimimisviisid. Lihtsustatud Oppe
valjundiks on praktilist t60d véartustav ja kutsedppeks valmis olev tGhiskonna liige. Taotletakse
Opetamist, kasvatamist ja arengu toetamist valdavalt praktilise dppeviisi (harjutamise) kaudu.
Reegleid ja teooriaid késitletakse minimaalselt, nende Ulesandeks on uldistada ja teadvustada
praktiliselt omandatut. Praktilised oskused konkretiseeritakse Opitulemustes. Praktiliste oskuste
omandamisel toetutakse emakeeles (suhtlemine, teabe hankimine), matemaatikas jt ainetes
omandatud teadmistele ja oskustele. Seosed eri ainevaldkondade vahel kujunevad Ulddppe voi
selle elementide rakendamise, dpetust labivate teemade, Gppeulesannete, -meetodite ja -viiside
abil.

2.5. Lihtsustatud Gppes suunatakse dpilast omandama sotsiaalseid kogemusi: taitma tlesandeid
koostdds, eeskuju jargi, ndidise pdhjal ning sdnalise selgituse alusel. Opilaste aktiviseerimine
eeldab nende psidhilisele arengule vastavate tegevuste valikut, joukohast Opitegevust,
konkreetset ja arusaadavat eesmargiseadet, Opilaste tegevuse pidevat stimuleerimist ja
edusammudele hinnangu andmist. Oluline on Opetaja ja Opilaste emotsionaalne kontakt
(ihistegevuses, 8ppe joukohasus, heatahtlik ja toetav miljod. Opioskuste kujunemist soodustavad
Opetaja ja lastevanemate sagedased kontaktid (Ghised ndudmised, samalaadne abi).

2.6. Kooli 6ppekava rakendamisel ja arendamisel arvestatakse konkreetse klassi Opilastega.

Tahtis on koosto eripedagoogiga, ainedpetajatega, lapsevanematega, kutsedppe korraldajatega,
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linna esindajatega, vajaduse korral spetsialistidega valjastpoolt kooli ja dpilastega.

Oppekorraldus

3.1. Oppe ja kasvatuse korraldus on maaratletud lahtudes riiklikus ppekavas esitatud nduetest ja
Ulesannetest.

3.2. Lihtsustatud dpet korraldatakse tldjuhul dppeainete kaupa, rakendades dppeainete 16imimise
pohimatet. Ope v@ib olla korraldatud mitmel viisil: kdiki 8ppeaineid dpitakse kogu Gppeaasta
valtel, erinevate Oppeainete Opetamine toimub teatud ajal Oppeaastas, mis konkretiseeritakse
ainekavades.

3.3. 1.-4. klassides toimub ulddpetuslik 6pe, mille puhul keskendutakse teatud teemadele,
eristamata tavapdaraseid ainetunde, vélja arvatud muusikadpetuse, kehalise kasvatuse ja riitmika
tunnid, mida annavad ainedpetajad, keskendudes Gldistele koolis olemasolevatele
nadalateemadele.

3.4. Oppe ja kasvatustdds kasutatakse aktiivselt valjaspool kooli toimuvaid (ritusi, sh projekt-,
Bues- ja muuseumidppetunnid ning ekskursioonid ja Gppekaigud. Urituste nimekiri ja selleks
vajalik aeg madratletakse ainekavades ja Opetaja tdéOkavades, arvestades Pdhikooli- ja
gumnaasiumiseaduses sétestatud ndudeid dppeaasta pikkusele, Gpilase suurima nadalakoormuse
piiranguid ning punktis 4.6 toodud tunnijaotusplaani.

3.5. Oppeained jagunevad kohustuslikeks dppeaineteks ja valikdppeaineteks.

3.6. Tunnijaotusplaan on jargmine:

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Vene keel 7 9 8 7 7 5 5 5 5
Eesti keel 2 2 2 3 3 4 4
Matemaatika 5 5 5 5 5 5 4 4 4
Loodusdpetus 1 1 2 2 2 4 4 3 3
Ajalugu 1 2 2 1
Inimesedpetus 1 1 1 2 2 2 2 2 1
Muusikabpetus 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Kunstidpetus 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Kehaline kasvatus 2 3 3 2 2 2 2 2 2
To60petus 2 2 2 3 4 4 4 5 7
Valikained 2 2 2 3 3
Néadalakoormus 20 23 25 25 28 30 30 32 32
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3.7. Koolis dpetatakse jargmisi valikBppeaineid:

5., 6., 7., 8. klassides — 2t - spordiméngud, keraamika, telgedel kudumine / viltimine,
psuhholoogia

8.,9. klassides — 1t — arvutidpetus, 9 -2t - inglise keel

3.8 Eesti keelt kui teist keelt Opetatakse alates kolmandast klassist. Lisaks keeletundidele
kasutatakse eesti keele Opetamist teise keelena I0imituna teiste Oppeainetega — st toimub
praktiline kénearendus muusikadpetuse-, loodus6petuse-, inimesedpetuse-, kehalise kasvatuse ja
eelkutsedppe tundides. Vastav nimekiri koostatakse ja seda arutletakse iga dppeaasta alguses
Oppendukogus.

3.9. Viéikeklassis ja uhe Opilase Opetamisele keskendatud Gppe puhul kool koostab eraldi
tunnijaotusplaani vastavalt konkreetsete laste vajadustele ja isedrasustele, mida arutletakse
Oppendukogus.

3.10. Kehalise kasvatuse tunnid korraldatakse alates 4. klassist poistele ja tldrukutele eraldi.

Juhul, kui dpiriihma suurus on vahem kui 5 last, moodustatakse liitrihmad.

Hindamine

4.1 Tallinna Kadaka Pdhikooli hindamise eesmérk on:

= toetada Opilase arengut;

» anda tagasisidet dpilase dppeedukuse kohta;

= innustada ja suunata Opilast sihikindlalt dppima;

» suunata Opilase enesehinnangu kujunemist, suunata ja toetada dpilast edasise haridustee
valikul,

= suunata dpetaja tegevust dpilase dppimise ja individuaalse arengu toetamisel;

= anda alus Opilase jargmisse klassi tleviimiseks ning kooli I6petamise otsuse tegemiseks.

4.2 Opilaste ja lapsevanemate teavitamine

4.2.1 Kooli 6ppekavas sétestatud hindamise korraldus on avalikustatud kooli kodulehel.

4.2.2 Opilast ja tema vanemat teavitab kool hindamisest eKooli vahendusel.

4.2.3 Opilasel ja piiratud teovdimega 6pilase puhul ka vanemal on igus saada teavet
hindamise korralduse ning saadud hinnete ja hinnangute kohta klassidpetajalt ja
ainedpetajatelt. On ka digus teada, milline hinne vdi hinnang on aluseks kokkuvdtvale
hindele ja hinnangule.

4.2.4 Kool annab Opilasele ja piiratud teovdimega Opilase puhul ka vanemale Kirjalikku

tagasisidet dpilase kaitumise (sealhulgas hoolsuse) kohta véhemalt kaks korda dppeaastas.
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4.2.5 Opetaja peab panema kirjalike tddde eest saadud hinded e-péevikusse 7 péeva jooksul,
suulise vastuse puhul samal p&eval, vastavalt Opetaja tookavale.

4.3 Kujundav hindamine

4.3.1 Kujundava hindamisena moistetakse dppe kestel toimuvat hindamist, mille kdaigus
analliusitakse Opilase teadmisi, oskusi, hoiakuid, vaartushinnanguid ja kaitumist, antakse
tagasisidet dpilase seniste tulemuste ning vajakajaamiste kohta, innustatakse ja suunatakse
Opilast edasisel dppimisel ning kavandatakse edasise Gppimise eesmargid ja teed.
Kujundav hindamine keskendub eelkdige dpilase arengu vordlemisele tema varasemate
saavutustega. Tagasiside kirjeldab digel ajal ja vBimalikult tapselt Gpilase tugevaid kiilgi ja
vajakajaamisi ning sisaldab ettepanekuid edaspidisteks tegevusteks, mis toetavad dpilase
arengut.

4.3.2 Oppetunni vltel saab dpilane enamasti suulist voi kirjalikku sénalist tagasisidet
Oppeainet ja ainevaldkonda puudutavate teadmiste ja oskuste (sealhulgas Uldpédevuste,
kooliastme Oppe- ja kasvatuseesmérkide ja labivate teemade) kohta. Kogu Gppepéeva
valtel annavad pedagoogid dpilasele tagasisidet, et toetada Gpilase kaitumise, hoiakute ja
vaartushinnangute kujunemist. P6hikool reageerib juhtumitele, mis on vastuolus
uldtunnustatud vaartuste ning heade tavadega.

4.3.3 Opilane kaasatakse enese ja kaaslaste hindamisse, et arendada tema oskust eesmérke
seada ning oma Gppimist ja kaitumist eesmarkide alusel analliisida ning tosta
Opimotivatsiooni.

4.4 Teadmiste ja oskuste hindamine kui kokkuvdtvate hinnete alus.

4.4.1 Opilase ainealaseid teadmisi ja oskusi vrreldakse dpilase dppe aluseks olevas
ainekavas toodud oodatavate dpitulemustega ja tema dppele pustitatud eesmérkidega.
Ainealaseid teadmisi ja oskusi hinnatakse nii dppe kaigus kui ka Gppeteema IGppedes.

4.4.2 Opilaste teadmisi ja oskusi hinnatakse suuliste ja kirjalike vastuste ning praktiliste

t0ode alusel, poorates tahelepanu:
= iga Opilase Opitulemustele, tulenevalt dppeprogrammi ndudmistest;
= §pilase toole, arvestades tema vdimalusi.

Motivatsiooni tekitamiseks Opilases sihikindlaks Gppimiseks peavad olema loodud tingimused,
et saavutada positiivset tulemust.

4.4.3 Individuaalse dppekava jargi Oppivaid Opilasi hinnatakse vastavalt individuaalses

Oppekavas ettenahtud taotletavate tulemuste kriteeriumitele.

4.4.4 Oppeperioodi alguses teatab Gpetaja dpilastele Gpetatava aine teadmiste ja oskuste

nduded,
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samuti nende omandamise tahtajad ja vormid.
4.4.5 Oppeperioodi jooksul viiakse 14bi ilks kokkuvdttev kontrolltdéd, mis on kohustuslik
koikidele dpilastele ja mille eest saadud hinne eristatakse punase varviga e-koolis.
4.4.6 Antud t66 labiviimise tahtajad kooskdlastatakse teiste ainete dpetajatega ja kantakse
vastavasse e-kooli graafikusse.
4.4.7 Tehtud kontrolltd6 anallitis kantakse toonadala jooksul spetsiaalsesse kausta
»Kontrolltodde labiviimise analtius®.
4.4.8 Kokkuvdtvaid kontrolltéid rakendusppeainetes labi ei viida.
4.4.9 Kui dpilasele on kehalises kasvatuses meditsiiniliste ndidustuste tdttu esitatud
erindudeid, hinnatakse Opilase teoreetilisi teadmisi antud aines.
4.4.10 Kui kirjalikku voi praktilist to0d, suulist vastust (esitust), praktilist tegevust voi selle
tulemust on hinnatud hindega ,,puudulik” vdi ,,n6rk”” vdi on hinne jadnud panemata,
antakse Opilasele voimalus jarelevastamiseks voi jareltdo sooritamiseks Gpetajaga
kooskdlastatud ajal.
4.4.11 Oppeperioodi véltel 8ppematerjali omandamisest viiakse tagasiside saamise eesmargil
l&bi mitte véhem kui kolm kontrollt66d dppeaines, kestusega mitte tle 15 minuti.
Kontrolltddde l&biviimise aega graafikusse ei kanta.
4.4.12 Opilaste tehtud kontrolltdid séilitab Gpetaja kuni dppeaasta I16puni.
4.4.13 Hindamine toimub viie palli stisteemis, kus :
= hindega ,,5” ehk ,,vdga hea” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vastavad Gpilase dppe aluseks
olevatele taotletavatele dpitulemustele taiel madral ja tletavad neid,

= hindega ,,4” ehk ,,hea” hinnatakse vaadeldava perioodi v0i vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vastavad Gldiselt dpilase dppe
aluseks olevatele taotletavatele dpitulemustele;

= hindega ,,3” ehk ,,rahuldav” hinnatakse vaadeldava perioodi v0i vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused véimaldavad dpilasel edasi
Oppida vadi kooli I6petada ilma, et tal tekiks olulisi raskusi hakkamasaamisel edasisel
Oppimisel vdi edasises elus;

= hindega ,,2” ehk ,,puudulik™ hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui dpilase areng nende dpitulemuste osas on toimunud, aga ei
vodimalda oluliste raskusteta hakkamasaamist edasisel dppimisel voi edasises elus;

= hindega ,,1” ehk ,,ndrk” hinnatakse vaadeldava perioodi v0i vaadeldava temaatika

Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused ei voimalda oluliste raskusteta

31



hakkamasaamist edasisel dppimisel vdi edasises elus ning kui dpilase areng nende
Opitulemuste osas puudub.

4.4.14 Viie palli susteemis hinnatavate kirjalike t66de koostamisel ja hindamisel l&htutakse
pohimdttest, et kui kasutatakse punktiarvestust ja Opetaja ei ole andnud teada teisiti,
koostatakse tood nii, et hindega,5” hinnatakse @pilast, kes on saavutanud 90-100%
maksimaalsest vdimalikust punktide arvust, hindega ,,4” 75-89%, hindega ,,3” 50-74%,
hindega ,,2” 20-49% ning hindega ,,1” 0-19%.

4.4.15 Kooli 1.-4. klasside Opilase hindamisel kasutatakse kirjeldavaid sdnalisi hinnanguid,
millel puudub numbriline ekvivalent. Opilase arengut hinnatakse hinnangutega ,,tuleb
toime” , ,,tuleb toime sdnalise abiga”, ,,tuleb toime ndidise vdi eeskuju jargi” , ,,tuleb toime
koostegevuses” , ,,tuleb toime fiitsilise abiga” ja ,.ei tule toime” .

Hinnang ,.ei tule toime” viitab vajadusele koostada individuaalset dppekava ning seda ei kasutata
kokkuvdtval hindamisel.

Hinnangud antakse Opilastele suuliselt ja vahemalt kaks korda kuus kantakse vaatluslehele.

Juhul kui dpilane koolist lahkub, sdnalised hinnangud vastavad viiepalli susteemile jargmiselt:
»uleb toime”- 5, ,tuleb toime sbnalise abiga”- 4, ,tuleb toime ndidise vdi eeskuju jargi” -4,
»tuleb toime koostegevuses”- 3, ,,tuleb toime fusilise abiga” -3 ja ,,ei tule toime” -2.

4.5 Kokkuvotvad hinded ja jargmisse klassi tleviimine

4.5.1 Kokkuvdttev hindamine on hinnete koondamine veerandihinneteks ning veerandihinnete
koondamine aastahinneteks. Seejuures arvestatakse koiki Gppeperioodil saadud hindeid.
Ainetes, kus kasutatakse sdnalisi hinnanguid vOi on ettendhtud 1 tund nédalas, pannakse
kokkuvotvaid hindeid poolaasta ja aasta 16pus.

4.5.2 Opilast ja piiratud teovdimega Opilase puhul ka vanemat teavitatakse kokkuvotvatest
hinnetest e-kooli kaudu. Vajadusel Opilasele ja piiratud teovdimetega Opilase puhul ka
vanematele véaljastatakse klassitunnistus paberkandjal.

4.5.3 1.-4. klassides pannakse dpilasele kokkuvdtvad sonalised hinnangud. Kokkuvdtva
hindamise tulemused poolaasta voi aasta 16pus sisaldavad endas dpilase arengu Kirjeldust,
tema osavOtutaset Oppeprotsessist, dppeoskuste ja kompetentsi kujundamist. Esiplaanile
seatakse Opilaste edusammud, samuti pooratakse tdhelepanu ndutavale oskuste arengule ja
teadmiste lunkadele. Sonalised kokkuvotvad hinnangud kantakse klassitunnistusele ja
arutletakse tmarlaual.

4.5.4 Kui dppeperioodi keskel on 6ppeaine poolaastahinne vai -hinnang jadnud andmata ja
Opilane ei ole kasutanud vdimalust jarele vastata, hinnatakse aastahinde v6i -hinnangu
valjapanekul vastaval perioodil omandatud teadmised ja oskused vastavaks hindele ,,ndrk”

vOi antakse tulemustele samavéarne sdnaline hinnang.
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4.5.5 Opilasele, kelle poolaastahinne on ,,puudulik” vai ,,ndrk”, kellele on antud samavéarne
sOnaline hinnang vO6i on jaetud hinne vélja panemata, koostatakse selles Oppeaines
individuaalne 6ppekava , et aidata omandada ndutavad teadmised ja oskused.

4.5.6 Veerandihinnete vdi -hinnangute alusel otsustab Oppendukogu, kas viia Opilane
jargmisse klassi v@i jatta taiendavale Gppetddle vai klassikursust kordama. Opilaste
jargmisse klassi uleviimise otsus tehakse enne dppeperioodi 18ppu.

4.5.7 Opilane jaetakse taiendavale dppetddle dppeainetes, milles tulenevalt veerandihinnetest
vOi -hinnangutest tuleks valja panna aastahinne ,,puudulik” v6i ,,ndrk” vdi samavéaarne
sOnaline hinnang. Taiendavale Gppetddle jatmise otsustab dppendukogu enne dppeperioodi
I6ppu. Taiendava Oppetdo raames téidab dpilane Gpetaja vahetul juhendamisel spetsiaalseid
Oppeulesandeid, et omandada Oppekavaga ndutavad teadmised ja oskused. Téaiendav
Oppetd6 viiakse labi parast dppeperioodi 18ppu. Aastahinne voi -hinnang pannakse vélja
pérast tdiendava dppetd6 16ppu, arvestades taiendava dppetdo tulemusi.

4.5.8 Oppendukogu pdhjendatud otsusega vdib jatta klassikursust kordama pilase, kellel on
pbhjendamata puudumiste t6ttu kolmes vdi enamas dppeaines aastahinne ,,puudulik” voi
LNBrk” voi samavaarne sdnaline hinnang. Oppendukogu kaasab otsust tehes dpilase voi
tema seadusliku esindaja ning kuulab dra tema arvamuse.

4.5.9 9.klassi Opilasele pannakse aastahinded vélja enne l6pueksamite toimumist, Vvélja
arvatud Oppeainetes, milles Gpilane jaetakse tdiendavale Gppetdole.

4.6 Kéitumise ja hoolsuse hindamine.

4.6.1 Kaitumise ja hoolsuse hindamise eesmark on:

=suunata Opilast jargima dldtunnustatud kaitumis- ja kdlbusnorme ning téitma kooli
kodukorra ndudeid,
= motiveerida Gpilast hoolikalt taitma dppelilesandeid.

4.6.2 Kaéitumishinde véljapanemise aluseks on kooli kodukorra téitmine, samuti Uldiste
k&itumis- ja eetikanormide jargimine dppeperioodi jooksul.

4.6.3 Hoolsuse hinde valjapanemise aluseks on Gpilase suhtumine dppelilesannete taitmisse:
kohusetundlikkus, td6armastus ja jarjekindlus dppetilesannete taitmisel.

4.6.4 Kaitumist ja hoolsust hinnatakse Gppeperioodi 16pus hinnetega ,,eeskujulik”, ,,hea”,
nrahuldav” ja ,,mitterahuldav”.

4.6.5 Kaitumishindega eeskujulik hinnatakse Opilast, kellele Gldtunnustatud kaitumis- ja

kdlblusnormide jargimine on harjumusparane igas olukorras, kes tdidab kooli kodukorra

ndudeid eeskujulikult ja jarjepidevalt.

4.6.6 Kaitumishindega hea hinnatakse dpilast, kes jargib tldtunnustatud kaitumis- ja

kdlblusnorme ning taidab kooli kodukorra ndudeid.
33



4.6.7 Kaitumishindega rahuldav hinnatakse dpilast, kes ldiselt jargib Gldtunnustatud
kaitumis- ja kblblusnorme ning taidab kooli kodukorra ndudeid, kuid kellel on

esinenud eksimusi.

4.6.8 Kaitumishindega mitterahuldav hinnatakse 6pilast, kes ei tdida kooli kodukorra
ndudeid, ei allu dpetajate ndudmistele ega jargi tldtunnustatud kaitumis- ja kdlblusnorme.
Opilase kaitumise vib hinnata mitterahuldavaks ka tksiku digusvastase teo vi ebakdlbelise
kaitumise eest.

4.6.9 Hoolsushindega eeskujulik hinnatakse dpilast, kes suhtub 6ppetlesannetesse

alati kohusetundlikult, 6pib kdiki Gppeaineid vBimetekohaselt, on dppellesannete taitmisel
tookas ja jarjekindel, ilmutab omaalgatust ja viib alustatud t66 16puni.

4.6.10 Hoolsushindega hea hinnatakse Opilast, kes suhtub dppelilesannetesse
kohusetundlikult, on tookas ja jarjekindel dppetlesannete taitmisel, hoolikas

ning Gpib vdimetekohaselt.

4.6.11 Hoolsushindega rahuldav hinnatakse Opilast, kes tldiselt tdidab oma
Oppetlesandeid, kuid ei ole piisavalt tookas ja jarjekindel dppelilesannete

taitmisel ega 6pi oma tegelike voimete kohaselt.

4.6.12 Hoolsushindega mitterahuldav hinnatakse Gpilast, kes ei dpi voimetekohaselt,
suhtub 6ppellesannetesse lohakalt ja vastutustundetult.

4.7 Hinde vaidlustamine ja vaidluskisimuste lahendamine

4.7. 1 Opilastel ja nende vanematel on 6igus vaidlustada hindeid ja sénalisi hinnanguid
kiimne péeva jooksul peale nende teatavakstegemist.

4.7.2 Opilase hindamisega seotud vaidluskiisimusi lahendab kool lapsevanema p&hjendatud
kirjaliku taotluse alusel. Oma otsusest teavitab kool lapsevanemaid Kkirjalikult 5

(viie) toopaeva jooksul peale otsuse vastuvdtmist.

4.8 Pohikooli I6petamine

4.8.1 Pohikooli 10petab dpilane, kellel 6ppeainete viimased aastahinded on vahemalt
»rahuldavad”, kes on sooritanud véhemalt rahuldava tulemusega eesti keele eksami,
matemaatikaeksami ning ihe eksami kooli valikul.

4.8.2 Pohikooli 16petanuks vdib dpilase voi tema seadusliku esindaja kirjaliku avalduse alusel
ja dppendukogu otsusega pidada ning pdhikooli 18putunnistuse anda dpilasele:

= kellel on ks n6rk voi puudulik eksamihinne v6i Gppeaine viimane aastahinne;
= Kkellel on kahes Gppeaines kummaski tiks ndrk voi puudulik eksamihinne vai Oppeaine
viimane aastahinne.

4.8.3 10K alusel dppival dpilasel on I8petamise aluseks individuaalses Gppekavas maaratud

Opitulemuste saavutatus.
34



Labivad teemad

5.1 Elukestev Ope ja karjaari planeerimine

Nimetatud labivat teemat kasitletakse pilaste kogu &ppeperioodi jooksul koolis. Opilasel

kujundatakse ja arendatakse oskused ja vilumused, mis vBimaldavad tal:

sotsiaalselt adapteeruda Gihiskonnas;

podrduda abi saamiseks ja saada vajalikku informatsiooni;

adekvaatselt hinnata oma vGimalusi ja tdpsustada oma kutsealaseid plaane;

ette valmistuda eelkutsedppe ja kutsealase hariduse saamiseks kooliga koostood tegevate
kutsedppeasutuste baasil;

1-2. klassis kujundatakse dpilastel nimetatud teema tundmadppimise raames:

suhtlemise- ja to0oskused kollektiivis;

oskus viia alustatud t66 16puni;

oskused anda hadavajalikku abi klassikaaslastele;

positiivset suhtumist Gppimisse;

ettekujutus endast ja ldhimast neid Umbritsevast t06maailmast, toetudes vahetule
kogemusele;

oskused astuda ja pidada dialoogi oma soovide ja vajaduste véljendamiseks;

oskused osaleda Uhistes (Opetlikes) méngudes ja jargida mangureegleid,;

enese- ja oma kaaslaste hindamisoskus tasemel meeldib — ei meeldi, dppeolukorras tasemel
dige — vale;

korrapidamise oskused oma to6kohal ja lahimas imbruses dpetaja juhendamisel;
elementaarseid Gldtunnustatud kaitumisreegleid (teretamis-, tdnu- ja vabandamisoskus);

elementaarsed ruumilised, arvulised ja ajalised ettekujutused.

3-5. klassis kujundatakse Opilastel:

teadmisi oma vanemate ja koolit6tajate tookohtadest;

elementaarseid oskusi otsida dpetaja abiga vajalikku informatsiooni koolistendilt, ajalehest,
reklaamprospektidelt, internetist;

teadmisi oma kodukoha tegevusvaldkondadest, olme-, kultuuriasutustest ja ettevotetest;
korraloomise ja —pidamise oskusi koolis ja kodus;

oskust kasutada tundmadpitud rahathikuid praktiliselt ostu- ja muiugitegevuses;

oskust jargida koostdoreegleid.
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6-9.klassis toimub varemopitud teadmiste kinnistamine, tdpsustamine ja avardamine.
6-7. klassis eeldab, et dpilane:
= Opib arvestama teiste arvamusega ja kujundama oma arvamust suhtlemisel eakaaslastega;
= eristab sobilikku-sobimatut kditumist ja suhtlemist;
= vordleb ja hindab Opetaja abiga oma ja eakaaslaste emotsionaalset seisundit ja kaitumist
(eesmérk, tingimused, pohjus, tagajarjed);
= madrab aega ja kasutab seda sihipdraselt oma tegevuse planeerimisel;
= planeerib t66d, valib selleks vajalikud instrumendid ja materjalid;
= madistab oma kohustusi ja tunnetab oma vastutust Gppet0o6s;
= QOpetaja abiga saab informatsiooni erinevatest allikatest (meedia, internet, teatmikud,

transpordi séiduplaan);

8-9. klassis dpilane:
= planeerib oma aega, arvestades tegevuse tdhenduslikku ja ajalist jarjepidevust;
» hindab adekvaatselt oma vdimeid tooturul;
= on vBimeline dpetaja juhendamisel tegema sobiliku valiku edasise Gppimise voi t66 kohta;
= teab oma pdhidigusi ja kohustusi tootaja rollis, nimetab informatsiooni ja abi saamise
vOimalusi td6ga seotud kusimustes;

= mdistab riske ja negatiivseid tagajargi ilma to6lepingu ja ametliku to6tasuta téotamisel.

5.2 Keskkond ja elukestev areng
Antud l&biva teema tundmadppimine on suunatud Opilaste 0Okoloogilise teadlikkuse
kujundamisele. Antud teema tundmadppimise raames kujundatakse Opilases:

= |oodus-, kunsti-, sotsiaal- ja kultuurisfaari vastastikuse seose mdistet;

» inimese sOltumise tunnetamist loodusvaradest ja ressurssidest, Umbritseva keskkonna

seisukorrast;

= teadmisi Umbritseva keskkonna pdhiprobleemidest ja viisidest nende korvaldamiseks.
Opetamine 1-2. Kklassis toimub ®pilasel juba olemasoleva (imbritseva keskkonnaga
suhtlemiskogemuse arvestamisega.
Opilastel kujundatakse:

= oskust orienteeruda kooli- ja kodu imbruskonnas;

= oskust eristada elus- ja eluta loodusele iseloomulikke tunnuseid;

= oskust rihmitada loomi, linde ja taimi neile iseloomulike tunnuste jargi;
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= teadmisi inimeste tegevusest eri aastaaegadel ja hooajalistest muutustest elus- ja eluta
looduses;

= s&astvat suhtumist loodusesse.
Antud teema tundmadppimine teisel kooliastmel on suunatud loodusesse séédstva suhtumise
kasvatamisele, inimtegevuse loodusele méju avaldamise mdistmisele ja tmbritseva keskkonna
kaitsmisele.
Opilastel kujundatakse:

» harjumust osa votta kooli Umbruse koristamisest;

= teadmisi kodukohta Umbritseva keskkonna probleemidest;

= ettekujutust olmejadtmete utiliseerimise viisidest koduses majapidamises;

= ettekujutust elektrienergia ja vee kokkuhoidliku kasutamise viisidest;

= harjumust 6konoomselt suhtuda 6ppetegevuses kasutatavatesse materjalidesse.
Antud teema tundmadppimine 3-5. klassis on suunatud tervikliku ettekujutuse kujundamiseks
loodusest ja inimtegevuse seostest loodusega.
Opilastel kujundatakse:

= ettekujutust kodukoha erinevate looduslike Uhenduste vastastikustest seostest;

= soovi osaleda Umbritseva keskkonna probleemide ennetamises ja lahendamises;

= oskust mdista ja lugeda erinevat informatsiooni skeemidel, tabelites ja piktogrammidel,

= teadmisi Umbritseva keskkonna reostamise tagajargedest;

= ettekujutust vajadusest kokkuhoidlikult kasutada loodusressursse.
8-9. klassis eeldab varem saadud ettekujutuste kinnistamist, tapsustamist ja laiendamist
loodusséaastlikust eluviisist.
Opilastel kujundatakse:

» huvitatust osaleda kooli looduskaitseteemalistel Gritustel;

= oskust hinnata kokkuhoidliku kasutamise pdhimétteid;

= teadmisi looduskaitse ja imbritseva keskkonna kaitse pohimaotetest;

= inimese ja Umbritseva keskkonna pohiliste vastastikuste sidemete maistmist.

5.3 Tervis ja turvalisus

Antud labiva teema tundmadppimine eeldab, et dpilased saavad teadmisi:
= tervislikust eluviisist;
= ohutust kditumisest erinevates kohtades ja olukordades;
= vajadusest jargida ohutusseadusi;

= ohtu tekitavate olukordade ennetamisest ja véltimisest.
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Antud teema tundmadppimine 1-2. klassis on keskendatud opilaste tervisliku ja turvalise

k&itumise kujundamisele.

Opilastel kujundatakse:

iseteenindamise oskusi;

elementaarseid teadmisi hiigieenist ja hugieenireeglite jargimise vajadusest;

ettekujutust tervislikust toitumisest;

oskust poorduda abi jarele ohtlike olukordade ja dnnetusjuhtumite korral;

ohu teavitamise viisidest koolis, véljapadsude asukohast, ruumidest evakueerimise viisidest
Opetaja juhendamisel;

elementaarseid teadmisi liiklusohutuse reeglitest.

Antud teema tundmadppimine 1-2.klassis eeldab dpilastel teadmiste kujundamist jargmistes

valdkondades:

isikliku hiigieeni reeglite jargimist;

elementaarset ettekujutust esimestest haigustunnustest;

elementaarset ettekujutust tervise hoidmise viisidest;

kahjulike harjumuste mdjust inimese tervisele;

ettekujutust igapéevasest ohutust kaitumisest (teel kooli, jalgrattasdit, tulekahju ennetamine,

kaitumine veekogu &ares ja metsas, purotehnika kasutamine).

6-7. klassis eeldab varem saadud ettekujutuste kinnistamist, tdpsustamist ja laiendamist tervist

hoidvast eluviisist.

Opilastel kujundatakse:

ettekujutusi mittetervisliku toitumise voimalikest tagajargedest;

teadmisi vajadusest jargida tervislikke eluviise;

elementaarset ettekujutust inimkeha ehitusest kui terviklikust slisteemist;
ohutu liiklemise oskusest teedel ja tdnavatel;

ohutustehnika jargimise oskust erinevates olukordades.

8-9. klassis pdOdratakse tdhelepanu tervise ja turvalisuse tahtsusele.

Opilased:

teavad tervisliku toitumise ja flusilise aktiivsuse aluseid, mdistavad nende
kasutuselevotmise tahtsust igapaevaelus;

jargivad ohutustehnika reegleid elektriseadmetega tootamisel;

jargivad ohutusreegleid erinevates olukordades;

tutvuvad vOimalustega abi jarele podrdumiseks konsultatiivsetesse kriisikeskustesse,
sotsiaalabi keskustesse ja diguskaitseorganitesse;

oskavad kirjeldada oma tervise seisukorda ja podrduda arsti poole abi saamiseks;
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= teadvustavad endale riske ja vastutust, mis on seotud erinevat liiki 6igusrikkumistega.

5.4 Infouhiskond
Antud l&biva teema tundmadppimine eeldab, et Gpilased orienteeruvad elementaarsel tasemel
umbritsevas infouhiskonnas ja on vdimelised seda analiiiisima vastavalt oma vajadustele ja
vOimalustele. Selle teema raames kujunevad dpilastel elementaarsed oskused:

= madratleda oma informatsioonilisi vajadusi;

= otsida ja kasutada infotehnoloogilisi vahendeid igapéevaelus;

= kriitiliselt analttisida saadud infot.

1-2. klassis madratletakse antud teema tundmadppimine dpilaste igapéevaelu keskkonnas.
Opilased:
= on teadlikud erinevatest infovahenditest (ajalehed, ajakirjad, TV, raadio, internet).
= QOpivad markama igapéevaelu visuaalset reklaami (reklaamikilp, reklaamirull), kirjeldama
néhtud informatsiooni Gpetaja abiga;
= Opivad vastu vOtma ja taaslooma erineval viisil saadud informatsiooni (visuaalselt,

audiovisuaalselt).

3-5. klassis dpilased 6pivad mdistma saadud informatsiooni motet.
Opilased:
= Opivad eristama ja nimetama teleprogrammide Zanre (muusika, film, multifilm, lastesaade,
uudised, reklaam) ja mdistma nende tdhendust;
= QOpivad mdistma igapéevaselt saadud informatsiooni, sealhulgas reklaami, ja seda
taaslooma Opetaja abiga;

= eristavad ajalehti, ajakirju ja reklaamprospekte.

6-7. klassis Opivad Opilased kasutama meediavahendeid informatsiooni allikatena.
Opilased:
= [eiavad vajaliku informatsiooni erinevate allikate kaudu (trukitud ja elektroonilisel kujul) ja
viivad labi elementaarse analudsi;
= moistavad kohalike, linna- ja vabariiklike véljaannete, trukitud ja elektroonsel kujul
avaldatud infoallikate vahelist erinevust;
= moistavad modnede esitatud reklaamitud kaupade néite jargi reklaaminformatsiooni

mitteobjektiivsust;
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= oskavad leida ja saada vajalikku igapéevainformatsiooni triikitud ja elektroonilisel kujul

Opetaja abiga.

8-9. klassis dpilased dpivad mdistma meedia rolli Ghiskonnas.
Opilased:
= tunnistavad internetti kui avatud inforuumi ja mdistavad sellega seotud ohte;
= tunnevad suuremaid eesti igapéevaseid ja iganédalasi véljaandeid,;
= oskavad eristada enda jaoks tdhtsat informatsiooni uudisteprogrammidest ja t6otada

meediatekstiga.

5.5 Tehnoloogia ja innovatsioon

Antud teema tundmadppimise raames kujunevad dpilastel elementaarsed oskused:
= kasutada arvutit;
= tOotada interaktiivse tahvliga, mangu- ja 6ppeprogrammidega;
= Kkasutada internetti.

1-2. klassis Opilased:
= tutvuvad arvutiga;
= tutvuvad interaktiivse tahvliga;
= Qpivad téotama interaktiivsel tahvlil;

= Opivad kasutama arvutihiirt ja klaviatuuri mangu- ja dppeprogrammidega to6tamisel.

3-5. klassis kinnistuvad varem omandatud oskused.
Opilased:
= Opivad kasutama arvutihiirt ja klaviatuuri lihtsama teksti sisestamiseks;
= tutvuvad programmiga Word;
= saavad ettekujutuse interneti vorgustikust;
= Opivad avama internetti ja sisestama dpetaja poolt pakutud saidiaadressi;

= teavad tervisthoidva reziimi vajalikkusest arvutiga tootamisel.

6-7. klassis laienevad teadmised interneti voimalustest.
Opilased:

= tutvuvad otsingusaitidega;

= QOpetaja abiga leiavad internetis vajaliku informatsiooni;

= saavad ettekujutuse internetiga seotud riskidest.
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8-9. klassis Opilased Opivad iseseisvalt tddtama internetiga ja tekstidokumentidega vastavalt oma

oskustele.

Opilased:

Opivad otsima internetist tekstifaili ja algmaterjali kopeerima erinevas formaadis (tekst,
foto, tabel), vajadusel seda to6tlema, jargides Uldkehtivaid intellektuaalse omandikaitse
reegleid;

Opivad moodustama lihtsamaid presentatsioone;

oskavad luua oma elektronaadressi ja suhelda sotsiaalsetes vorgustikes;

mdistma infotehnoloogiavahendite kasutamisega seotud riske oma tervisele;

mdoistavad  personaalsete  isikuandmete  kaitse  ja  puutumatuse  vajadust

infotehnoloogiavahendite kasutamisel.

5.6 Vaartused, moraal ja k6lblus

Antud teema tundmadppimine eeldab dpilastes jargmiste teadmiste kasvatamist:

teadmisi Uldkehtivatest véartustest tihiskonnas;
uldkehtivate kaitumisreeglite jargimise vajaduse mdistmist koolis ja valjaspool kooli;

adekvaatse enesehinnangu ja teiste inimeste kditumise ja teguviiside hindamist.

1-2. klassis Opilased Opivad teiste inimestega vastastikuse suhtlemise lihtsamaid reegleid.

Opilased:

3-5.

tutvuvad kaitumisreeglitega klassis ja koolis;

Opivad suhtlema thistes méngudes vastavalt reeglitele;
Opivad hindama oma kodu ja perekonda;

Opivad arvestama teiste inimestega (kodus ja koolis);
mdistavad erinevust isiklike, vdoraste ja Uhiste asjade vahel;

Opivad eristama madisteid korralikult — korratult, puhtalt-lohakalt; viisakalt-ebaviisakalt.

klassis on antud teema tundmadppimine suunatud Opilase kui isiksuse tunnetamisele.

Opilastel kujundatakse:

vaartusi oma ja tmbritsevate inimeste elust;
adekvaatset enesehinnangut;
teadmisi viisaka kaitumise normidest koolis, kodus ja klas;
oskust hinnata teiste inimeste abi ja arvestada nende huve nii koolis kui kodus;
vaartuselist ettekujutust Eestist kui oma kodumaast.
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6-7. klassis jatkub adekvaatse enesehinnangu kujundamine ja Opilase kui vorddigusliku inimese
kasvatamine, tldkehtivaid k6lblusnorme jargides.
Opilasel kujundatakse:

= oma positiivsete ja negatiivsete iseloomuomaduste teadvustamine;

= empaatiavdime Umbritseva suhtes;

= oma kohustuste ja vastutuse moistmine seoses Oppetdoga;

= oskust Opetaja abiga voOrrelda ja hinnata iseenda ja oma eakaaslaste emotsionaalset

seisundit ja kaitumist (eesmark, tingimused, pdhjused, tagajarjed);
= vabandamise mdistmine kui oma sliu tlestunnistamine ja kahetsemine tehtu pérast;

= oskust jargida Ghiskonnas kehtivaid reegleid.

8-9. klassis laienevad, stvenevad ja kinnistuvad varem omandatud teadmised antud teema
raames. Peale selle on antud teema tundmadppimine suunatud kdlblusnormide ja véartuste
elementaarsele analltsile, Gldkehtivate eetikanormide arutelule.
Opilasel kujundatakse:
= moraalimdiste tunnetamist vastastikuste sidemete kaudu: suli — habi — slidametunnistus —
moraal;
= |ugupidavat suhtumist erinevatest rahvustest ja usutunnistusega inimestesse;
= oskust vOrrelda Gpetaja abiga erinevaid vaatekohti ja pdhjendada oma seisukohti, suhtudes
lugupidavalt teiste inimeste arvamustesse.
5.7 Kodanikuinitsiatiiv ja ettevotlikkus
Antud teema tundmadppimine eeldab Opilastes enda tunnetamise  kujundamist
uhiskonnaliikmena ja kodukoha kultuurilise mineviku elementaarset maistmist ning ettekujutuse
saamist Eesti Vabariigi riigistruktuurist.
Opilastes kujundatakse ettekujutust:
= (ihiskonna ulesehitamise demokraatlikest pohimdtetest;
= jga Uhiskonnaliikme pdhilistest kodanikudigustest ja -kohustustest;
= oma rahvuslikust kuuluvusest ja vajadusest tolerantselt suhtuda teistest rahvustest ja
kultuuridest inimestesse;
= kodukoha kultuurilistest ja ajaloolistest traditsioonidest.
1-2. Klassis kujundatakse Opilastes lihtsamad ettekujutused (hiskonnast ja inimeste
omavahelistest seostest.
Opilased:
= tutvuvad Eesti Vabariigi riikliku ja rahvusliku simboolikaga;
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= teadvustavad oma rahvuslikku kuuluvust;

= Qpivad looma suhteid oma eakaaslaste ja tdiskasvanutega.
3-5. klassis kujundatakse mdisteid Opilaste kultuurilisest kuuluvusest ja oma kuuluvuse
tunnetamisest eesti Gihiskonda.
Opilastes kasvatatakse:

= Jugupidamist oma kodumaasse ja Eesti riiki;

= Jugupidamist oma kultuuritraditsioonidesse;

= positiivset suhtumist Ghiskasulikesse Uritustesse;

= jseenda kui Uhiskonnaliikme elementaarne tunnetamine.

6-7. klassis Opilased tutvuvad Eesti riigi tlesehitamise pOhialustega; Opilastes ergutatakse
ettevotlikkuse arendamist ja pakutakse vdimalusi osaleda thiskasulikes t6odes.
Opilastele antakse elementaarsed ettekujutused:

= dritegevusest (esemete valmistamine ndituste ja valjamuikide jaoks);

= EV administratiivjaotusest ja kohalikest omavalitsustest;

= (ihiskonna eksisteerimise pdhimdtetest -mehhanismidest.

8-9. klassis laienevad ja suvenevad varemsaadud teadmised, samuti kujundatakse elementaarsed
ettekujutused Eestist kui Euroopa Liidu ja maailmaiihenduse {ihest koostisosast. Opilased:
= teavad kodaniku pdhidigusi ja -kohustusi;
= tutvuvad erinevate sotsiaalsete gruppidega ja sotsiaalse kihistumise pdhjustega;
= tutvuvad koige tadhtsamate ajalooliste sindmustega ja Eesti sidemetega Euroopa ja
maailmaga;
= saavad ettekujutuse hiskonna erinevate sektorite tegevusest ( kommerts-, tulutoovast ja
mittetulutoovast);
= teavad riigi juhtimise pdhimehhanisme (véimu harudest ja pohiparteidest);
= tunnetavad endid osana Eestist, Euroopa Liidust ja maailmast.

5.8 Kultuuriline identsus
Ké&esolev labiv teema on suunatud tldkehtivate kultuuriliste normide ja vaartuste kasvatamisele.
Opilastele antakse ettekujutus:

* maailma- ja rahvuskultuurist;

= Kultuuriliste ettekujutuste muutumisest ajas;

= Kkultuuri mitmekesisusest (professionaalne, noorsoo, subkultuur);

= kultuuridevahelise suhtlemise tdhtsuse mdistmisest.
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1-2. klassis kasvatatakse dpilastes meie kultuuriruumis igapéevaseid uldkehtivaid kaitumisoskusi;
toetudes Opilastel juba olemasolevatele elulistele kogemustele.
Opilastes kujundatakse:

= (ldkehtivate kaitumisnormide kasutamisoskust tihiskonnas;

= oskust hinnata ja kontrollida Opetaja abiga oma emotsionaalset seisundit ja igapdevast

kaitumist.

3-5. klassis kujundatakse Uldist ettekujutust rahvuskultuurist ja selle p&imumisest kodukoha
kultuuriga.
Opilased:

= teadvustavad oma rahvuslikku kuuluvust;

» tutvuvad kodukoha traditsioonide ja tavadega.

6-7. klassis kujundatakse prioriteete positiivselt vastavalt nende kohale erinevate kultuuride ja
inimeste suhtes.
Opilased:

= saavad ettekujutuse kultuuride mitmekesisusest;

= QOpivad lugu pidama oma rahvus- ja kodukoha kultuuri kommetest ja traditsioonidest;

= mdistavad oma rahvuskultuuri pdimumise vajadust kodukoha kultuuriga.

8-9. klassis viiakse Opilased selle mdistmisele, et teadmised oma rahvuskultuurist ja kodukoha
kultuurist ja oskust neid kasutada praktikas, laiendavad vdimalusi luua erinevaid kontakte,
naiteks, osalemiseks kooli-, linna-, vabariiklikes ja rahvusvahelistes projektides. Opilased:

= hindavad rahvuskultuuri ja kultuuride mitmekesisust;

= tolerantset suhtumist teistesse rahvustesse ja nende kultuuri;

= on valmis esindama oma rahvus- ja kodukoha kultuuri erineva tasemega Uritustel.
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11. TOIMETULEKUOPE

Oppe- ja kasvatuseesmargid

1.1. Toimetulekudppe pdhillesanne on toetada Opilase arengut ning tema kujunemist Eesti
kodanikuks, kes tuleb eluga toime tuttavates tingimustes, teeb véimetekohast praktilist t66d ja
teab oma kuulumisest oma rahva ja Eesti kodanike hulka.
1.2. Toimetulekudppe tldeesmark on aidata kujuneda isiksusel, kes vastavalt oma voimetele:
= teadvustab ennast (MINA) ja kaasinimesi (MINA-MEIE-TEISED), on teadlik nende
erisuste ja eri kultuuride vdimalikkusest, eristab kuuluvust OMA-VOORAS-UHINE;
= suhtub positiivselt iseendasse, oma perekonda, kaaslastesse ja kodumaasse, jargib
vOimetekohaselt 6igusnorme, hoidub vagivallast;
= jdrgib vBimetekohaselt oma tervise ja looduse hoidmise pohimétteid;
= orienteerub keskkonnas ja igapdevastes toimingutes, tegutseb tuttavates situatsioonides,
hoidub teadaolevatest ohtudest ja kiisib vajaduse korral abi;
= valdab jargmisi elementaaroskusi: vaatlemine, kuulamine;
= madistab talle suunatud kohandatud konet ja/vdi alternatiivseid valjendusvahendeid;
= valjendab arusaadavalt oma soove/vajadusi omandatud keeletksuste ja/vdi alternatiivsete
valjendusvahendite abil;
= tuleb toime vdimetele vastavate lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisulesannetega;
= madistab t60 vajalikkust, valdab baasoskusi, suudab t66aja jooksul alluda téddistsipliinile;

= teeb joukohast t66d, on valmis jatkudppeks.

Oppe- ja kasvatustegevuse pshimdtted

2.1. Toimetulekudppes lahtutakse p&himotetest, mille kohaselt igatuhel peab olema vdimalus
saada haridust vastavalt oma vdimetele. Oppekorralduses ja ppesisu valikul lahtutakse iga
Opilase arengutasemest valdkonniti, arvestatakse Opilaste potentsiaalseid vOimeid ja teisi
individuaalseid iseérasusi.

2.2. Toimetulekudppes ja igapéevastes koolisuhetes peetakse oluliseks samu humanistlikke
seisukohti, enam pdo6ratakse téhelepanu oma voOimaluste ja piirangute teadvustamisele,
sallivusele erinevuste suhtes ning kaaslaste erivajaduse mdistmisele.

2.3. Oppekava taotleb iga dpilase arengu toetamist: lapse arengupuuete tletamiseks voi
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vahendamiseks rakendatakse temale sobilikke eripedagoogilisi meetodeid. Arendamine toimub
iga lapse arengutaseme ja arenguvdimaluste hindamise alusel.

Oppetdd kavandamisel arvestatakse nii Kklassi tervikuna, puude struktuurist tulenevaid
opilasrihmi klassis kui ka iga Opilast individuaalselt. Oppeiilesanded valitakse Opilase
potentsiaalset arengut arvestades: need nduavad pingutust, kuid abi korral on j6ukohased.
Arendamist vajavad toimetulekudppel oleva 0&pilase psidhika, isiksuseomadused ning
tegevusvaldkonnad: tunnetustegevus (tdhelepanu, taju, méalu, métlemine); suhtlemisvahendid ja
suhtlemine; tunde- ja tahtevald; psiihhomotoorika; hinnangud ja hoiakud jne. Opetamise
tulemusel kujunevad ajus kompensatsioonimehhanismid — muutub ja tdiustub kahjustatud
(alaarenenud) funktsionaalsusteemide talitlus, hakkavad arenema moned puuduvad ststeemid.
Eesmark on kujundada organismi funktsioonid vdimalikult iseseisvaks toimetulekuks sotsiaalses
keskkonnas. Uldised arengueesmargid konkretiseeritakse individuaalsetes Gppekavades, mille
koostamisel arvestatakse ka isiklikke rehabilitatsiooniplaane.

2.4. Opetamine ja kasvatamine toimub jdukohase praktilise tegevuse protsessis, millega kaasneb
Opilastele mdistetav verbaalne teave. Eesmark on, et dpilased omandaksid joukohased praktilised
oskused ja selleks vajalikud minimaalsed teadmised igapéevastes korduvates situatsioonides
toimetulekuks. Elus toimetuleku oskuste kujundamisel on olulisemad elu- ja toimetulekudpe
ning t600pe (kunst ja k&eline tegevus). Toimetuleku eelduseks oleva motoorika arendamine
toimub peamiselt ritmika ja kehalise kasvatuse tundides, pikapéaevariihmas ning klassi- ja
koolivélises tegevuses. Oma ja teiste tegevust, sh kditumisele vdimalikult adekvaatse hinnangu
andmist, kujundatakse pidevalt, rdhutatakse positiivset ja suunatakse otsima eksimuse
parandamise vdimalusi.

2.5. Oppimine toimub v@imalikult reaalses keskkonnas. Toimetulekudpe suunab dpilast tditma
korduvates situatsioonides praktilisi tlesandeid koostegevuses ja eeskuju jargi, rakendama
omandatud oskusi naidise ja lihtsa suulise korralduse alusel. Opilased vétavad véimetekohaselt
0sa oma tegevuse kavandamisest ja tulemuse hindamisest.

Opilase tahelepanu tuleb 18pptulemuse saavutamiseks suunata iga osatoimingu tahtsusele.
Opilaste aktiviseerimine eeldab nende psiiihilisele arengule vastavate tegevuste valikut,
joukohast Opitegevust, konkreetset ja arusaadavat eesmaérgiseadet, Opilaste tegevuse pidevat
stimuleerimist ja edusammudele hinnangu andmist. T&htsustatakse Opilase huvi kujundamist
voimalikult iseseisvalt tegutsemiseks.

2.6. Oluline on dpetaja ja dpilase positiivne Uhistegevus, dpilase tegevus potentsiaalses
arenguvallas, abi tapne reguleerimine. Opioskuste kujundamist soodustavad kdigi pedagoogide

ja lastevanemate Uhised ndudmised ja samalaadne abi. Toimingute struktuuri omandamine
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toimub minimaalsete tegevussammude ja osaoskuste kaupa, omandatud osatoimingud
uhendatakse ahelaks.
2.7. Kooli 6ppekava rakendamisel ja arendamisel arvestatakse konkreetse klassi
Opilastega. Téhtis on koostdo eripedagoogide, dpetajate, lapsevanematega, kutsedppe
korraldajatega, linna esindajatega ning vajaduse korral spetsialistidega véljastpoolt kooli.
2.8. Praktilise tegevuse baasil areneb suhtlemine ja kogemustele (malukujutlustele) toetuv
vaimne tegevus, kujunevad tunnetustegevuse elementaarsed oskused.
2.9. Oppe- ja kasvatusprotsessi kaigus dpivad 6pilased oma vdimetele vastavalt:
¢ kasutama olemasolevaid teadmisi ja oskusi varieeruvates tingimustes;
e kiisima ja uusi oskusi omandama;
e tegutsema;
e kasutama oma kaemuslik-kujundilist intellekti, reguleerima emotsioone lahtuvalt oma
intellekti arengust;
e konstrueerima eeskuju ja néidise alusel,
= vordlema oma tegevuse tulemust etaloniga;
e Oppima koostegevuses vOi juhendatult koos teistega, dppima jéalgima kaaslaste ja oma
tegevust ning hindama saavutatud tulemust;

¢ lahendama praktilisi probleeme ja tegema valikuid.

Oppekorraldus

3.1. Toimetulekudppel olevatele dpilastele koostatakse individuaalne dppekava, milles
keskendutakse ainekavades méargitud tegevustele ja teemadele.

3.2. Oppe ja kasvatustdds kasutatakse aktiivselt valjaspool kooli toimuvaid Gritusi, sh projekt-,
Oues- ja muuseumidppetunnid ning ekskursioonid ja dppekaigud.

Urituste nimekiri ja selleks vajalik aeg maaratletakse ainekavades ja Opetaja toOkavades,
arvestades ,,PGhikooli- ja gimnaasiumiseaduses”satestatud néudeid 6ppeaasta pikkusele, dpilase
suurima n&dalakoormuse piiranguid ning punktis 4.6 toodud tunnijaotusplaani.

3.3. Lapsevanema poolt hiljemalt 9. klassi esimesel poolaastal esitatud pdhjendatud taotluse
alusel voib dppendukogu otsusega pikendada Opilase Gppeaega kahe dppeaasta vorra kuni 32
nadalatunni ulatuses igal 6ppeaastal. Tdiendavate dppeaastate kohustuslike ja valikainete kohta
koostatakse jatkuvalt Opilasele individuaalne Oppekava. Pikendatud Oppeajal keskendutakse
toimetulekubppe Opitulemuste saavutamisele, igapdevases elus vajalike praktiliste oskuste

arendamisele ja eelkutsealasele ettevalmistusele.
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3.4. 1.-2. klassis jaguneb Gpetus tegevusvaldkondadeks, 3. klassist kuni péhikooli 16petamiseni
dppeaineteks, mis realiseeritakse lddpetuse pdhiméttel. Opet traditsioonilise ainetunnina ei
korraldata, vaid keskendutakse ainekavades mérgitud tegevustele ja koolis vastuvdetavatele
nadalateemadele, mille nimekiri arutletakse labi Gppendukogus. Oppe- ja kasvatuskorralduse
pbhivorm on dppetund. Oppetunnid toimuvad koolis vdi véljaspool kooli ekskursiooni voi
Oppekéiguna.

3.5. Oppeained jagunevad kohustuslikeks dppeaineteks ja valikdppeaineteks.

3.6. Tunnijaotusplaan on jargmine:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 Pikendatud
aeg
Elu- ja toimetulekudpe 4 5 5 5 7 6 6 6 6 4
Vene keel 4 5 6 6 6 6 6 | 6 6 3
Matemaatika 2 3 4 4 5 4 | 4 | 4 4 2
Kunst ja kéeline tegevus 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2
Muusikalpetus 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
T660pe 5 5 5 5
Kehaline kasvatus 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Rutmika 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Valikained 2 2 | 4 4 16
Néadalakoormus 20 | 23 |25 | 25|28 |30 |30 |32 32 32

3.7 Koolis Opetatakse jargmisi valikaineid:

6.-9. klassides - keraamika — 2t, 8.-9. kl.- loovtegevus- 2t

Pikendatud aeg - 16t: keraamika — 2t, loovtegevus (poisid/ tlidrukud) - 4t, telgedel kudumine —
2t, kodumajandus - 7t, arvutidpetus -1t

3.8. Kehalise kasvatuse tunnid korraldatakse alates 4. klassist poistele ja tidrukutele eraldi.
Juhul, kui dpiriihma suurus on vahem kui 3 last, moodustatakse liitriihmad.

3.9. Oppematerjalid valitakse ja koostatakse toimetulekudppe iildosa ja ainekavade sisu ning
ndudeid arvestades. Arvestatakse mddduka intellektipuudega vastavas vanuses lapse psuuhika,
tegevuse ja suhtlemise tupilisi isedrasusi, individuaalse voimekuse ja isedrasuste variatiivsust.
Oluliseks tuleb pidada tajutava 6ppematerjali konkretiseerimise ja diferentseerimise vdimalusi,

mis loob baasi vBimetele vastavaks riihmitamiseks. Kasutatakse arekeelseid tekste, graafilist
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materjali.

3.10. Oppeiilesannete raskusastet reguleeritakse dpioskuse omandamise etappe ja Gppematerjali
sisulist keerukust arvestades. Esitatakse vOimalused Opitoimingu variatiivseks sooritamiseks:
praktiliselt voi materialiseeritult, visuaalselt, verbaalselt ja kombineeritult.

3.11 Koolis kasutatakse eesti keele Gpetamist teise keelena I6imituna teiste dppeainetega — st
toimub praktiline konearendus hommikuse ringi-, ritmika-, muusikadpetuse-, elu- ja
toimetulekudppe-, eelkutse tundides. Vastav nimekiri koostatakse ja seda arutletakse iga
Oppeaasta alguses Gppendukogus.

3.12 Uhe Gpilase dpetamisele keskendatud Gppe puhul kool koostab eraldi tunnijaotusplaani

vastavalt konkreetsete laste vajadustele ja isikupérasustele, mida arutletakse 6ppendukogus.

Hindamine

4.1. Oppimise potentsiaalne edukus sdltub toimetulekudppes 6ppiva dpilase intellektipuude
stigavusest ja lokaalsete anatoomiliste kahjustuste esinemisest, reaalne edukus aga tema
individuaalseid iseérasusi arvestavast dpikeskkonnast. Opilasel peab olema véimalus saada
joukohases t06s vdimetekohase osalemise ning to0 tulemuse kohta konkreetne positiivne
hinnang.
4.2. Hindamine toimetulekudppes toimub 6pilasele koostatud individuaalse dppekava nduete
alusel. Opieesmérkide saavutamise taset hinnatakse sénaliste hinnangutega.
4.3. Hinnangu pohieesmarkidena kohaldatakse ,,PGhikooli- ja gimnaasiumiseaduses” satestatud
eesmarke, rohutades seejuures, et hindamise eesmérgiks on:

= motiveerida Opilasi dpitlesandeid sooritama ja mérkama oma tulemuse vastavust néidisele

vOi etalonile;

= mojutada Opilase voimalikult adekvaatse enesehinnangu kujunemist;

= suunata Opetaja tegevust Gpilase dppimise ja potentsiaalse arengu toetamisel,

= anda Opilasele, dpetajale, kooli juhtkonnale, lapsevanemale (eestkostjale, hooldajale) teavet

Opilase arengudiinaamikast.

4.4, Opilase arengut hinnatakse hinnangutega ,.tuleb toime”, ,,tuleb toime sdnalise abiga”, ,,tuleb
toime ndidise voi eeskuju jérgi”, ,tuleb toime koostegevuses”, ,tuleb toime fiilsilise abiga” ja
,»ei tule toime”.
Hinnang ,.ei tule toime” viitab vajadusele muuta individuaalset dppekava ning seda ei kasutata
kokkuvotval hindamisel.

4.5. Opetaja teeb lapse arengu kohta méarkmeid, hinnates dpilase tulemusi lahtuvalt
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samalaadsete Opillesannete keerukusest. Antud hinnangud antakse &pilastele suuliselt ja
vahemalt kaks korda kuus kantakse individuaaldppekava vaatluslehele. Markmete alusel
korrigeeritakse vajaduse korral individuaalset ppekava.
4.6. Kaks korda aastas antakse dpilasele kokkuvotvad sénalised hinnangud. Kokkuvotva
hindamise tulemused poolaasta vOi aasta I6pus sisaldavad endas Gpilase arengu kirjeldust, tema
osavotutaset Oppeprotsessist, antud kooliastme dppeoskuste ja kompetentsi kujundamist.
Esiplaanile seatakse Opilaste edusammud, samuti pooratakse tahelepanu individuaalses
Oppekavas satestatud eesmarkidele ja tegevustele. Sdnalised kokkuvdtvad hinnangud kantakse
individuaalsesse Gppekavasse, klassitunnistusele ja arutletakse imarlaual.
4.7. Kdik toimetulekudppe Opilased viiakse ule jargmisse klassi.
4.8 Kaitumise ja hoolsuse hindamise eesmdrk on suunata dpilast jargima ldtunnustatud
kaitumis- ja k6lbusnorme ning tditma kooli kodukorra ndudeid; motiveerida dpilast hoolikalt
taitma dppetlesandeid.
4.9 Kaitumishinde panekul on aluseks kooli kodukorrast kinnipidamine, samuti tldkehtivate
k&itumis- ja eetikanormide jargimine dppeprotsessi jooksul.
4.10 Hoolsusehinde panekul on aluseks @pilase suhtumine oma &ppellesannete tditmisse:
kohusetundlikkus, td6armastus ja jarjepidevus dppellesannete téitmisel.
4.11 Kaitumist ja hoolsust hinnatakse kaks korda aastas hinnetega ,,hea” ja ,,rahuldav”.
4.12 Kaitumishindega hea hinnatakse Opilast, kes jargib Gldtunnustatud kditumis- ja
kdlblusnorme ning téidab kooli kodukorra ndudeid.
4.13 Kaitumishindega rahuldav hinnatakse 6pilast, kes ldiselt jargib tldtunnustatud
kaitumis- ja kdlblusnorme ning taidab kooli kodukorra ndudeid, kuid kellel on
esinenud eksimusi.
4.14 Hoolsushindega hea hinnatakse dpilast, kes suhtub dppellesannetesse
kohusetundlikult, on tookas ja jarjekindel dppetlesannete taitmisel, hoolikas
ning Opib vdimetekohaselt.
4.15 Hoolsushindega rahuldav hinnatakse Opilast, kes tldiselt tdidab oma
Oppetlesandeid, kuid ei ole piisavalt tookas ja jarjekindel dppellesannete
taitmisel ega 6pi oma tegelike voimete kohaselt.
4.16 Hinde vaidlustamine ja vaidluskisimuste lahendamine
= Opilastel ja nende vanematel on 8igus vaidlustada hindeid ja sdnalisi hinnanguid
kiimne péeva jooksul peale nende teatavakstegemist.
= Opilase hindamisega seotud vaidluskiisimusi lahendab kool lapsevanema p&hjendatud
kirjaliku taotluse alusel. Oma otsusest teavitab kool lapsevanemaid Kkirjalikult 5

(viie) toopéaeva jooksul peale otsuse vastuvotmist.
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Labivad teemad

5.1 Elukestev dpe ja karjaari planeerimine

Kéaesolev labiv teema on kasutusel kogu koolis dppimise perioodil. Opilasel kujundatakse ja

arendatakse oskusi ja vilumusi, mis véimaldavad sotsiaalselt adapteeruda Uhiskonnas, t60-,

sotsiaal- vOi pdevakeskuses; arenevad kommunikatsiooni ja koostéd oskused; kujunevad

teadmised erinevatest elukutsetest ja oskus iseseisvalt toime tulla igapéevatoimetustega.

Esimesel kooliastmel kujuneb Gpilastel positiivne suhtumine dppimisse.

Opilane:

Opib ennast méaratlema perekonnaliikme ja dpilasena;

tegeleb tuttavate esemete ja dppevahenditega vastavalt nende tlesandele;
Opib valdama esmaseid iseteenindamisoskusi;

Opib orienteeruma oma lahimas imbruskonnas;

osaleb Uhistes méngudes ja Uritustel;

Opib ennast, oma palveid ja soove arusaadavalt véaljendama;

Opib oma tegevust hindama pdhimdttel TOHIB — EI TOHI.

Teisel kooliastmel on Opetamine suunatud sotsiaalsete ja igapéevaoskuste arendamisele,

tunnetades Opilase huve ja vdimalusi.

Opilane:

Opib korras hoidma oma koolitarbeid, oma té6kohta; eristama oma ja vooraid asju;

Opib alustatud tegevust I6puni viima;

Opib eristama oma ja Gmbritsevate inimeste emotsioone ja reguleerima oma kaitumist;
hindama tegevust printsiibil OIGE — VALE, VOIB — EI TOHI, PEAN — TAHAN - El
TAHA, MEELDIB - EI MEELDI;

osaleb dialoogis, kasutades verbaalseid ja mitteverbaalseid suhtlemisvahendeid;

tutvub erinevate elukutsetega;

teeb lihtsamaid kodgitoid ja votab osa klassi koristamisest;

osutab joukohast abi oma klassikaaslastele;

vOtab osa kollektiivsest t00st, taites talle antud tUlesandeid.

Kolmandal kooliastmel ja pikendatud dppel on 6petamine suunatud teadmiste kinnistamisele:

iseteenindamise oskused, majapidamistodd kodus ja dues;
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= todoskused elementaarsete tdovahenditega, tulenevalt nende funktsioonist ja tegevuse
eesmarkidest;

= oskused leida tegevust vabal ajal, votta joukohaselt osa Ghisuritustest;

= kollektiivse t60 oskused;

= oskused planeerida oma péevatdod;

= oskused orienteeruda makrosotsiaalses imbruskonnas informatiivsete ja tingmarkide jargi;

= teadmised edasiGppimise ja téoleidmise vdimalustest t06-, sotsiaal- ja pdevakeskustes.

5.2 Keskkond ja pidev arenemine
Ké&esolev labiv teema on suunatud isiksuse kujundamisele, kes hoolitseb tmbritseva keskkonna

eest, mdistab looduse ja selle varade séilitamise vajadust.

Oppimine on suunatud:
= |ooduse tundmadppimise vGime arendamisele selle eri vormides ja ilmingutes, orienteeruda
neis ja kohanduda nendega;
» |oodusnahtuste omavaheliste seoste mdistmisele;
= sotsiaalse kogemuse avardamisele ja rikastamisele;
= Umbritsevas looduses orienteerumisoskuse kujundamisele;

= oskuse kujundamisele kasutada timbritsevaid objekte ja neisse saastlikult suhtuda.

Esimesel kooliastmel toetutakse igapaevasele kogemusele suhtlemisel loodusobjektidesse.
Opilasel kujundatakse:

= esmased teadmised elus- ja eluta loodusest;

= oskust orienteeruda kodu ja kooli iUmbruses;

= ettekujutusi esemete vormist, varvist ja suurusest;

= elementaarseid oskusi to6tamiseks looduslike materjalidega.

Teisel kooliastmel on Gpetamise pohillesandeks ettekujutuste avardamine Umbritseva maailma
mitmekesisusest, praktiliste oskuste susteemi arendamine orienteerumiseks Umbritsevas
maailmas ja vastastikuseks koostooks selle objektidega ning Umbritseva keskkonna objektide
poolse potentsiaalse ohu madaratlemiseks.
Opilane:

= tutvub elus- ja eluta looduse objektide tdéhendusega;

= |ahendab igapédevaseid ulesandeid hulkade hendamiseks, osade eraldamiseks ja nende

vordlemiseks;
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= Opib kirjeldama lihtsaid loodusobjekte erinevate kujutusvahendite abil;

= Opib jargima kéitumisreegleid suhtlemisel/ koostods imbritseva keskkonna objektidega.

Opetamise eesmargiks kolmandal kooliastmel ja pikendatud dppel on mbritseva maailma
tervikliku tajumise kujundamine, ettekujutuste saamine o©koloogiast ja loodusvarade
kokkuhoiust.
Opilane dpib:

= kokkuhoidlikult kasutama loodusvarasid;

= madratlema vee, 6hu ja maapinna saastumise allikaid/ pdhjusi;

= sorteerima prugi;

= jdrgima puhtust ja korda oma lahimas tmbruses ja lldkasutatavates kohtades;

= kasvatama toataimi, hoolitsema aiamaa ja Gue taimede eest;

= hindama oma tegevust kasutoomise — kahju tekitamise vaatekohast péhimottel:

= VOIB - EI TOHL.

5.3 Kodanikuinitsiatiiv ja ettevotlus

Kéesolev labiv teema eeldab Opilastel sotsiaalselt vastuvdetava kaitumise kujundamist ja
adapteerimisoskust imbritsevate tingimustega kohanemiseks. Oppekava sisaldab sotsiaalset
padevust erinevate sotsiaalsete sfaaride suhtes: perekond, kool, l&him timbruskond. Opilase
areng on suunatud oskusele véljendada oma tundeid ja soove, mdista oma emotsioone;
reguleerida oma kaitumist, valtides konfliktsituatsioone; votta osa kollektiivsest ja partnerite

vahelisest koostoost, s6lmida partnerlussuhteid.

Esimesel kooliastmel on dpetamine keskendatud elementaarsete suhtlemisoskuste kujundamisele
eakaaslaste ja tdiskasvanutega, adekvaatsele kditumisele erinevates situatsioonides.
Opilane dpib:

» madratlema ennast dpilasena;

= orienteeruma l&himas imbruses;

= 0sa vOtma Uhistest méngudest ja Uritustest;

= jargima kaitumisreegleid l&hedaste ja tundmatute inimestega;

= valjendama oma tundeid ja mdistma teiste tundeid ja emotsioone.

Teisel kooliastmel omandab Opilane iseseisva tootamise oskusi; Opib initsiatiivi tles nditama;

alustatut tegevust I6pule viima; osa votma kollektiivsest toost ja taitma selles talle antud osa.
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Opilane 6pib:
= seostama ennast kindla grupiga;
= tunnetama ennast teatud linna elaniku ja maa kodanikuna;
= orienteeruma isiklikes andmetes;
= valima endale tegevust véljapakutud variantidest;
= 0sa vOtma pidude ja projektilrituste ettevalmistamisest ja labiviimisest;
= kdituma vastavalt kaitumisreeglitele tldkasutatavates kohtades;

= hoiduma silmnéhtavast ohust ja pddrduma abi jarele.

Kolmandal kooliastmel ja pikendatud Oppel Opilane tutvub riigiasutuste ja sotsiaalkeskuste
tegevusega, saab elementaarsed teadmised majandusest, eelarvest ja selle planeerimisest.
Opilane:

= Kilastab erinevaid riigiasutusi ja sotsiaalkeskusi;

= orienteerub riigisumboolikas;

= lahendab lihtsaid elulisi tlesandeid, mis on seotud erinevate arvutuste ja mdotmistega;

= teeb juhendamisel majandustéid ja lihtsaid t6id dues ja aiamaal;

= palub vajadusel abi;

= vOtab joukohaselt osa kollektiivsest toost;

= vOtab osa tegevusplaani koostamisest ja jargib seda;

= orienteerub pohilistes isikut tbendavates dokumentides.

5.4 Kultuuriline identiteet
Kéesolev l&biv teema peab silmas kultuurilise kogemuse kujundamist, mis on rajatud headele
emotsionaalsetele Uleelamistele; vastastikuse koost6éd piiride laiendamist Opilase ja teda
umbritseva sotsiaalkultuurilise keskkonna vahel.
Opetamine on suunatud tutvumisele:

= eesti ja vene rahvuskultuuriga, selle tavade ja traditsioonidega;

= Tallinna ja Eesti vaatamisvaarsustega ja kultuurilise parandiga;

= eesti ja vene kunsti ja rahvaloominguga.

Kdikidel kooliastmetel Gpilane kilastab erinevaid teatrietendusi, muuseume ja néitusi.
Esimesel kooliastmel pooratakse pdhitahelepanu tutvumisele suulise rahvakunstiga ja oskusele
valjendada oma pohilisi tundeid ja emotsioone.
Opilane:
= Opib kuulama laulude, luuletuste ja jutustuste sdnu;
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Opib téide viima laulude ja luuletuste liigutusinstseneeringuid;
valjendama miimikaga oma emotsioone ja tundeid;
Opib tundma Eesti rahvussumboolikat ja -pidusid,;

vOtab osa pidudest ja koolidritustest.

Teisel kooliastmel kujuneb positiivne suhtumine kultuurivadrtustesse; saadakse ettekujutus

vanuselistest isedrasustest ja inimeste valisilmest, inimeste elust vanal ajal ja praegu.

Opilane:

Opib valjendama oma tegevust ja olukordi pantomiimi abil;

osaleb muinasjuttude ja jutustuste dramatiseeringutes;

Opib véljendama oma suhtumist tegudesse ja olukordadesse;

tutvub Eesti riigi sumboolika ja Tallinna linna pdhiliste vaatamisvaarsustega;
tutvub riiklike ja rahvuspiihadega, nende kommete ja traditsioonidega;

tutvub eesti rahvamuinasjuttudega;

tutvub inimelu vanuseliste etappidega, rasside erinevustega, vana-aja eluolustikuga;
Opib tundma kaitumisreegleid kultuuriasutustes;

eristab vene ja eesti rahvatantse ja -mange;

tutvub eesti keele elementaarsete kéibe- ja olmeliste valjenditega.

Kolmandal kooliastmel ja pikendatud dppel siivenevad teadmised vene ja eesti rahvusliku

kultuuri isearasustest. Opilastele pakutakse erinevaid véimalusi saada kogemusi ja teadmisi teiste

rahvaste kultuuridest. Nad votavad osa erinevatest kultuuriprojektidest ja —(ritustest. Suureneb

eesti keele aktiivne ja passiivne sdnavara.

Opilane:

tutvub kujutava ja rahvakunsti erinevate liikidega ;

tutvub maalikunsti, skulptuuri ja arhitektuuri teostega;

tutvub rahvaeeposega ,,Kalevipoeg”;

tutvub vene ja eesti kultuuri véljapaistvate esindajatega;

tutvub Eesti pdhiliste vaatamisvaarsustega;

Kinnistab teadmisi kéitumisreeglitest kultuuriasutustes;

kllastab raamatukogusid, néitusi ja kultuuridritusi;

vOtab osa etlejate, erinevate teoste instseneeringute ja dramatiseeringute konkurssidest;
eristab vene ja eesti rahvatantse ja -mange;

votab osa rahvuslike- ja riiklike pihade ettevalmistamisest ja labiviimisest;

mdistab ja kasutab eesti keele elementaarseid kaibe- ja olmelisi véljendeid.
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5.5 Infokeskkond
Kéesoleva labiv teema on suunatud kommunikatiivsete oskuste arendamisele, makrosotsiaalses
Umbruskonnas orienteerumise oskuse ja igapéevakisimuste lahendamisoskuse kujundamisele,

mis on seotud informatsiooni saamise ja edastamisega vastavalt olukorrale.

Opilane dpib:
= véljendama ennast ja oma soove arusaadaval viisil;
= orienteeruma erinevate informatsiooniliste markide jargi;

= pbdorduma abi ja informatsiooni saamiseks vajalikesse ametiasutustesse.

Esimesel kooliastmel podratakse pdhitahelepanu uldiste kdneoskuste arendamisele, pddrduva
kdne mdistmisele, verbaalsete ja mitteverbaalsete suhtlemisvahendite kasutamisele.
Opilane 6pib:
= toime tulema igapdevategevusega osalisel abistamisel;
= madistma ja téitma luhikesi korraldusi, valjendama oma soove ja palveid arusaadaval kujul,
reageerima oma nimele;
= orienteeruma oma l&himas imbruskonnas;
= &ra tundma/ nimetama fotode/ piltide/ piktogrammide jargi Umbritseva maailma tuttavaid
esemeid,
= jalgima kultuuriobjekte ekskursioonidel ja jalutuskaikudel ;

= orienteeruma kooliruumides informatsiooniliste markide jargi.

Teisel kooliastmel kujundatakse mdistet privaatruumidest ja territooriumidest, oskust hinnata
oma tegevust pohiméttel: VOIB — EI TOHI, VASTUVOETAV - KEELATUD, oskust
orienteeruda erinevate mérkide ja viitade jargi.
Opilane dpib:
= jseseisvalt kokku korjama ménguasju ja 6ppevahendeid informatsiooniliste markide jargi;
= &ra tundma ja orienteeruma liiklusmarkide jargi, leidma ules vajaliku Uhistranspordi
peatuse;
= oskama kasutada olmetehnikat ja elektriseadmeid elementaarsete to0de tegemiseks
vastavalt nende méaératlusele;
= orienteeruma kauplustes ja nende erinevates osakondades;
= eristama puhastusvahendite tinglikku margistust;

= valima toiduaineid tehnoloogilise kaardi jargi.
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Kolmandal kooliastmel ja pikendatud Oppel podoratakse pohitdhelepanu tdooskuste
kinnistamisele olmetehnikaga t06tamisel, hoiatus- ja informatsiooniliste mérkide jargimisele
erinevates eluolukordades.
Opilane:

= |oeb pdhiskeeme, jooniseid, tehnoloogilisi kaarte, retsepte;

= tegutseb vastavalt riietel, olmetehnikal, puhastusvahenditel olevatele pdhitingmaérkidele;

= osaleb oma tegevuse planeerimisel, kasutades piktogramme;

= madratleb ilma massiinformatsiooni jargi ;

= orienteerub kalendris, transpordi s6iduplaanis, telesaadete programmis;

= orienteerub teenindusettevotete valdkonnas informatsiooniliste- ja tingmarkide jargi;

kasutab reklaami ja orienteerub kauba hinnas ja maksumuses.

5.6 Tehnoloogia ja innovatsioon

Kéesolev labiv teema on suunatud elementaarsele arvuti-, interaktiivse tahvli, olmetehnika ja

elektriseadmete kasutamise oskuse dpetamisele ja tervistsaastva reziimi hoidmisele.

Esimesel kooliastmel kujundatakse elementaarsed arvuti ja interaktiivse tahvli kasutamise
oskused.
Opilane:

= tutvub arvuti p6hiosadega (monitor, protsessor, hiir);

= QOpib arvutit sisse lulitama, diski sisse panema ja vélja votma;

= Qpib arvutihiirt kasutama;

» mangib elementaarseid dpetavaid ja arendavaid arvutiménge;

= Opib liigutama objekte interaktiivsel tahvlil.

Teisel kooliastmel pooratakse tdhelepanu praktiliste tGlesannete taitmisele arvutis ja interaktiivsel
tahvlil, samuti tutvumisele olmetehnika ja elektriseadmetega.
Opilane:

= leiab klaviatuuril tdhed, numbrid ja p6himérgid,;

= Kirjutab tahti/silpe/sénu/ lauseid vastavalt nditele/ kuulmise jargi;

= arendab arvutiméngude mangimise oskust;

= avab/sulgeb programmi, lulitab arvuti vélja;

= kasutab olmetehnikat juhendamisel;

= tutvub ohutusreeglitega elektriseadmetega tootamisel;
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= Opib kasutama raadiot ja telerit, magnetofoni, DVD-méngijat (hadletugevuse muutmine,

programmide valik, puldi kasutamine).

Kolmandal kooliastmel ja pikendatud Oppel &pilased kinnistavad oma kasutamisoskusi
olmetehnikaga to6tamisel, tutvuvad interneti vBimalustega ja tervistsééstva reziimi pohinduetega.
Opilane:

= valmistab toitu, kasutades kodgitehnikat;

koristab ruume, kasutades olmetehnikat;

= jargib ohutusndudeid elektriseadmetega téotamisel;

= Qpib leidma internetis transpordi s6iduplaani, orienteeruma TV kavas;
= Qpib ankeeti taitma/ testi tegema arvutis;

= koostab arvuti abil dnnitluskaarte ja joonistusi;

= |eiab manguportaalid elektronaadressi jargi.

5.7 Tervis ja turvalisus
Kéesolev l&biv teema on suunatud isiksuse kujundamisele, kes jargib tervislikku eluviisi ja
hoolitseb oma turvalisuse eest.
Opilasel kujundatakse:
= tervise valdkonnas:
v’ teadmised oma kehast, selle vanuselistest muutustest ja sugulistest isedrasustest;
v" oskus jargida isikliku ja intiimhtigieeni ndudeid;
v" teadmised tervisele kasulikest ja kahjulikest teguritest;
v' oskus pdorduda arstiabi saamiseks;
= turvalisuse valdkonnas:
v' teadmised kaitumisreeglitest erinevates olukordades;
v" oskus hoiduda ohtlikest olukordadest ja kutsuda abi.

Esimesel kooliastmel kujundatakse esmased ettekujutused kehaosadest ja elementaarsed
hlgieeninBuete jargimise oskused, oskus jargida turvalisuse ndudeid koolis ja kodus.
Opilane:

= nditab/ nimetab oma keha- ja ndoosi, manguasjadel, piltidel ja teistel inimestel;

= samastab ennast valiste tunnuste jargi;

= jargib ohutusreegleid transpordis, suhtlemisel tundmatute inimeste ja loomadega;

= jdrgib hugieenireegleid enne sd6ki ja peale tualeti kasutamist;
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jargib liiklusreegleid tanava Gletamisel, tunneb valgusfoori.

Teisel kooliastmel kujundatakse ettekujutused tervislikust ja turvalisest eluviisist.

Opilane:

tutvub kehaosade ja tundeelundite Ulesannetega; Gpib teatama oma keha aistingutest;
tutvub tdiskasvanuks saamise tunnustega (teisejargulised sugulised tunnused); tutvub
sugudevahelise kaitumisega;

saab teadmisi tervisliku toitumise pdhimdtetest ja keha karastamise viisidest; Opib
Uksteisest eristama kasulikke ja kahjulikke toiduaineid;

jargib hlgieenireegleid enne soomist ja peale tualetis kdimist; varskete puuviljade, marjade,
juurviljade s6omisel.

Opib jargima ohutu kéitumise reegleid: t&naval, metsas, veekogu &ares, transpordis,
suhtlemisel tundmatute inimeste ja loomadega, vihma, lumesaju, dikese, libeduse ajal ja
paikese kées;

Opib jargima ohutustehnikat, kasutades: teravaid, 18ike- voi torkeesemeid, tuleohtlikke
esemeid, elektriseadmeid; téitma tuleohutusreegleid;

Opib hoiduma traumadest ja kaitumist erinevate vigastuste puhul. Selgitab valja pdhjused ja

tagajarjed. Teab h&daabi numbrit - 112.

Kolmandal kooliastmel ja pikendatud Gppel podratakse pohitdhelepanu teadmiste kinnistamisele

ohutust elutegevusest.

Opilane:

saab elementaarseid teadmisi inimorganismist (siseorganid ja stisteemid);

Kinnistab ettekujutusi tervislikust eluviisist ja kahjulikest harjumustest ning Gpib tegema
Oigeid valikuid;

Opib mérkama ohtlikke olukordi endale ja teistele, reageerima nendele ja abi kutsuma;

Opib EI Gtlema;

kinnistab oma keha eest hoolitsemise ja tervise séilitamise oskusi ;

Opib s6lmima ohutuid kontakte teiste inimestega;

Opib jargima ohutustehnikat, kasutades: tuleohtlikke esemeid, elektriseadmeid,
ravipreparaate, olmekeemiat; tditma tuleohutusnéudeid,;

jargib ohutu liiklemise ja dige kaitumise reegleid erinevate vigastuste korral;

Opib telefoni kasutama Oppetelefoni baasil: valima hddaabi numbrit — 112 ja vajaliku

informatsiooni edastamist.
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5.8 Véartused, moraal ja kdlblus

Ké&esolev labiv teema annab vdimaluse kujundada isiksust, kes oskab digesti kdituda erinevates

olukordades, jargides kaitumis-, viisakus-, eetika- ja moraalireegleid.

Esimesel kooliastmel kujundatakse ettekujutused endast kui klassikollektiivi liikmest, kes peab

kinni pidama kehtestatud suhtlemis- ja kditumisreeglitest.

Opilane:

omandab kaitumisnduded koolis ja suhtlemisreeglid eakaaslaste ja téiskasvanutega;
omandab mdisted VOIB — EI TOHI, MINU - VOORAS:; valmisoleku jagada.

Opib osa votma klassi- ja koolilritustest;

Opib arusaadavalt véaljendama oma tundeid ja emotsioone tldkehtivate normide piires;

Opib elementaarseid etiketinorme.

Teisel kooliastmel p&oratakse pohitahelepanu isiksuse kujundamisele, kes austab teisi ja oskab

kaituda vastavalt olukorrale ja moraalinormidele.

Opilane 6pib:

eristama oma ja teda Umbritsevate inimeste emotsioone; vajadusel reguleerima oma
kaitumist;

vastandama ennast teatud grupiga;

osalema pidude ja Urituste ettevalmistamisest ja labiviimisest;

kaituma viisakalt tuttavates olukordades meeldetuletamisel;

hindama tegevust pdhiméttel: OIGE — VALE, VOIB - El TOHI, MEELDIB - El
MEELDI, PEAB - TAHAN;

austama teiste inimeste digusi;

onnitlema sunnipéevalast, avaldama kaastunnet, kaasa tundma ja jagama;

sugudevahelist kaitumist, sdpruse véljendust;

jargima kaitumisreegleid Uhiskasutatavates kohtades;

osutama joukohast abi klassikaaslastele;

osa vOtma kollektiivsest toost temale antud osa taitmisega;

lauakatmist vastavalt olukorrale, k&itumisreegleid lauas istumisel.

Kolmandal kooliastmel ja pikendatud dppel tapsustuvad moraali- ja eetikanormid.

Opilane kinnistab:

moisteid: OMA — VOORAS — MEIE OMA;
oskust kontrollida oma emotsioone;
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kollektiivse ja grupitod oskusi;

oskust kasutada suhtlemisel laialtlevinud viisakusvaljendeid:;
oskust riietuda vastavalt olukorrale/ Uritusele;

teadmisi kultuurse ajaveetmise vdimalustest;

teadmisi taiskasvanute digustest ja kohustustest;

oskust valjendada oma suhtumist teguviisi/ olukorda/ toimingusse;
maistet perekonnast ja kultuursest kaitumisest perekonnas;

oskust kéaituda ohtlikes olukordades ja seksuaalse ohu juhtudel,

suhtlemisoskust erinevates olukordades ja asutustes.
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12. HOOLDUSOPE

Oppe- ja kasvatuseesmargid

1.1.Hooldusdppe pohitlesanne on stigava ja raske intellektipuudega lapsel olemasolevate
funktsioonide ja oskuste sdilitamine ja arendamine tagamaks harjumuspérases keskkonnas oma
potentsiaalile vastav jarjest iseseisvam toimimine.

1.2. Arendamise eesmark on aidata kujuneda kodanikul, kes vastavalt oma arengutasemele dpib
tajuma oma keha, markab ja oskab dpitud moel méarku anda oma poéhivajadustest ja soovidest
ning oma vOimete piires neid kas iseseisvalt vdi abiga rahuldada; omandab ja oskab kasutada
verbaalseid, mitteverbaalseid ja/voi alternatiivseid kommunikatsioonivahendeid oma v@imete

piires.

Oppe- ja arendustegevuse pdhimdtted

2.1. Arendamine ja Opetamine on Uhtne eesmaérgistatud protsess. Hooldus6ppe korralduses ja
Oppesisu valikul lahtutakse iga Opilase arengutasemest ja potentsiaalsetest vOimetest toimida
jarjest iseseisvamalt. Qigus dppida realiseeritakse kaesoleva lisa pdhjal koostatud individuaalse
Oppekava alusel.
2.2. Léahtutakse humanistliku abistamise pdhimdtetest. Tahelepanu suunatakse iga lapse
individuaalse eripdra arvestamisele, sallivusele, teistele ja endale ohtlikust kaitumisest
hoidumisele.
2.3. Hooldusdpe taotleb dpilase puuduliku arengu korvamist valdkondade kaupa, arvestades
Opilase individuaalset arengupotentsiaali. Arengupuuete osaliseks vahendamiseks rakendatakse
pedagoogiliste vahendite spetsiifilist siisteemi. Oppe- ja arendustegevuse kiigus arendatakse
ja/voi  kujundatakse puuduvaid ja/voi lokaalsetest anatoomilistest kahjustustest s6ltuvaid
spetsiifilisi funktsionaalstisteeme.
2.4. Oppeilesanded valitakse potentsiaalset arenguvalda arvestades: need sooritatakse vajaliku
abiga, valdavalt koostegevuses. Praktilise tegevuse kaudu arendatakse lapse motoorikat,
eneseteenindamise oskusi, elementaarset tunnetustegevust ja suhtlemist, kujundatakse hoiakuid.
Individuaalsete Oppekavade koostamisel arvestatakse ka isiklikke rehabilitatsiooniplaane.
2.5. Arendamise ja Opetamise suunitlus on vdimalikult iseseisev eneseteenindamine.
Arendatakse orienteerumisoskust l&himas Gmbruses, motoorikat, sensomotoorseid oskusi ning
elementaarset suhtlemist, sh véimaluse korral kdnet.
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2.6. Hooldusbpe suunab &pilast omandama eneseteeninduse elementaarseid oskusi, elus
toimetuleku oskusi ning vdimetekohast kditumist l&himas Umbruses ja sotsiaalses keskkonnas.
Oluline on tegevuste harjutamine potentsiaalse arenguvalla piirides, abi vdimalikult t&pne
reguleerimine. Oluline on harjutamine tuttavas keskkonnas, pedagoogide ja lastevanemate
kooskdlastatud tegevuses.
2.7. Kooli dppekava arvestab hooldusdppel olevate Opilaste arengu individuaalseid iseérasusi.
Igale Opilasele koostatakse individuaalne dppekava. See t60 toimub klassijuhataja, ainedpetajate,
spetsialistide ja lapsevanemate vdi hooldajate koostdds. 10K arutatakse lapsevanemate
(hooldajatega) ja viiakse sisse konkreetsed méarkused ja ettepanekud. 10K-le kirjutab alla
lapsevanem vdi hooldaja ja kooli direktor. Opilase dpetamise ja arengu vahepealseid tulemusi
arutatakse | poolaasta 16pus tmarlaua istungil, milles osalevad kdik lapsega tegelevad Gpetajad ja
spetsialistid. IOK-sse vdib sisse viia taiendusi ja muudatusi. 3.8ppeveerandil toimub
arenguvestlus lapsevanematega (hooldajatega) lapse arengust. Oppeaasta 16pus iimarlaua istungil
tehakse aasta kokkuvdte lapse arengust, milles tuuakse &ra tema arengu tulemused 16ppenud
Oppeaastal ja madratakse jargmise Oppeaasta tegevussuunad. Lapse arengu aastatulemust
arutatakse lapsevanema (hooldajaga).
2.8. Hooldusbppes toimub Opetamine tegevusvaldkondade kaupa ja toetub dpilase
sensomotoorsele arengule (taju ja liigutuste seos). Harjutamine toimub minimaalsete
tegevussammude / osaoskuste kaupa, omandatud osaoskusi rakendatakse ahelana. Oppimine
toimub reaalses lahimas Umbritsevas keskkonnas. Praktilise tegevuse baasil areneb suhtlemine ja
kujunevad harjumused.
Opilased votavad koostegevuses vbimetekohaselt osa oma tegevuse jaoks vajalike vahendite
valikust ja suudavad neid vahevarieeruvas situatsioonis kasutada.
2.9. Oppe- ja arendusprotsessi kdigus dpivad dpilased oma vBimete ulatuses:
» tunnetama (dra tundma) Umbritsevat keskkonda ja tuttavas olukorras harjumuspéraselt
kaituma;
= marku andma oma vajadustest ja véljendama vahesel madral oma tundeid Umbritseva
suhtes, eelistama positiivseid emotsioone;
= omandama lihtsaid oskusi vOi osaoskuste ahelaid tuttavas situatsioonis ja keskkonnas
pideva korduva tegutsemise ja harjutamise tulemusel;
= sooritama omandatud toiminguid koostegevuses tdiskasvanuga, positiivselt suhtuma
abistaja tegevusse (suunamine, fiilsiline abi);
= tegutsema koos juhendajaga, osalema toimingute sooritamisel vastavalt oma

sensomotoorsele arengule;

sooritama praktilisi valikuid vahevarieeruvates olukordades.
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Oppe ja kasvatuse réhuasetused ning taotletavad padevused

3.1. Oppe ja kasvatuse rohuasetused 1. Arengutasemel

3.1.1. Esimesel arengutasemel orienteerub Gpilane Umbritsevas ja iseendas aistingute tasandil.
Eesmérk on arendada tunnetust eri meeltega, luua eeldused gestalttaju kujunemiseks.

3.1.1.1. Tahelepanu. Pilkkontakti saavutamine, lihiajaline hoidmine ja suunamine.
Tahelepanu hoidmiseks vajaliku kehaasendi séilitamine voi vOimetekohane muutmine.
Vdimalusel oma ké&eliigutuste jalgimine.

Tahelepanu luhiajaline hoidmine Zestide ja/vdi sdnaga, pilgu hoidmine ja véhene sdilitamine
objektide liigutamisel vdi paigutuse muutmisel.

Tahelepanu séilitamise kestuse pikendamine — lapse jaoks margatavate stiimulite esitamine
koos positiivse kKinnitusega. Tahelepanu mberlulitamine stiimuleid asendades.

3.1.1.2. Aistingud ja taju. Uksikute tunnuste suunatud markamine: ere valgus, liikuv objekt,
heli, mira, objekti pind (temperatuur, sile/krobeline jne). Oma keha puutetundlikkuse
arendamine.

3.1.1.3. Mélu. Mdne laheduses oleva tuttava objekti aratundmine 1-2 tunnuse alusel.

3.1.1.4. Mdotlemine. Elementaarne kaemuslik-praktiline mdtlemine: manipuleerimine
esemetega, voimetekohane tegutsemine tuttava abivahendiga.

3.1.1.5. Motoorika. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika areng: passiivsed
liigutused koostegevuses ja imiteerimise jargi, esemete haaramine, hoidmine ja
lahtilaskmine, omandatud liigutusstereotliipide mitmekesistamine. Objektide jalgimine,
liigutuste suuna, amplituudi, ritmi ja tempo muutmine. Elementaarse tunnetustegevuse
aktiveerimine liigutuste abil.

3.1.2. Opetuse pdhitaotluseks on elementaarsete liigutuste ja toimingute sooritamine abiga,
koostegevuses, mone liigutuse sooritamine imiteerides voi iseseisvalt; sihipéraste liigutuste
sooritamine flusilise abiga ja stereotiilpsete liigutuste mitmekesistamine. Tuttavas
situatsioonis pedagoogi intonatsioonile, mdnele sénale vdi Zestile reageerimine. Opilaste
emotsionaalsete seisundite diferentseerimine kohese tagasiside abil.

3.1.3. Esimesel arenguastmel on rbéhuasetus Opilase kaasamisel enesetunnetusele aistingute
tasandil, kontakti loomisel ja saavutamisel.

3.1.4. Haalelisele aktiivsusele, haalitsemisele ergutamine, hééle tekke stimuleerimine. Sdna
tajumine signaali rollis (pidev kordamine) ja sumbolina (sdna ja eseme koosesitus).

Suhtlemisvahendite Gpetamisel arvestatakse Opilaste fitsilist seisundit ja vaimset arengut.
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3.1.5. Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud reaalse situatsiooniga, millest s@ltuvalt

arendatakse voimalikult kdiki eri valdkondade tegevusi.

3.1.6. Laste fulsiline areng ja vaimsed v6imed on oluliselt erinevad. Seetbttu varieeritakse

tegevusi, abivahendeid, abi osutamist ja oskuse omandamiseks kuluvat aega iga Gpilase

individuaalseid vdimeid ja isedrasusi arvesse vottes.

3.1.7. Positiivsete elamuste esilekutsumine minimaalsete edusammude eest (flusiline kontakt,

naeratus, toon). Positiivse emotsiooni kestuse pikendamine. Opilastele meeldiva elu- ja

Opikeskkonna loomine.

3.1.8. Oluline on 6petada dpilasi oma pdhivajadustest méarku andma.

3.2. Taotletavad padevused | arengutasemel

| arengutaseme I6puks dpilane:

mérkab laheduses olevaid objekte; tunneb dra temaga tegelevad inimesed;

tajub lahiimbruses asetsevaid objekte (sh erisugusel taustal);

sooritab stereotiitpseid liigutusi ja tegevusakte koostegevuses ja imiteerimise teel;

hoiab ké&ttepandud esemeid; haarab esemeid, (Uhe/kahe kdega), manipuleerib nendega ja
laseb ké&est lahti;

tunneb enamasti dra tuttavad Zestid;

reageerib kontaktile (haal, puudutus, sdna) liigutuste, Zestide ja hé&alitsustega, otsib
monikord kontakti;

annab mérku monest oma pohivajadusest;

suudab suunatult séilitada tdhelepanu (rohkem kui 2 sek);

stereotlilpsetes situatsioonides maéarkab talle suunatud kontaktipltdlust, reageerib
adekvaatselt intonatsioonile, Zestidele ja monele tuttavale stnale;

sooritab monda eneseteeninduseks vajalikku liigutust flusilise abiga.

3.3 Oppe ja kasvatuse réhuasetused |1 arengutasemel

3.3.1. Il arengutasemel on dpilaste juhtivaks tunnetustegevuseks kohanemine Umbritsevaga

geStalttajule toetudes ja oma keha seisundi tajumine.
3.3.1.1.Téhelepanu. Elementaarse valikulisuse kujundamine koostegevuses.
Tdhelepanu suunamine ja hoidmine Zestide ja sdnaga, objektide jalgimine nende

liigutamisel vdi paigutuse muutmisel.
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3.3.1.2. Taju. Objekti ja tunnuste suunatud tajumine eri meeltega aratundmiseks (kuju,
varvus, suurus; heli, mura, temperatuur, pinnaomadused), esemetega manipuleerimine,
sh koostegevuses vastavalt nende funktsioonile.

3.3.1.3.Mélu. Objekti aratundmine mingil taustal 2-3 hulgast (suunamine naidise, sdna,
Zestiga). Sama funktsiooniga, kuid 1-2 tunnuse poolest erinevate objektide aratundmine.

3.3.1.4.Métlemine. Elementaarne kaemuslik-praktiline motlemine. Objekti ja abivahendi
valimine 2-3 objekti hulgast koostegevuses, mone tuttava objekti valimine
koostegevuses, eeskuju ja/vdi korralduse alusel. Valik erinevate tunnustega objektide
hulgast. Tegevusvahendi kasutamine stereotlilipsetes ja vahevarieeruvates tingimustes.

3.3.1.5. Motoorika. Liigutuste sooritamine eeskuju jargi, vajadusel koosliigutused, Zestide
ja sbnaga suunatud liigutused. Liikumine ruumis, silma ja ké&eliigutuste seostamine.
Kahe v0Gi enama eri liigutuse korduv sooritamine (jarjestikune, samaaegne).
Elementaarse tunnetustegevuse aktiveerimine liigutuste abil.

3.3.2. Il arengutaseme pohitaotlus on &pitud lihtsate toimingute sooritamine stereotilipses
situatsioonis, modne abivahendi kasutamine suunatult. M6ne omandatud stereotiilipse
liigutusliku toimingu sooritamine variatiivsetes tingimustes (abivahendid, keskkond).
Adekvaatne reageerimine pedagoogi intonatsioonile, mdnele sGnale vdi Zestile tuttavas
situatsioonis.

3.3.3. Il arengutasemel on rdhuasetus Opilase kaasamisel lihtsasse koostegevusse,
eneseteenindusse, joukohaste osatoimingute/operatsioonide sooritamine abiga, monede
sooritamine iseseisvalt.

3.3.4. Uhesdnalise korralduse, lihtsa situatiivse kone mdistmine (lausung kuni 3 s6na),
sOna/lausungi moistmine tegevuses koos Zesti/osutamisega.

Alternatiivsete, tuttavate suhtlemisvahendite mdistmine. Aktiivsele suhtlemisele suunamine: oma
vajadustest teatamine (sh soov kontakti astuda), vastamine pedagoogile; objektile voi
tegevusele osutamine vastavalt oma kdnearengu tasemele.

Suhtlemisvahendite Gpetamisel arvestatakse Opilase fulsilist seisundit ja vaimset arengut.

3.3.5. Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud reaalse situatsiooniga. Arendatakse
voimalikult kdiki eri valdkondade tegevusi. Kujundatavatest tegevustest lahtuvalt luuakse
sobivaid 6pikeskkondi.

3.3.6. Opilaste filiisiline areng ja vaimsed vdimed on oluliselt erinevad. Seetdttu varieeritakse
tegevusi, abivahendeid, abi osutamist ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt iga

Opilase individuaalseid vGimeid ja isedrasusi arvesse vottes.
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3.3.7. Positiivsete emotsioonide toetamine ning hoidmine toimingute/operatsioonide sooritamise

ajal ja jarel. Negatiivsete emotsioonide parssimine, rahulikumale kéitumisele positiivse

hinnangu andmine.

3.3.8. Oluline on 0Opetada Opilasi oma pdhivajadustest marku andma, motiveerida iseseisvalt

tegutsema, toetades iseseisvat tegutsemist vdimalikult tdpselt reguleeritud abiga.

3.4 Taotletavad padevused Il arengutasemel

Il arengutaseme 18puks Gpilane:

maérkab ja tunneb &ra 2—3 objekti hulgast méne tuttava objekti;

tajub objekte eri meeltega, mérkab 2-3 eristavat tunnust;

sooritab varieeruvates situatsioonides stereotiilipseid liigutusi ja tegevusakte koostegevuses
ja imiteerimise teel, suudab seostada silma- ja kdeliigutusi (vajadusel suunatult);

kasutab tuttavat tegevusvahendit stereotiilipsetes ja vahevarieeruvates tingimustes;
5reageerib enamasti adekvaatselt suhtlemises kasutatavatele tuttavatele vahenditele (Zestid,
sonad, pildid jne);

reageerib alternatiivsetele suhtlemisvahenditele v&i lihtsale situatiivsele  konele
voimetekohaselt;

annab oma vajadustest (sh soovist kontakti astuda) arusaadavate keeleliste ja/voi
alternatiivsete vahenditega marku.

suudab koostegevuses valikuliselt tahelepanu suunata;

reageerib adekvaatselt intonatsioonile, zestidele ja monele tuttavale sonale/lausungile
tegevussituatsioonides;

osaleb eneseteeninduses, sooritab moningaid joukohaseid operatsioone/osatoiminguid

iseseisvalt.

3.5 Oppe ja kasvatuse réhuasetused 111 arengutasemel

3.5.1. 1l arengutasemel hakkab d&pilastel vahesel méaral kujunema anallitiline taju,

p6imudes malukujutlustega.

3.5.1.1. Tahelepanu. Vo6imalikult iseseisev téhelepanu suunamine ja sdilitamine oma
praktilises tegevuses. Tahelepanu umberlilitamine Uhelt stiimulilt teisele.

3.5.1.2. Taju. Objekti ja toimingute gestalt- ja analtdtiline taju (objektid eri asendis, eri
taustal, tegevus eri asendis ja kohta muutes); ndgemistaju valja laiendamine.

3.5.1.3. Maélu. Tuttavate objektide ja samade toimingute &ratundmine igapdevastes

varieeruvates tingimustes: paigutus ruumis, erinev taust, moneti erisuguste tunnustega /
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erisuguste funktsiooniga objektid. Harjumustele toetuvate toimingute sooritamine
koostegevuses voi iseseisvalt (protseduurimalu).

3.5.1.4. Mdotlemine. Elementaarne  kaemuslik-praktiline  métlemine  16imunult
mélukujutlustega. Objekti ja abivahendi valik 2-3 objekti hulgast eeskuju ja korralduse
(sh Zesti) ja mélu abil. Valik oluliselt erinevate ja vahe erinevate tunnustega objektide
hulgast. Tegevusvahendi kasutamine varieeruvates tingimustes.

3.5.1.5. Motoorika. Liigutuste elementaare koordineerimine, lilkumine ruumis,
stereotliipsete liigutusahelate sooritamine, liigutusritmi muutmine, kde ja sdrmede
liigutuste tépsuse harjutamine. Elementaarse tunnetustegevuse aktiveerimine liigutuste
abil.

3.5.2. Il arengutaseme pohitaotlus on omandatud praktilise toimingu ahela sooritamine
variatiivsetes tingimustes (sama abivahend erinevas funktsioonis, erisugused vahendid
samas funktsioonis, keskkond). Tegutsemisele argitatakse vajadusel lintkorralduse, Zesti,
stimuleeriva kaasliigutuse, alustatud koostegevuse, piktogrammi vm alternatiivse
kommunikatsioonivahendi abil.

3.5.3. Il arengutasemel on rdhuasetus Il arengutasemel omandatud oskuste taiustamisel ja
uute, vdimetekohaste osaoskuste/oskuste Gpetamisel, dpilase kaasamisel eneseteenindusse:
harjumuspéraste  osatoimingute/operatsioonide  seostamine  toimingute  ahelaks,
osatoimingute iseseisva sooritamise osakaalu suurendamine, mdne omandatud toimingu
iseseisev sooritamine.

3.5.4. Elementaarne suhtlemine: situatiivsete repliikide (verbaalsed, alternatiivsed) mdistmine
ja neile vastamine. Oma tegevuse ja vajaduste elementaarne sdnastamine / alternatiivsete
vahenditega véljendamine.

Korralduste mdistmine ja tditmine oma kogemuste piires. Suhtlemisvahendite Gpetamisel
arvestatakse Opilase flusilist seisundit ja vaimset arengut.

3.5.5. Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud reaalse situatsiooni ja sobiva
Opikeskkonnaga. Arendatakse voimalikult kdiki eri valdkondade tegevusi. Kujundatavatest
tegevustest lahtuvalt luuakse varieeruv igapaevaelu arvestav dpikeskkond.

3.5.6. Opilaste fiiisiline areng ja vaimsed vdimed on oluliselt erinevad. Seet6ttu varieeritakse
tegevusi, Opisituatsioone, abivahendeid, suhtlemisvahendeid, abi osutamist ja oskuse
omandamiseks kuluvat aega vastavalt iga Opilase individuaalseid voimeid ja isedrasusi
arvesse vottes.

3.5.7. Emotsioonide minimaalne intellektualiseerimine, sh negatiivsete emotsioonide
parssimine, positiivse hinnangu andmine oodatud kaitumisele ja osatoimingute ahela

oodatud tulemusele.
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Opilase positiivne toetamine variatiivsetes situatsioonides, dpilasele mdistetavate piirangute
rakendamine: intonatsioon, El-hinnang, kontakti vdhendamine.
3.5.8. Oluline on 0&petada Opilasi oma pdhivajadustest mdistetavalt (verbaalsete vOoi

alternatiivsete vahenditega) marku andma.

3.6. 11l arengutasemel taotletavad padevused

I11 arengutaseme I6puks dpilane:

= madrkab ja tunneb oma kogemustele toetudes &ra objekti selle funktsiooni jargi (sh
varieeruvates tingimustes);

= tajub objekte eri meeltega, méarkab eristavaid tunnuseid;

= koordineerib (vajadusel abiga) s6ltuvalt tegevusest oma liigutusi ja liikumist ruumis;

= kasutab tuttavat tegevusvahendit varieeruvates tingimustes;

= reageerib adekvaatselt l&htuvalt situatsioonist suhtlemises kasutatavatele tuttavatele
vahenditele (sh varieeruvates olukordades);

= mdistab situatiivseid repliike ja vastab neile oma kogemuste ja suhtlemisvahendite
valdamise (sh kdne arengu) taseme piires;

= teatab arusaadavalt oma vajadustest (sh soovist kontakti astuda) keelelisi ja/voi
alternatiivseid vahendeid kasutades;

= sdilitab tdhelepanu harjumuspérases tegevuses (mdnest osatoimingust koosnev ahel);

= reageerib ja vastab adekvaatselt arusaadavatele korraldustele;

= sooritab eneseteeninduseks vajalikke toiminguid omandatud oskuste piires iseseisvalt.

Oppekorraldus

4.1. Oppe ja kasvatuse korraldus méadratletakse kooli dppekavas, lahtudes péhikooli lihtsustatud
riiklikus Oppekavas esitatud nduetest ja tlesannetest.

4.2. Opetus jaguneb tegevusvaldkondadeks, mis realiseeritakse praktiliste tegevuste kaigus.

4.3. Hooldusbppe puhul lahtutakse iga Opilase arengutasemest ja Oppekavas fikseeritud
tegevusvaldkondadest kolmel tasandil. lgale Opilasele koostatakse individuaalne Gppekava.
Oppe- ja arendustegevus planeeritakse tegevusvaldkonniti. Kogu dpe v&ib toimuda iileminekuga
uhelt arengutasemelt teisele voi ainult Ghe arengutaseme piires.

4.4. Oppetegevus korraldatakse tldjuhul dpperiilhmadena, kus arvestatakse iga lapse arengutaset
ja individuaalsust ning on tagatud individuaalne ldhenemine. Oppetd6d rilhmas viivad labi

Opetaja (eripedagoog) ja abidpetaja(d).

69



4.5. Hooldus6ppes on nadalakoormus kdigil kolmel arengutasandil maksimaalselt 20 tundi.

Motoorika 4
Sotsiaalsed oskused 6
Kommunikatsioon 7
Kognitiivsed oskused 3
Nadalakoormus 20

Motoorika: kaeline tegevus- 1 t, motoorika- 2 t, lilkkumine-1 t
Sotsiaalsed oskused: hommikune/ lahkumisring- 5 t, relaksatsioon tunnetustoas - 1 t

Kommunikatsioon: hommikune /lahkumisring- 5 t, kommunikatsioon- 1t, logoriutmika- 1 t

4.6 Uhe Opilase Opetamisele keskendatud Gppe puhul kool koostab eraldi tunnijaotusplaani
vastavalt konkreetsete laste vajadustele ja isedrasustele, mida arutletakse Gppendukogus.

4.7. Lapsevanema poolt hiljemalt 9. klassi esimesel poolaastal esitatud pdhjendatud taotluse
alusel voib dppendukogu otsusega pikendada dpilase Gppeaega kolme dppeaasta vorra kuni 20
nédalatunni ulatuses igal Oppeaastal. Tdiendavate Oppeaastate kohustuslike ja valikainete kohta

koostatakse jatkuvalt dpilasele individuaalne Gppekava.

Hindamine

5.1. Oppimise potentsiaalne edukus sdltub hoolduséppel oleva 6pilase intellektipuude siigavusest
ja lokaalsete anatoomiliste kahjustuste esinemisest, reaalne edukus on seotud tema
individuaalseid isedrasusi arvestava Opikeskkonnaga. Opilasel peab olema vdimalus saada
koheselt konkreetne positiivne hinnang joukohases tegevuses osalemise eest.
5.2. Padevuste saavutatud taset hinnatakse kahel viisil:
= toimingu sooritamisega kaasnev vdi sellele vahetult jargnev emotsionaalne hinnang, mille
pbhieesmark on motiveerida Opilast osalema tegevuses ja téitma joukohaseid lihtsaid
ulesandeid;
= suuliseks vdi kirjalikuks hinnanguks Opilasega tegutsevate téiskasvanute jaoks kasutatakse
elektroonset paevikut, kuhu vahemalt 1 kord n&dalas kantakse sisse Opilasega labiviidav
tegevus ja teavitatakse jooksvast to0st klassis ja koolis.
5.3. Hinnang antakse iga Opilase tegevusele ja Gpitulemustele lahtuvalt individuaalse Gppekava
nduetest ning dpilase toble, arvestades tema vdimeid.
Oppe-kasvatustegevuse hindamine I0K-s toimub poolaasta ja ppeaasta tulemuste pdhjal.
5.4. Opetaja teeb lapse arengu kohta markmeid, hinnates 6pilase tulemusi lahtuvalt samalaadsete

Opitlesannete keerukusest. Antud hinnangud antakse dpilastele suuliselt ja vdhemal kaks korda
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kuus kantakse individuaaldppekava vaatluslehele. Markmete alusel korrigeeritakse vajaduse

korral individuaalset dppekava.

Kaks korda aastas antakse Opilasele kokkuvotvad sdnalised hinnangud. Kokkuvdtva hindamise
tulemused poolaasta vOi aasta 18pus sisaldavad endas Opilase arengu Kirjeldust, tema
osavOtutaset Oppeprotsessist, antud kooliastme &ppeoskuste ja kompetentsi kujundamist.
Esiplaanile seatakse Opilaste edusammud, samuti pooOratakse tahelepanu individuaalses
Oppekavas satestatud eesmérkidele ja tegevustele. Sonalised kokkuvdtvad hinnangud kantakse

individuaalsesse Gppekavasse, klasstitunnistusele ja arutletakse imarlaual.

5.5 Opilase arengut hinnatakse hinnangutega ,.tuleb toime”, ,,tuleb toime sdnalise abiga”, ,,tuleb
toime ndidise voi eeskuju jérgi”, ,tuleb toime koostegevuses”, ,,tuleb toime fiilsilise abiga” ja
,»ei tule toime”.

Hinnang ,.ei tule toime” viitab vajadusele muuta individuaalset dppekava ning seda ei kasutata
kokkuvotval hindamisel. Kdik hooldusoppe Opilased viiakse tle jargmisse klassi.

5.6 Kaitumise ja hoolsuse hindamise eesmark on suunata Opilast jargima 0ldtunnustatud
kaitumis- ja k6lbusnorme ning tditma kooli kodukorra ndudeid; motiveerida dpilast hoolikalt
taitma Oppetlesandeid.

5.7 Kaitumise hinde panemise aluseks on kooli sisekorrast kinnipidamine, samuti ldkehtivate
kaitumis- ja eetikanormide jargimine.

5.8 Hoolsusehinde panemisel on aluseks @pilase suhtumine Oppellesannete téitmisse:
kohusetunne, to6kus ja Opitlesannete taitmise jarjepidevus.

5.9 Kéitumist ja hoolsust hinnatakse kaks korda aastas hinnetega ,,hea” ja ,,rahuldav”.

5.10 Kaitumishindega hea hinnatakse Opilast, kes jargib 0ldtunnustatud kéaitumis- ja
kdlblusnorme ning téidab kooli kodukorra ndudeid.

5.11 Kaitumishindega rahuldav hinnatakse dpilast, kes uldiselt jargib tldtunnustatud k&itumis-
ja kdlblusnorme ning taidab kooli kodukorra néudeid, kuid kellel on esinenud eksimusi.

5.12 Hoolsushindega hea hinnatakse Gpilast, kes suhtub Gppeulesannetesse kohusetundlikult, on
tookas ja jarjekindel dppeulesannete taitmisel, hoolikas ning dpib vdimetekohaselt.

5.13 Hoolsushindega rahuldav hinnatakse Opilast, kes uldiselt tdidab oma dppeilesandeid, kuid
el ole piisavalt tookas ja jarjekindel dppelilesannete taitmisel ega Opi oma tegelike vdimete
kohaselt.

5.14 Hinde vaidlustamine ja vaidluskisimuste lahendamine

= Opilastel ja nende vanematel on digus vaidlustada hindeid ja sdnalisi hinnanguid

kiimne péeva jooksul peale nende teatavakstegemist.
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Opilase hindamisega seotud vaidluskiisimusi lahendab kool lapsevanema p&hjendatud
kirjaliku taotluse alusel. Oma otsusest teavitab kool lapsevanemaid Kkirjalikult 5

(viie) toOpéaeva jooksul peale otsuse vastuvotmist.
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13. LISAOPE

Reguleerimisala

1.1 Ké&esoleva korraga sétestatakse Tallinna Kadaka Pdhikooli dpilaste lisabppe alused,
tingimused ja kord.
1.2 Lisa0ppele jatmise aluseks on pdhikooli- ja gimnaasiumiseadus ning pohikooli lihtsustatud

riiklik dppekava.

Lisabppele jatmise alused

2.1 Lisa0ppesse voetakse Opilasi, kes on saanud pdhikooli 16putunnistuse samal aastal ning kes
ei ole valmis Opinguid jatkama vdi to6turule suunduma vOi kes ei péasenud soovitud
Oppeasutusse.
2.2 Lisadppele jadmise pohjendatud taotluse dpilase kohta esitab lapsevanem  (eestkostja,
hooldaja) kooli direktorile hiljemalt 9. klassi esimesel poolaastal (11 veerandi 16pp).
2.3 Oppimise aja pikendamise otsustab kooli &ppendukogu hiljemalt avaldusele jargneva
Oppeveerandi jooksul (9.klassi 111 veerand).
2.4 Oppendukogu vdib taotlusele eitavalt vastata, kui:

= Qpilane pole taitnud pikemaajaliselt mdjuva pdhjuseta koolikohustust

= tema kaitumishinne on olnud korduvalt mitterahuldav

LisaOppe eesmark

3.1 LisaGppe eesmargiks on pohidpetuse tegevust jatkates toetada Opilase arengut ning
vahendada tGrjutust Ghiskonnas. Eesmérgiks on, et dpilane:

= Opib iseseisvust ja kohusetunnet ning arendab enesevéarikust,

= Opib koostddd ja teistega arvestamist,

= arendab dppimisoskust,

= arendab valmidust teha otsuseid ning planeerida edasidppimist, valida elukutset ja

kujundada tulevikku,
= QOpib hindama oma tegevust ja teoks tegema oma plaane muutuvates olukordades,
= parandab eeldusi padsemaks edasi Gppima ning arendab dpingutes vajaminevaid teadmisi

ja oskusi,
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= Opib arendama oskusi tulla toime erinevates eluolukordades,
= tutvub dppimisvdimalustega kutsedppeasutuses, saab selgust elukutsevalikus,
= arendab sotsiaalseid oskusi.
3.2 Eesmargiks on, et lisadppe jarel oleks igal dpilasel plaan edasidppimiseks voi edasiarenguks

ja ka valmisolek seda alustada.

Padevused

4.1 Funktsionaalne Kirjutamis- ja lugemisoskus:
= oskus tootada téojuhendi jargi,
= oskus tootada juhenditega, dokumentidega,
= vOrdlemisoskus,
= orienteerumine ajas,
= Oppimisoskuste arendamine.
4.2 Sotsiaalsed oskused:
= arusaamine lihtsatest plaanidest ja tabelitest,
= oskus langetada otsuseid,
= oskus ennast valjendada,
= oskus lahendada elementaarseid olmeprobleeme,
= oskus mdista tdhendusi: oma, vddras, uhine,
= oskus teha digeid valikuid ja need ellu viia,
= oskus sisustada vaba aega,
= oskus hoida korras oma ruumi, imbrust,
= oskus suhelda erinevate inimestega,
= oskus vajadusel abi kisida,
= oskus kéia iseseisvalt ametiasutustes,
= oskus hoiduda végivallast,
= maksimaalselt iseseisvalt hakkama saada oma elu korraldamisega (oskus kujundada oma
seksuaalelu),
= turvakasvatus (oht, et neid kasutatakse ara),
= enesevadrikuse arendamine,
= enesekohased oskused, eneseanaliiiis: oskab korraldada ja analliiisida oma tegevust,
= koostoooskused,

= jseseisvus ja kohusetunne,
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= oskus teoks teha oma plaane,
= hirmu ja raskuste vdhendamine uude kohta minekul, uude situatsiooni sattumisel,

= oskus taita liiklusohutuse eeskirju, kdituda transpordis ja avalikes kohtades.

4.3 Kutsealane eel6pe:

= selgusele jdudmine, mida tahaks erialaks dppida,

= valmidus teha otsuseid, kavandada edasidppimist ning oma tulevikku,

= valmidus omandada elukutset,

= adekvaatne kutsevalik,

= eelkutsedpe, koost6d kutsedppeasutustega. lga nadala 16pus tagasiside hinnangulehe néol

Opilaste kaitumise ja 6ppimise kohta.

= tutvumine vBimaliku praktika- ja (tulevase) té6kohaga.
4.4 Lihtsustatud dppel oskus voimalikult iseseisvalt planeerida tihe kuu eelarvet. Oskus
majandada talle antud ressurssidega:

= planeerib kodunduse tundideks ise oma eelarve, kdib ise poes ja ostab vajalikud toiduained.

Oppe- ja kasvatustegevuse péhimdtted

5.1 Oppekorralduses ja 6ppesisu valikul ldhtutakse iga Opilase arengutasemest valdkonniti,
arvestatakse opilaste potentsiaalseid vdimeid ja teisi individuaalseid isedrasusi.

5.2 Oppetdds rakendatakse Ulddpetuslikku tooviisi, mille puhul keskendutakse teatud teemadele,
eristamata tavaparaseid ainetunde. Kasutatakse valdavalt praktilisi tegevusi, dpilast suunatakse
oma tegevust kommenteerima verbaalselt ja/v0i alternatiivsete vahenditega.

5.3 Oppimine toimub véimalikult reaalses keskkonnas. Lisadpe suunab &pilast taitma praktilisi
ulesandeid korduvates situatsioonides koostegevuses ja eeskuju jargi, rakendama omandatud
oskusi niidise ja lihtsa suulise korralduse alusel. Opilased vétavad vbimetekohaselt osa oma
tegevuse kavandamisest ja tulemuse hindamisest.

5.4 Lisadppes suunatakse dpilast omandama sotsiaalseid kogemusi: taitma tlesandeid koost0os,
eeskuju jargi, naidise pdhjal ning sdnalise selgituse alusel. Opilaste aktiviseerimine eeldab nende
psudhilisele arengule vastavate tegevuste valikut, joukohast Opitegevust, konkreetset ja
arusaadavat eesmargiseadet, dpilaste tegevuse pidevat stimuleerimist ja edusammudele hinnangu
andmist. Oluline on Opetaja ja Opilaste emotsionaalne kontakt (histegevuses, dppe joukohasus,
heatahtlik ja toetav miljoo.
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5.5 Lisalpe toimub individuaalse tleminekuplaani rakendamise kaudu, kus maératakse selle
pilase konkreetne Gppe sisu ja paevakava. Uleminekuplaani koostamisel arvestatakse Gpilase

teadmisi ja oskusi, Opilase ja vanema soove ja vajadusi ning kooli véimalusi.

Oppe- ja kasvatustod korralduse alused ja tunnijaotusplaan

6.1 LisaOppe kestus on (ks Oppeaasta. Lisabppes osalejatele vdimaldatakse juhendatud Opet

vahemalt 1050 Oppetunni ulatuses, milles 525 Gppetundi moodustab Gldhariduslik 6pe ja 525

Oppetundi kutsealane ettevalmistus ning sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste arendamine.
Kutsealast ettevalmistust tehakse koostdds kohase kutsedppeasutusega ja t6édandjaga vastavalt
Opilaste eripdrasustele ja kooli vBimalustele antud Gppeaastal.

6.2 Opilaste individuaalsetest erivajadustest lahtuvalt on Gppekavas seatud ilesandeks luua
dppeks sobivad tingimused, rakendades integreeritud TERVIKOPET eraldi ainetundide asemel.
Ainete loetelu ja maht tunnijaotusplaanis on Gpetajatele orientiiriks tervikdppe sisu kavandamisel.
Oppimine toimub korralduslikus plaanis tervikpaevadena valdavalt igapéevaeluga seotud
praktilise tegevuse kaudu. Uldharidusainete temaatika tervikdppes toetab Oppija igakiilgset
isiksuslikku arengut, sotsiaalsete oskuste ja igapéevaelu pédevuste ning vOimetele vastavate
tooalaste paddevuste kujunemist.

6.3 Lisadppe korraldamiseks ei ole madratud riiklikku tunnijaotust. Lisabppe Oppekavasse
kuuluvad pohikooli programmis olevad uldained, valikained ja kutsealast eeldpet hdlmavad
ained ning lisaks kutsedppeasutuste ja todeluga tutvumise voimalused.

Uldine lisaGppe ainete sisu on jargmine:

7.1 Uldhariduslik osa — réhuasetusega kutsedppes vajalikele ainetele ja toimetulekuks vajalikel
funktsionaalsetel oskustel (t66 juhenditega, dokumentidega, eelarve koostamine). Isiksuse
arengu seisukohalt on oluline kunsti, muusika ja esteetilise ainete lilitamine Oppekavasse.
Uldhariduse lahtumatu osa on ka Gppimisoskuste arendamine.

7.2 Sotsiaalsed oskused. Turvakasvatus. Enesevéérikuse arendamine. Enesekohased oskused,
oskus analliisida tegevust. Koostodoskused. Iseseisvus ja kohusetunne. Oskus teha teoks oma
plaane. Sotsiaalsed padevused. Arusaamine lihtsatest plaanidest ja tabelitest. Oskus langetada
otsuseid. Oskus ennast valjendada. Oskus lahendada elementaarseid olmeprobleeme. Oskus
mdista tahendusi oma, vddras, Uhine. Oskus teha valikuid ja need ellu viia. Oskus sisustada oma

vaba aega. Oskus hoida korras oma riideid, jalatseid, ruumi, Gmbrust. Oskus suhelda erinevate
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inimestega. Oskus vajadusel abi kiisida. Oskus kaia vdimalikult iseseisvalt ametiasutustes. Oskus
hoiduda végivallast. Oskus kujundada oma seksuaalelu. Oskus teha koost66d. Hirmu ja raskuste
vahendamine uude kohta minekul, uude situatsiooni sattumisel jmt.

7.3 Kutsevalik. Eelkutsedpe. Todooskuste arendamine. Valmidus teha otsuseid, kavandada
edasidppimist ning tulevikku. Tutvumine vdimaliku praktika- ja tulevase té6kohaga.

7.4 Lisadbppe labimise vOib korraldada kooli klassiruumides, kutsekooli vdi koostodpartneri
ruumides, praktikapaikades voi (tulevastes) tookohtades. Lisadppe Opetaja otsusel vdivad
Opilased Gppetdo labida koolist valjaspool. Korraldatakse 6ues-, muuseumidpet ja ekskursioone,
mille sisu ja maht tapsustatakse Gpetaja tooplaanis.

7.5 Lisadppe korraldamiseks kutsekoolidega voi teiste koostOopartneritega sdlmitakse vastav
koostOoleping.

7.6 Lisa0pe korraldatakse nii, et see motiveerib ja julgustab Gpilasi taitma téollesandeid 16puni
ja voimalikult iseseisvalt, mis pakub Opilasele positiivseid Gppimiskogemusi erinevates
Oppimiskeskkondades.

7.7 Tunnijaotusplaan toimetulekudppel on jargmine:

Oppeaine Oppetundide arv nidalas
Vene keel 3
Matemaatika 2
Elu- ja toimetulekudpe 4
Kunst ja k&eline tegevus 2
Muusikadpetus 2
Kehaline kasvatus 2
Rutmika 1
Valikained 16
kokku | 32

7.8 Uldhariduslik 6pe (16t) — vene keel — 3t, matemaatika — 2t, elu- ja toimetulekudpe — 4t

(2t eesti keeles + 2t vene keeles), muusikadpetus — 2t, kehaline kasvatus — 2t, ritmika —
1t, kunst ja kéaeline tegevus— 2t.

eelkutsealane ettevalmistus (16t) - keraamika -2t, telgedel kudumine /viltimine- 2t, loovtegevus

(poisid/ tudrukud) — 4t, kodumajandus- 7t (toitlustamine -5t, kodundus,jalatsid ja pesu,
puhastamine ja koristamine, taimekasvatus -2t), arvutidpetus- 1t.

7.9 Valikained on jargmised: arvutidpetus, eelkutsedpe, loovtegevus, kodumajandus.
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Tunnijaotusplaan lihtsustatud dppel on jargmine:

Oppeaine Oppetundide arv nadalas

Vene keel 3

Eesti keel

Matemaatika

Loodusdpetus

Inimesedpetus

Ajalugu

Muusikadpetus

Kunstidpetus

To00petus

[ Y e N N I LS

Kehaline kasvatus

Valikained

=
a1

kokku | 30

8.1 uldhariduslik dpe (15t): vene keel — 3t, eesti keel — 2t, matemaatika — 1t, ajalugu — 1t,

inimesedpetus — 1t, loodusdpetus — 1t, muusikadpetus — 1t, kunstidpetus — 1t, kehaline kasvatus—
2t, t060petus — 2t

eelkutsealane ettevalmis,

tus (15t): eelkutsedpe kutsekoolis — 7t, arvutidpetus -1t, kodumajandus — 5t, inglise keel — 2t.

8.2 Valikained on arvutidpetus, kodumajandus ja eelkutsedpe kutsekoolis.

8.3 Oppematerjalid valitakse ja koostatakse lisadppe Uldosa ja ainekavade sisu ja néudeid
arvestades. Oluliseks peetakse tajutava Oppematerjali konkretiseerimise ja diferentseerimise
voimalusi, mis loob baasi voimetele vastavaks rihmitamiseks.

8.4 Oppeiilesannete raskusastet reguleeritakse &pioskuse omandamiseks: praktiliselt voi
materialiseeritult, visuaalselt, verbaalselt ja kombineeritult.

8.5 Individuaalse Uleminekuplaani  rakendamine vOib tuua kaasa muudatusi etteantud

tunnijaotusplaanis.

Individuaalse Uleminekuplaani koostamise juhised

9.1 Individuaalne Uleminekuplaan loob erivajadustega Gpilastele tingimused vdimetekohaseks
Oppimiseks ja arenemiseks.

9.2 Uleminekuplaani koostamise eest vastutab lisadppe Opetaja.
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Oppekava koostamine algab olukorra fikseerimisest, 6pilase vaatlusest ja kirjeldamisest. See

haarab ka lisabppele suunamise ettevalmistamist ja t66d lapsevanemaga. Jaotatakse dpilasega

tegelevate spetsialistide tlesanded ja koostéovorm. Koostatakse tegevuskava, kus maérgitakse

Opilase eeloskused, arendatavad oskused, eeldatavad tulemused ja hindamiskriteeriumid.

9.3 Individuaalne tleminekuplaan koostatakse Gppeainete kaupa.

Arvestatakse:

kognitiivseid oskusi
kommunikatiivseid oskusi
sotsiaalseid padevusi
motoorikat
eneseteenindusoskusi

todoskuste omandamise vdimeid

9.4 Individuaalne tleminekuplaan sisaldab:

lisabppel Gppimise aluseid

lisabppe eesmarke ja 6ppe korraldust

Oppimise véimalusi oma koolis

Oppimise voimalusi kutsekoolis, t66l voi teistes haridusasutustes
kodu ja kooli koostood

koostood muude dppeasutuste ja ettevotetega

Opilaste hindamise aluseid

pustitatud eesmarkide realiseerimise analtsi (Uiks kord poolaastas)
vajadusel muudatuste ja taienduste sisseviimist

sOnalise hindamise lehte

tugi-ja abiteenuseid

lisabpetuse jatkukava

9.5 Uleminekuplaanis maaratakse vastavalt vajadusele:

9.6

kooli dppekavaga vorreldes vahendatud voi kdrgendatud nduded dppesisule ja
Oppetulemustele ihes voi mitmes aines vdi 6ppekava tldosa padevuste osas
erisused dppekorralduses

Oppevara, ruumi- ja inimressursi kaasamise vajadus ja pdhimotted

Uleminekuplaan koostatakse lapsevanematega, Klassis tootavate Opetajatega, kooli

spetsialistidega ja kutsedppeasutuste esindajatega, arutletakse Umarlaual, Kinnitatakse kooli

direktori poolt.
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Vorgustikutdo

10.1 Opilase dpingute labimine toimub koostdds, milles osalevad pilane, perekond, kool,
sotsiaaltootaja(d), kutsekool, praktikabaasi juhendaja, meditsiinitdétajad ja erinevaid
tugiteenuseid pakkuvad spetsialistid.

10.2 Uleminekuplaani koostamise aluseks on Gpilase mina-pilt ja enesehinnang, tilevaade tema
huvidest ja oskustest.

10.3 Perekond aitab kaasa, valjendades oma ootusi ja kirjeldades, kuidas nad kujutavad ette oma
lapse edasist k&ekéiku ning tulevikku.

10.4 Kool koostab Gpilase iseloomustuse, esitab tema arenguloo. On tegelikkuses tlemineku-
plaani koostaja ja rakendaja.

10.5 Kutsekool selgitab omapoolset olukorda ja osaleb tGleminekuplaani koostamisel ja
rakendamisel.

10.6 Sotsiaaltootaja(d) saavad kaasa aidata dpilasele parema Gpikeskkonna loomisel. Aidata
toetada dpilase 6pinguid ja edasist elu.

10.7 Vorgustikut6o skeem on toodud lisas 1.

Opilase hindamine

11.1 Opilasel peab olema vdimalus saada jdukohases t66s véimetekohase osalemise ning too
tulemuse kohta konkreetne positiivne hinnang.
11.2 Hindamine lisabppes toimub Opilasele koostatud individuaalse tleminekuplaani nbuete
alusel. Opieesmérkide saavutamise taset hinnatakse sénaliste hinnangutega. Hindamisel
kohaldatakse ainedppekavades hindamise kohta sétestatut.
11.3 Hindamise eesmargiks on:
= motiveerida dpilasi dpitlesandeid sooritama ja markama oma tulemuse vastavust néidisele
vOi etalonile;
= mdjutada OGpilase vBimalikult adekvaatse enesehinnangu kujunemist;
» suunata Opetaja tegevust dpilase dppimise ja potentsiaalse arengu toetamisel;
= anda dpilasele, dpetajale, kooli juhtkonnale, lapsevanemale (eestkostjale, hooldajale) teavet
Opilase arengudinaamikast.
11.4 Opilase arengut hinnatakse hinnangutega ,tuleb toime”, ,tuleb toime sdnalise abiga”,

»tuleb toime ndidise voi eeskuju jargi”, ,tuleb toime koostegevuses”, ,tuleb toime flusilise

80



abiga” ja ,ei tule toime”. Hinnang ,ei tule toime” viitab vajadusele muuta individuaalset
Oppekava ning seda ei kasutata kokkuvdtval hindamisel.
11.5 Opetaja teeb lapse arengu kohta markmeid, hinnates dpilase tulemusi lahtuvalt samalaadsete
Opillesannete keerukusest. Méarkmete alusel korrigeeritakse vajaduse korral individuaalset
uleminekuplaani.
11.6 Kaks korda aastas antakse dpilasele kokkuvotvad sonalised hinnangud. KokkuvGtva
hindamise tulemused poolaasta vOi aasta 16pus sisaldavad endas Gpilase arengu kirjeldust, tema
osavOtutaset Oppeprotsessist, antud kooliastme Oppeoskuste ja kompetentsi kujundamist.
Esiplaanile seatakse Opilaste edusammud, samuti pdo6ratakse tahelepanu individuaalses
uleminekuplaanis sétestatud eesmarkidele ja tegevustele. Sonalised kokkuvdtvad hinnangud
kantakse individuaalsesse uleminekuplaani, klassitunnistusele ja arutletakse timarlaual.
11.7 Hinde vaidlustamine ja vaidluskisimuste lahendamine
= Opilastel ja nende vanematel on digus vaidlustada hindeid ja sdnalisi hinnanguid
kiimne péeva jooksul peale nende teatavakstegemist.
= Opilase hindamisega seotud vaidluskiisimusi lahendab kool lapsevanema p&hjendatud
kirjaliku taotluse alusel. Oma otsusest teavitab kool lapsevanemaid kirjalikult 5

(viie) toopaeva jooksul peale otsuse vastuvdtmist.

Tunnistused

12.1 Lisadppel kasutatavad tunnistused on:

= klassitunnistus

= tunnistus lisaGppe labimise kohta
12.2 Kaoikidele tunnistustele margitakse tunnistuse nimi, dpilase nimi ning opilase isikukood.
Lisaks kooli nimi, dppeaasta ja tunnistuse valjaandmise kuupéev.
12.3 Kui mingi osa dpingutest on toimunud kutsekoolis, praktika- v6i tookohas, mérgitakse ka
see tunnistusele.
12.4 Kui 0pilane sooritab positiivselt kdik Oppekavasse kuuluvad 8pingud, antakse talle
»tunnistus lisabppe ldbimise kohta“.  Sinna margitakse kdik Oppekavas labitud ained.
Hinnatakse ka kaditumist ja hoolsust.
12,5 Kui dpilane sooritab vaid osa dppekavasse kuuluvatest Gpingutest positiivselt voi jatab
Opingud pooleli, véljastatakse talle “Tunnistus lisabppel tehtud Opingute kohta“. Sinna

maérgitakse koik positiivselt I&bitud ained ja antakse hinnang tema kaitumisele ja hoolsusele.
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